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UNITED DENTAL UD

DIS PROTEZ LABORATUVARI

BIZ KIMIz?

Alaninda 6ncu bir kurulug olmayi hedefleyen
“United Dental”, 2019 yilinda gugly, alaninda
profesyonel ve yenilikgi bir kadro tarafindan
kurulmus, 2024 yilinda M.Yinang¢ Group bunyesinde
yeni bir kurumsal anlayis ile galismalarina
glglenerek devam etmektedir.

Amacimiz; piyasadaki CAD/CAM ile Uretilen dental alt
ve Ust yapl acigini, tum is sureclerinde Ust duzey
teknolojiler kullanarak kapatmak ve bireysel, ayni
zamanda kurumsal anlamda da sUrekli geliserek,
calisanlarinin bir parcasi olmaktan gurur

duyduklari, sektérunde farklhliklar yaratacak, kalici
ustunlukler saglayacak UrUnler gelistirerek, evrensel,
saygin ve piyasa degeri yUksek marka olmaktir.

Adindan da anlasilacagi gibi “United Dental”,

Dis Hekimlerinin yaraticihgi ile Dijital Laboratuvar
Tasarimcilarini, yUksek teknoloji ¢atisi altinda
profesyonel ve surdurulebilir calisma ile
birlestirmistir.

Kisacasl “United Dental”, genis kapsamli dental alt
ve Ustyapl ¢dzumleri sunan “Cok Amagch Dis Protez
Laboratuvari” olarak hizmet vermeye devam
etmektedir.

Uretim sUreclerimizi ISO 9001, ISO 10002, 1SO 13485,
ISO 45001 ile uyumlu bir sekilde strdururken, kaliteyi
ve dogalligi bir arada sunuyoruz.

Sahip oldugumuz ileri teknolojili 3D tarama, tasarim,
Uretim ekipmanlari ve yazilimlari ile alanimizda
dncuyuz.

Ayrica, 200'Un Uzerinde implant platformuna entegre
olabilen akilli yazilimlar ve kullandigimiz biyo-uyumilu
ve FDA standartlarinda malzemelerle UrlUnlerimizi
benzersiz kiliyoruz.
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EDITOR’DEN;

Merhaba Degerli Okurlarmiz,

imtiyaz Sahibi

IVEK llag, Eczacilik, Saglik Bilim ve Teknolojileri Vakfi
adina Tuzel Kisi Temsilcisi:

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Tokag

Genel Yayin Yonetmeni

Saglikli bir yasamin temeli, butincul bir bakis agisiyla ele alinmalidir. Ecz. Yunus Bektay

Agiz ve dis saghgi, yalnizca estetik bir unsur degil, genel sagligimizin

ayrimaz bir parcasidir. 15. sayimizda “Gulislin Anatomisi” basligiyla, Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
agiz saglginin psikolojik, sistemik, biyomedikal ve siirdiiriilebilirlik Tayfun GUmUs
boyutlanni detayli bir sekilde ele aliyoruz.
Editor
Bu sayimizda, agiz saghginin psikolojik ve sistemik yansimalarindan, Ayseql Tannverdi Kaya

dijital donlisim ve biyomedikal coziimlere; dis renklenmesinden, .
Yazi Isleri Sorumlusu

agdiz bakim uriinlerinin glivenligine kadar genis bir yelpazede konular
Ecz. Meryem Sila Altintag

isledik. Gida takviyelerinin, probiyotiklerin ve glinlik agiz bakim rutinlerinin

sagligmiza etkilerini bilimsel veriler isiginda inceledik. Ayrica, gegmisten Yazarlar

gliniimiize agiz ve dis saghgindaki ilging vakalara da yer vererek tarihe Prof. Dr. Atilla Stephan Atag
keyifli bir yolculuk yaptik. Emirhan Murat Karahan

. Fatma Beyza Logoglu
Ozellikle gebelikte agiz ve dis saghgi konusuna ayn bir énem verdik. Harun Dogukan Gagjlar
Anne adaylarnin karsilasabilecedi sorunlar ve dikkat etmeleri gereken Hatice Kibra Dal

noktalan uzman gorUsleriyle sizler icin derledik. Periodontal bakterilerin Hiseyin Sarpkaya

Ecz. Meryem Sila Altintag
(Ozge Zeynep Irkilata
Ravzanur Karacan

beyin sagligina etkisi gibi giinimizde giderek daha fazla 5nem kazanan
konular ele alarak, agiz saghdinin vicudumuzun diger sistemleriyle
baglantisini gdzler énline serdik.

Riveyda Aydin
Saglikta inovasyonun 6nemine inanarak, dijital dénisiimiin agiz ve Foz Sahl? A.I.tlnta§
. o S _ . S . Tayfun Gumdis
dis sagligina etkilerini ve UD Smart gibi yeni nesil c¢oziumleri Tilin Elgin Tasol
degerlendirdigimiz bu sayimizda, strdurulebilir saglik anlayisini da masaya Zehra flhan
yatirdik. Gevre dostu uygulamalar, biyomalzemeler ve uzun vadeli
saglik stratejileri ile dis hekimliginde stirdiirtilebilifik konusunu ele aldik. iletigim
) Merkez Mahallesi, Dr. Sadik Ahmet Caddesi, 711.
Genc IVEK olarak, bilim ve teknolojiyi takip ederek sizlere en giincel Sokak No:10/110 Bagcllar / Istanbul
bilgileri ulastirmaya devam edecegiz. Agiz ve dis sagliginizi koruyarak,
daha saglikli ve mutlu gllUsler igin keyifli okumalar dilerim. 0212 462 80 90
gencivek@ivek.org.tr
Saglikla ve sevgiyle kalin...
AYSEGUL TANRIVERDI KAYA Tasanm & Uygulama

Genetik ve Biyomiihendis,
Kok Hiicre ve Doku Miihendisi M.Sc. @ T /\ S /\ R | M C |

Yavuz Aydemir
homeofistasarimci@gmail.com
www.homeofistasarimci.com

Katki ve gOrusleriniz igin; gencivek@ivek.org.tr
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AGIZ SAGLIGININ §KﬂlﬂliKVE SISTEMIK

Agiz ve dis saghgimin yalnizca estetik degil genel saglik
tizerinde de onemli bir etkiye sahip oldugu kamitlanmistir.
Disler, c¢igneme fonksiyonunun dtesinde viicudun genel
saghgini korumada da kritik bir rol oynar. Agiz saghgindaki
bozulmalar ise sadece agiz icindeki yapilar: etkilemekle
kalmaz, ayni zamanda ¢eyitli sistemik hastaliklarin gelismesine
zemin hazirlayabilir. Dis ¢iirviikleri, dis eti hastaliklar,

periodontitis gibi problemler, viicuda yansiyan pek ¢ok

YANSIMALARI

olumsuz durumu tetikleyebilir. Ayrica, dis saghgmnin

psikolojik etkileri de oldukga biiyiiktiir.

Agiz ve Dis Saghginin Viicuda Sistemli Etkileri

Agiz ve dis saglg, tUm vlcudu etkileyen bir dizi sistemik
hastalikla iligkilidir. Diglerdeki enfeksiyonlar, dis etindeki ittihaplar
ve periodontal hastaliklar, viicuda yaylabilir ve ciddi saglk
sorunlarna yol acabili. Bununla birlikte, bu sistemik etkiler,
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bagisiklik sistemi, kardiyovaskUler saglik, diyabet ve solunum

yollan Uzerinde derinlemesine etkiler yaratabilir.

1. Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkiler

Periodontal hastaliklar, dis etlerindeki bakteriyel enfeksiyonlarin
zamanla kalp hastalklanna yol acabilecek sekilde kan dolasimina
gecmesiyle iliskilidir. Cesttli bilimsel calismalar, dis eti hastaliklar ile
kalp hastaliklar arasinda gucll bir iliski oldugunu géstermektedir.
Dis eti hastaliklannin, vicutta iltihaplanmaya yol acarak damarlar
etkileyebilecegi ve ateroskleroz gibi kalp hastaliklannin gelisimine
neden olabilecedi bulunmustur. 2000 yillarin basindan itibaren
yapllan arastirmalar, periodontal hastaliklarn kalp krizi ve inme gibi
kardiyovaskdler olaylar tetikleyebilecegini ortaya koymustur (Beck
etal, 2001; Slade et al, 2010)

2. Diyabet ve Agiz Saghd: iliskisi

Diyabet, vicutta ylksek seker seviyeleri nedeniyle bagisikiik
sistemini zayiflatabili. Bu durum, dis etlerinde iltihaplanmay:
artirarak periodontal hastaliklann daha hizl gelismesine neden
olabilir. Diger taraftan, periodontal hastaliklann diyabetin kontroltnU
zorlastirdigl ve kan sekeri seviyelerini yUkselttigi de bilimsel bir
gergektir. Diyabetli bireylerde, dis eti hastaliklan daha siddetli
seyreder ve tedaviye daha direncli olabilir. Bu durum, her iki
hastaligin birbirini kotUlestiren bir kisir dongt olusturmasina yol

acar.

3. Solunum Sistemi Uzerindeki Etkiler

Agiz yoluyla solunan hava, bakterilerle dolu olabilir. Dis et
hastaliklan olan bireylerin agizlannda bulunan bakteriler, solunum
yollanna ulasarak pnomoni gibi solunum yolu enfeksiyonlarina yol
acabilir. Yapllan bazi arastirmalar, periodontal hastaliklarn kronik

obstriktif akciger hastaligr (KOAH) ve diger akciger hastaliklar ile

iliskilendirildigini gostermektedir (Scannapieco, 20006)

4. Hamilelik ve Agiz Saghgi

Hamilelik sirasinda dis eti hastalklar, prematire dogum ve
dustik dogum agirigr gibi komplikasyonlarla iliskilendirilebilir. Dis
etindeki enfeksiyonlann vicuda yaylmasi, erken dogum riskini
artirabilir. Ayrica, gebelik sirasinda hormonlann  etkisiyle dis
etlerinde sislik ve kanama gibi belittiler artabili. Bu nedenle,
hamilelik doéneminde agdiz ve dis sagligina 6zel dikkat
gosterilmesi gerekmektedir.

Agiz Saghginin Psikolojik Etkileri

Agiz saghginin psikolojik etkileri de son derece bUyUktur. Dis
saghg, yalnizca fiziksel saglikla degil, bireyin psikolojik durumu,
Ozglveni ve sosyal liskileriyle de yakindan iliskilidir. Dis kayb,
estetik kaygilar, dis ¢Urukleri ve kotl agiz kokusu gibi durumlar,
bireylerin sosyal yasantlarnni ve psikolojik durumlarni olumsuz
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etkileyebilir.
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1. Ozgiiven ve Sosyal iliskiler Uzerindeki Etkiler

Estetik dis sorunlan, bireylerin - dzguvenini 6nemli  dlglde
etkileyebilir. Ozellikle dis kaybi ve clrUkler, bireylerin kendilerini
toplum icinde daha cekingen hissetmelerine ve sosyal
ortamlardan  kaginmalanna neden olabilir. Birgok kisi, disleri
yUzUnden gullslerini saklamaktan ve diger insanlarla etkilesimde
bulunmaktan kacinir. Dis estetigi, sosyal kabul ve toplumda daha
rahat olma ile dogrudan iligkilidir.

2. Depresyon ve Anksiyete ile iliski

Agiz ve dis sagligindaki bozukluklar, depresyon ve anksiyeteye
yol acabilir. Dis kaybi, estetik kayglar ve kétu agiz kokusu,
ozellikle genc yasta bireylerde depresyonun tetikleyicisi olabilir.
Cesitli psikolojik calismalar, dis kaybi ve estetik sorunlar olan
bireylerde depresyon, anksiyete ve sosyal izolasyon oranlannin
daha yuksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, tedavi
edilmedigi takdirde ciddi psikolojik saglik sorunlarina yol acabilir.

SAYI 15 / OCAK-NISAN 2025 = -
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3. Giiliisiin Psikolojik ve Sosyal Onemi

GUlUs, insanlann sosyal etkilesimlerinde dnemli bir rol oynar.
Gults, hem sosyal bir sinyal olarak kabul edilir hem de bireyin
icsel ruh halini yansttir. Estetik dis tedavileri, bireylerin gulustnu
iyilestirerek — 6zgUvenlerini  artirabilir.  Beyaz, dUzgun digler,
bireylerin kendilerini daha cekici hissetmelerine yardimcei olabilir
ve sosyal lliskilerde daha rahat olmalanni sagdlar. Psikolojik
calismalar, estetik dis tedavilerinin bireylerin sosyal hayatlanni ve
psikolojik sagliklanni lyilestirdigini ortaya koymustur.

Giiliisiin insanlar Uzerindeki Psikolojik Etkisi

GulUs, sosyal etkilesimde bir arag olmasinin yani sira, bireylerin
psikolojik durumunu da etkiler. Guzel bir gulUs, kisinin kendine
guvenini arttinrken, ayni zamanda baskalarina karsi daha pozitif
bir izlenim birakir. insanlar geneliikle guiliist, bir kisinin samimiyeti,
gUvenilirigi ve mutlu olma durumu hakkinda bir gdsterge olarak
algllarlar. Bu nedenle, estetik olarak hos bir gulls, kisisel
iliskilerde daha basaril olma olasiigini artirabilir.

1. Sosyal izlenim ve Giiliisiin Rolii

Toplum, gultst genellikle olumlu bir 6zellik olarak degerlendirir.
insanlar, glilisti samimiyetin, pozitifigin ve acimanin bir isareti
olarak gértr. Bu da, gulist dizgin olmayan veya dis saglidi
sorunlar yasayan bireylerin sosyal hayatta daha az basarll

olmalarna neden olabilir. Arastirmalar, insanlann dizgin ve
saglikli dislere sahip bireylere daha fazla gliven duydugunu ve
onlan daha pozitif degerlendirdigini ortaya koymustur (LaFrance
& Hecht, 2013)

- AGIZ SAGLIGININ PSIKOLOJIK VE SISTEMIK YANSIMALARI

2. Giilustin Psikolojik Yararlan

GulUs, psikolojik bir savunma mekanizmasi olarak da islev
gorebilir. insanlar, stresli veya olumsuz durumlarla karsilastiklarnda
gllme yoluyla rahatlayabilir ve olumlu bir ruh hali yaratabilirler.
Dislerin saglkli ve estetik olmasi, bireyin bu olumlu ruh halini
yansitmasina yardimci olabilir. Ayrica, gulimseme, endorfin salgilar
ve Kisiyi mutlu eder. Bu biyolojik ve psikolojik surecler, genel
yasam kalitesini iyilestirebilir.

Agiz ve dis saghginin yalnizca fiziksel saglik degil, psikolojik ve
sosyal saghg da etkileyen dnemli bir boyutu vardir. Dis ¢cUrUkleri,
periodontal hastalklar ve diger agiz saghgr sorunlan, vicudun
cesitli sistemlerine  zarar verebilirken, 6zglUveni de olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, agiz ve dis sagliginin korunmasi, genel
saglik icin temel bir bneme sahiptir.

Kaynaklar:

TUYANIK, M, KARA, S. M, & GURBUZ B. (2012). Stirdiirilebilir Kakinmada Biyogesiligin Onemi.
Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi(2), 125-

2- 127NOHUTCU, L, TUNGTURK, M, & TUNGTURK, R. (2019). Yabani Bitkiler ve Strdtirtlebilirlik. Yiizincii
Yil Universitesi Fen Bilimleri Enstittist Dergisi, 24(2), 142-151.

05022024 taihinde  https,//dky-abdartvin.edutr/ dogalkaynaklarin-korunmasive-surdurulebilirligi-
bilim-dali sitesinden alinmigtr.
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KAMU ECZACISI

AGIZ VE DIS SAGI.IGI'
GIDA, Il.Ag TAK\IIYEI.ERI VE
GUNLUK RUTINLER

Agiz ve dis saghgi, genel saglik iizerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Dislerdeki problemler, yalmizca agiz i¢inde degil,
viicudun diger bélgelerinde de cesitli saglk sorunlarina yol
agabilir. Dis ciiriikleri, dis eti hastaliklari, agiz kokusu gibi
sorunlarin oniine gegmek i¢in dengeli beslenme, dogru agiz
bakim rutinleri ve bazi gida takviyelerinin kullanimi son derece
onemlidir. Bu yazida, agiz ve dis saghgimi korumak icin
uygulanmasi gereken dogru gida ve ilag takviyeleri ile giinliik
hayatta yapilmasi gereken rutinler hakkinda bilimsel bilgiler
sunulacaktir.

1. Agiz ve Dis Saghginin Temel ilkeleri
AgJiz ve dis sagligini korumanin en énemli ilkesi, disleri diizenli

olarak temiz tutmak ve dis etlerini saglikli tutmaktr. Dislerin
temizligi, cUrUklerin, dis eti hastalklannin ve diger agdiz
sorunlarnin dnlenmesine yardmci olur. Bu temel uygulamalar
icin asagidaki Gneriler dikkate alinmalidir:

¢ Dis fircalama: Disler glinde en az iki kez, tercihen sabah ve
gece yatmadan énce fircalanmalidir. Dis firgalama islemi, dislerin
her ylzeyini dikkatlice temizlemeyi icermelidir.

e Dis ipi kullanm:: Diglerin arasindaki yiyecek ve plaklan
temizlemek icin dis ipi kullaniimalidir. Bu, 6zellikle dis fircasinin
erisemedigi alanlarda plak birikimini engellemeye yardimci olur.

e Dis hekimi kontrolleri: En az yilda bir kez dis hekimine
muayene olmak, agiz ve dis sagliginin korunmasinda kritik rol
oynar.




2. Agiz ve Dis Saghg icin Gida ve ilag Takviyeleri

Agiz saghgini desteklemek ve diglerin gliclenmesini saglamak
icin baz besin 6geleri ve takviyeler dnemlidir. Bu takviyeler,
dislerin gelisimi, gliclenmesi ve korumast icin kritik olabilir. Iste en
dnemli gida ve ilag takviyeleri:

2.1 Kalsiyum ve D Vitamini
Kalsiyum, dislerin saglamiigini koruyan temel minerallerdendir.

Ayni zamanda kemik sagligini da destekler. Kalsiyum eksikligi,
dislerde ¢Urlimelere ve kemik erimesine yol acabilir. Kalsiyumun
vUcutta daha iyi emilebilmesi icin D vitamini gereklidir. D vitamini,
gunes 18191 ile sentezlenebilir, ancak baz gida takviyeleri de D
vitamini saglar.

Kaynaklar:

o Kalsiyum: SUt, yogurt, peynir, yesil yaprakli sebzeler (6rmegin
brokoli, lahana) ve badem.

e D vitamini: GUnes 119, somon, ton balig, karides, yumurta
sansi ve D vitamini takviyeleri,

2.2 Fosfor
Fosfor, dis minesi icin Gnemli bir mineraldir. Disler fosfor ile birlikte

kalsiyumdan olusan bir yapidadir. Yeterli fosfor alimi, dislerin
saglamligini artinr ve dis ¢urliklerinin 6nlenmesine yardimci olur.

Kaynaklar:
o [, balk, yumurta, findik, tohumlar, baklagiller ve stt Grtnleri.

2.3 Floriir
FlorUr, disleri ¢lrUklerden koruyan ve dis minesini gliclendiren

bir mineraldir. Flortr, diglerin ylzeyine uygulanarak c¢urtk
olusumunu engeller ve dis minesini sertlestirir. Pek ¢cok dis
macunu florlr icerir, ancak baz insanlar florlr takviyesini de
kullanabilir.

Kaynaklar:
e Forurll su (bdlgesel su kaynaklarinda), florurlt dis macunu.
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2.4 C Vitamini
C vitamini, dis etlerinin saglikli kalmasi icin gereklidir. C vitamini

eksikligi, dis eti hastaliklar ve dis kaybina yol acabilir. Dis etlerinde
kanama, sislik ve iltihaplanma gibi belirtiler, C vitamini eksikliginin
isaretleri olabilir.

Kaynaklar:
* Narenciye meyveleri (portakal, limon, greyfurt), cilek, biber, yesil
yaprakl sebzeler ve kivi.

2.5 Omega-3 Yag Asitleri
Omega-3 vyag asitleri, dis etleri dahil vicutta iltihaplanmay:

azaltmaya yardimer olabilir. Dis etlerinin itihaplanmasi, periodontitis
gibi ciddi dis eti hastaliklarina yol acabilir. Omega-3 yag asitlerinin
duzenli alimi, dis etlerinin saglikli kalmasina yardimer olabilir.

Kaynaklar:
e Somon, ceviz, chia tohumu, keten tohumu ve omega-3

takviyeleri,

2.6 Probiotikler
Probiotikler, agiz florasini dengelemeye yardmci olan yararl

bakterilerdir. Agizda kotl bakterilerin birikmesi, dis ¢lrtklerine ve
dis eti hastalklarina neden olabilir. Probiotikler, bu kétl bakterilerin
sayisini azaltarak agiz saghgini iyilestirebilir.

Kaynaklar:
e Yogurt, kefir, fermente gidalar (sauerkraut, kimchi), probiyotik

takviyeleri,

2.7 Ginko

Cinko, bagisikiik sisteminin islevi igin kritik bir mineraldir ve agizdaki
bakteri dengesini saglamak icin de dnemlidir. Cinko eksikligi, agiz
kokusu ve dis eti hastaliklarina yol acabilir.

Kaynaklar:
e Et kabuklu deniz UrUnleri, fasulye, mercimek, findik ve tam

tahillar.
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3. Agiz ve Dis Saghgini Desteklemek icin Giinliik Rutininizi
iyilestirme

Agiz ve dis saghgini korumak igin diyet ve takviyelerin yani sira,
gunluk aligkanliklarnn da énemli bir rolG vardr. Asagida agdiz
sagligini desteklemek icin yapiimasi gereken bazi basit ama etkili
rutinler yer almaktadir:

3.1 Dis Fircalama ve Dis ipi Kullanimi

Dis firgalamayl ihmal etmemek, agiz saghgnin temel tasidr.
Dislerinizi guinde en az iki kez, tercihen sabah ve gece yatmadan
once fircalayin. Ayrica, dis ipi kullanarak dislerin arasindaki plaklar
temizleyin. Dis ipi kullanimi, dis ¢urUKkleri ve dis eti hastaliklarini
Onlemek icin oldukega etkilidir.

3.2 Dis Macunu Secim

FlorUr iceren dis macunlar, dis ¢urUklerini dnlemek igin oldukca
etkilidir. Ayrica, dis macununun icinde bulunan diger bilesenlerin,
dis etlerini beslemesi ve digleri beyazlatmasi da onemli bir
faktordur.

3.3 Su Tiiketimi

Su, agiz saghgr icin cok oGnemlidir. Yeterli su icmek, agizdaki
bakterilerin temizlenmesine yardmci olur ve tukardk Gretimini
artinr. TukUrdk, digleri korur ve dis curUklerinin dnlenmesine
yardimcl olur.

3.4 Dengeli Beslenme

Saglikh bir diyet, agiz saglgini dogrudan etkiler. Sekerli ve asidik
gidalardan  kacinmak, dis curtklerini énlemenin en  dnemli
yollarindan biridir. Sebze, meyve, tam tahillar ve saglikli yaglar agiz
saglg icin faydalidrr.

3.5 Sigara ve Alkolden Kacinma

Sigara icmek ve asin alkol tUketimi, dis eti hastalklan ve agiz
kanseri riskini artirabilir. Sigara icmek, dislerin sararmasina, dis et
hastaliklanna ve agizda kotu kokuya yol acabilir.

3.6 Dis Hekimi Ziyaretleri

Dis hekimini yilda en az bir kez ziyaret etmek, agiz saghigini
korumak icin gereklidir. Dis hekimi, agiz icindeki olasl problemlere
erken teshis koyarak tedavi edebllir.

Sonug¢

Agiz ve dis saglig, yalnizca estetik degil, genel saglik agisindan da
son derece onemlidir. Duzenli dis fircalama, dogru gida ve ilag
takviyeleri  kullanmak ¢ok onemli ve rutin olarak yapilmasi
gerekmektedir.

SUrdurtlebilir beslenme konusunda atlacak her adim, gida
Uretiminde harcanan  kaynaklann en aza indirilmesini,
biyogesitliligin
Onlenmesini, ambalall ve yogun enerji iceren besinlerin
tUketiminin azalmasini ve en dnemlisi gida israfinin son bulmasini
saglayacakirr.

korunmasin,  sera  gazi  emisyonlarinin

SurdUrdlebilir beslenme modellerinin uygulanmasi insan, cevre
ve gezegen saghgl icin optimal iyiligi saglayacaktr. Bireylerin
sUrdUrdlebilir beslenmeyi benimsemesi gelecek nesillere saglikli
bir dunya birakmak adina son derece énemli ve vazgecilmezdir.
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HUSEYIN SARPKAYA

SAGLIK ENDUSTRISINDE DIiJITAL DONUSUM UZMANI

DIIITAL DPONUSUM V

ORAL BIYOMEDIKAL COZUMLER

Dis Hekimliginde Yeni Bir Paradigma

Dijital teknolojilerin dis hekimligine entegrasyonu, Kliniklerin daha
verimli - yonetimesini ve  hizmetlerin - yerinde  Uretilebilmesini
saglayarak sektdrde donlsum olusturmaktadir. AJiz ici tarayicilar,
dijital radyografi, CAD/CAM sistemleri, 3D yazicilar, yeni nesil
biyomalzemeler ve yapay zeka destekli protez tasanm yazilimlar
gibi yenilikler, hassas, hizli ve Kisisellestiriimis tedavi yaklasimlarini
mUmkun  kilimaktadir. Bu  teknolojilerin - kullanimi, - geleneksel
yontemlere gére Kliniklerin surekliligini ve verimliligini- artirmakta,

hasta memnuniyetini yuksek seviyeye tasimaktadir.

Dijital  donustm, dis hekimligi alaninda sadece teknolojik
yenilikler getirmekle kalmayip ayni zamanda klinik is akiglarini,
hasta yonetimini ve tedavi sureclerini koklu  bir  sekilde
degistirmektedir. Bu déntstm sureci, dis hekimlerine daha
verimli, dogru ve hasta odakli bir hizmet sunma olanagi tanirken,
laboratuvar ve Klinik is birliklerini de yeniden sekillendirmektedir.

Dijital Dis Hekimligi Sektoriiniin Ekonomik
Buyukliigu

Dijital dis hekimligi pazarnnin 2022 yilinda 3,82 milyar dolar olarak
gergeklestigi ve 2032'ye kadar yillk %9,15 buylyerek 899
milyar dolara ulasmasi beklenmektedir.




Bu buyukitk, Klinikler ve laboratuvarlar arasindaki  veri
entegrasyonunun artmaslyla birlikte operasyonel verimliligin de
OnuNU agmaktadir.

Dijital Dis Hekimligini Donuistiiren Teknolojiler
Agiz Il Tarayicilar ve Dijital Radyografi Dijital tarama sistemleri, dis
hekimlerine geleneksel kaliplara kiyasla daha hassas ve daha hizli
bir lctim alma imkani sunmaktadir. Dijital radyografi ise hastalara
daha az radyasyon maruziyeti ile daha detayll ve dogru tani koyma
avantajl saglamaktadrr.

CAD/CAM Sistemleri ve 3D Yazcllar Dijital tasanm ve Uretim
sistemleri (CAD/CAM), hastalara 6zel protez ve restorasyonlarin
daha hizll ve hassas bir sekilde Uretimesini saglamaktadir. 3D
yazicllar, dis protezleri ve apareylerin laboratuvarlarda veya Klinik
ortamda hizll bir sekilde basilabimesine imkan taniyarak tedavi
sUreclerini kisaltmaktadir.

Yapay Zekéa ve Robotik Sistemler Yapay zeka destekli yaziimiar,
dis hekimlerine hastalann tedavi planlamasinda karar destegi
saglamakta ve hata payini minimize etmektedir. Robotik dis
hekimligi sistemleri ise cerrani mudahalelerde daha hassas ve
dogru sonuclar elde ediimesine yardimcr olmaktadir.

Yeni Nesil Biyomalzemeler alanindaki gelismeler, doku dostu ve
uzun omura dis protezleri ve implantlann  Gretimini mumkan
kilmaktadir. Biyoaktif ve nanoteknoloji tabanl malzemeler, hastalara
daha dayankkll ve estetik acidan tatmin edici ¢ozumler
sunmaktadir.

/

Dental Laboratuvarlar ve Dis Klinikleri Arasindaki
is Birligi

Dijital teknolojilerin entegrasyonu, dis laboratuvarlan ve Klinikler
arasindaki is birligini glclendirmektedir. AJiz ici tarayicilar ve dijital
Olcumler sayesinde, laboratuvarlar ve Klinikler arasinda veri
paylasimi daha hizl ve hassas hale gelmistir. Bu sayede, protez ve
restorasyonlann  Uretim  surecleri  hizlanmakta ve hasta

memnuniyeti artmaktadir.

Sonug olarak, dijital déntstm dis hekimligi alaninda buyUk bir
paradigma degdisimini temsil etmektedir. Strekli yenilikler ve
teknolojik gelismelerle, daha etkili, hassas ve strdurtlebilir tedavi
yontemleri geligtirimekte; bu da hem dis hekimleri hem de
hastalar icin daha parlak bir gelecegin kapilanni aralamaktadir.

Dijital Dis Hekimliginde Dis Tasariminin Onemi

Dijital dis tasarnmi, dis hekimliginde hizl, hassas ve kisiye 6zel
¢cozUmler sunarak tedavi sureclerini optimize eder. Agiz ici
tarayicilar, CAD/CAM yaziimlan, 3D yazicllar ve freze makineleri
kullanilarak, protezler ve restorasyonlar yuksek dogrulukla Uretilir,

Avantajlari:

* Daha hizli ve konforlu tedavi strecleri

e Estetik ve fonksiyonel olarak daha lyi sonuclar

e Hasta memnuniyetini artiran hassas Uretim

¢ Klinik ve laboratuvarlar arasinda verimli veri paylasimi

Dijital dis hekimligi, protez, implant, ortodonti ve estetik dis
hekimligi gibi bircok alanda kullanilarak hasta ve hekimler icin
daha glivenilir ve strdurtlebilir coztmler sunmaktadir. Gelecekte
yapay zeka destekli sistemlerle daha da  gelismesi
beklenmektedir.

Dijital Dis Hekimligini Uygulayan Ulkelerden
Ornekler

ABD ve Avrupa, yapay zeka destekli dis tasarm sistemlerini Klinik
ortamlara entegre ederek hastalara 6zel cdzUmler sunmaktadir.
Almanya ve Japonya, dis hekimligi robotik sistemleri ile cerrahi
operasyonlar daha hizli ve hassas hale getirmektedir.

Turkiye, verli Uretim CAD/CAM sistemleri ve 3D yazicl
teknolojilerini- gelistirerek dis hekimlerine ekonomik ve yenilikgi
cozUmler sunmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Dijital dénustm, dis hekimligi alaninda bir paradigma degisimini
temsil etmektedir. Hassasiyet, hiz ve hasta memnuniyeti gibi
faktorleri  iyilestirirken, operasyonel verimliligi  ve cevresel
surekliligi de desteklemektedir. Teknolojik yeniliklerin - artan
kullanimi hem hastalar hem de dis hekimleri icin daha etkili ve
sUrdurebilir bir gelecegin dntnl agmaktadir.

DIJITAL DONUSUM VE ORAL BiYOMEDIKAL GOZUMLER -
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Roportaj:

1) United Dental olarak sektordeki diger firmalardan sizi
farkh kilan 6zellikler nelerdir?

M. Yinan¢ Group olarak satin aldigimiz ginden itibaren United
Dental venilikci bir vizyonla hareket ediyor. Etik degerler,
surdurtlebilirlik ve musteri memnuniyeti, temel ilkelerimiz arasinda
yer aliyor. Sektorde kisa vadeli kazanclardan ziyade uzun vadeli ve
kalicl bir sayginlik insa etmeyi hedefliyoruz.

Farkimizi, alaninda uzman, deneyimli ve yaratici bir ekip ile
calisarak ortaya koyuyoruz. Kadromuzun ytksek bilgi birikimi ve
yetkinligi, is sureglerimizin verimliligini ve basansini artinyor. Ayrica,
teknolojiye ve inovasyona olan bagdlligimiz sayesinde sektore
yenilikgi  ¢cdzUmler sunarak muUsterilerimiz icin strekli deger
yaratiyoruz.

Bu yaklasimimiz hem sektordeki konumumuzu glclendirmekte
hem de bizi diger firmalardan farkll kilan temel unsurlar arasinda
yer almaktadir.

2) United Dental’in misyon ve vizyonunu nasil tanimlarsiniz?

Misyonumuzu su  sekilde oOzetleyebiliiz;  Dental  sektorde
CAD/CAM teknolojileriyle Uretilen altyapl ve Ustyapl ¢ozimleri
sunarak, her gun dis hekimlerine daha iyi hizmetler saglayan,
kaliteli Urln ve muUsteri odakli hizmet anlayisiyla sektorde yenilikgi
¢cozumler gelistiren bir firma olarak, glvenilir bir ortak olmayr ve
hastalar, dis hekimleri ve calisanlanmizin yasamlarini lyilestirmeyi
hedefliyoruz. Vizyonumuz, dental laboratuvar Grin ve hizmetlerini
dunya capinda gelistirmek icin vyenilikgi ve kaliteli ¢coztmler
sunmakir.

3) United Dental olarak sadece Tirkiye’de mi faaliyet
gosteriyorsunuz, yoksa uluslararasi bir aginiz var mi?

United Dental olarak, Amerika ve Avrupa'nin onemli Ulkeri ile is
birdigimiz ve projelerimiz  devam etmekte. Ayni  zamanda
TUrkiye'nin - bircok  bolgesine hizmet sunuyoruz. 2025 il
hedeflerimiz arasinda uluslararasi agimizi genisletmek dnemili bir
yer tutuyor. Su an itbanyla yurtdisi anlasmalarimizin  imza

UNITED,

sureclerini yuritmekteyiz ve global pazarda akiif bir rol almay:

amagliyoruz.

4) Bir dis protezi laboratuvan isletmek, multidisipliner bir
yaklasim gerektiriyor. Bu konuda nasil bir ekip yapiniz
var?

Multidisipliner bir yaklasimin gtictine inaniyoruz ve ekip yapimizi
bu anlayisla sekillendirdik. Dijital laboratuvar tasanmcilan, dental
teknisyenlerden olusan ekibimiz, her projede is birligi yaparak en
yUksek standartlarda sonuglar elde etmeyi hedeflemekteyiz.

5) Sektorde giiclii bir marka imaiji yaratmak icin pazarlama
ve iletisim stratejilerinizden bahseder misiniz?

United Dental olarak, surdurtlebilifik ve musteri memnuniyeti
odakll bir is modeli benimsiyoruz. Is takip birimimizin glcli
koordinasyonu sayesinde sureclerimizi kesintisiz ve etkin bir
sekilde yonetiyoruz. Uriin seciminde kaliteyi énceliklendirirken,
dis hekimlerimizden gelen geri bildirimlere  bUyuk Onem
veriyoruz. Ayrica, laboratuvanmiza kayith hastalarnn verilerini gizlilik
ilkelerine uygun bir sekilde dijital kitUphanelerimizde sakliyoruz.
Bu sistem, hekimlerimize intiya¢ duyduklarn bilgilere hizli ve kolay
erisim imkani sunarak is birligimizi daha verimli hale getiriyor. Bu
yaklasimimiz, glven ve profesyonellik temelinde uzun vadeli
iliskiler kurmamiza olanak taniyor.




GENG IVEK SORUYOR, UNITED DENTAL YONETIM KURULU BASKANI SN.

6) Calisanlariniz egitimine ve mesleki gelisimine 6nem
veriyor musunuz? Bu alanda yiirittiigiiniiz projeler
nelerdir?

United Dental olarak, c¢alisanlanmizn mesleki gelisimini ve
egitimini oncelikli bir deger olarak gortyoruz. Bu kapsamda,
'United Dental Akademi' adi altinda mezun olmus ve son sinifta
okuyan ogrencilere yonelik kapsamli bir kurs programi gelistirdik.

Bu program, aannda uzman akademisyenlerimiz = ve
laboratuvanmizdaki profesyonel, tecriibeli dis teknisyenlerimizin
katkllanyla yUrttUlmektedir. Amacimiz, sektore nitelikli bireyler
kazandirmak ve genclere uygulamall egitimlerle is hayatina
hazirlanmalan igin firsatlar sunmaktrr. Egitim  programlanmiz,
sadece teknik becerileri gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda
yenilikgi teknolojilerin - kullanimi, hasta verilerinin - guvenligi ve
profesyonel etik konularinda da kapsamli icerikler sunmaktadir.

Calisanlarnmiz icin de duzenli olarak bolum seflerinin kendi
ekiplerine dUzenledikleri atolyeler ile onlann surekli gelisimini
destekliyoruz

Aynca, ulusal ve uluslararasi seminerlere katiimi tesvik ederek,
calisanlanmizin - sektortn yeniliklerini yakindan takip etmesini
sagliyoruz.

7) Son yillarda dis protez teknolojisindeki yenilikler
nelerdir? United Dental bu yeniliklere nasil uyum sagliyor?

Son yillarda dis protez teknolojisinde yasanan yenilikler, estetik,
dayankkllk ve hasta konforu acisindan sekidre bulyUk
dontsumler kazandirdi. United Dental olarak bu yenilikleri
yakindan takip ediyor ve kendi gelistirdigimiz patentli Grintmuz
UD Smart ile sektdrde dncu bir rol model olmayr amacliyoruz.
Patentii Urdnumuzin ozelliklerini su sekilde siralayabiliim; UD
Smart, Lazer bloktan kazma veya dokim yolluya elde edilen
metal altyapiya gore ortalama %70 daha hafif, dayanikli ve dogala
en yakin hibrit protezdir. UD Smart Ust yapida her gesit estetik
malzemeyi kullanma imkani sunar. Aynca implant Ustl agirligi,
iceriginde bulunan tescilli uzay cati teknolojisi sayesinde
homojen dagilim saglayarak dogal dis etini taklit eder. GlilUslere
konfor sagladigimiz i¢in bundan ¢ok memnunuz

8) Sektordeki en biyiik zorluklar sizce nelerdir ve bu
zorluklarla nasil basa cikiyorsunuz?

Belirli zorluklan 6zetlemek gerekirse; teknolojik gelismelere ayak
uydurma, kaliteli malzeme temini, hastanin doktor yonlendirmesi
disinda anatomik yapisina uymayan estetik beklentisi, egitimli

veya tecrlbeli personellerin is glct eksikligi ve maliyet yonetimi
olarak &zetleyebilirim. Yonetim olarak, bu zorluklarla basa ¢cikmak
icin proaktif bir yaklagim sergiliyoruz.

9) United Dental’in gelecek vizyonu nedir? Bes yil icinde
nerede olmayi hedefliyorsunuz?

Rekabetin her gecen gln daha da arttgr glinimUzde kalici
olabilmek ve surdurtlebilir bir blytmeyi saglamak adina énemli
yenilik faaliyetlerinde bulunmayr amaclyoruz. United Dental olarak,
onumuzdeki bes vil icinde teknolojik liderlik, global buyume ve
sektorde farklilik yaratan yenilikgi coztmlerle hem Turkiye'de hem
de uluslararasi arenada guclU bir marka olmayr hedefliyoruz.

10) Ar-Ge calismalariniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Yeni Uiriin veya hizmet gelistirme siirecleriniz nasil isliyor?

Patentli Urintmuz UD Smart, Ar-Ge sureglerimizin basarisina bir
ormek olarak dne cikiyor. UD Smart, lazer bloktan kazima veya
dokum yontemlerine kiyasla daha hafif, dayanikli ve estetik bir
hibrit protez ¢6zumU sundugunu onceki soruda  belirtmistim.
Iceriginde ver alan tescilli 'Uzay Cati Teknolojist' ile dogal dis etine
uyum saglayarak sektdrde fark yaratiyor. CAD/CAM teknolojiler],
3D vyaziclar ve lazer kazma teknikleri gibi en yeni Uretim
teknolojilerini Ar-Ge sUreclerimize entegre ediyoruz. Bu sayede,
Urlnlerimizin kalite standartlanni en Gst dlzeye ¢lkanrken Uretim
hizimizi ve verimliligimizi artinyoruz. Ar-Ge sUreclerimizde cevre
dostu materyaller ve enerji tasarruflu Uretim yontemlerini tercih
ediyoruz. Bu, hem sektorumuzdeki cevresel etkileri azaltma
hedefimize katki sagliyor hem de hastalanmiza daha saglkli ve
artnler  sunmamiza

biyouyumlu olanak taniyor. Ar-Ge

faaliyetlerimizi  desteklemek icin,  sektordeki  Universiteler,

akademisyenler ve teknoloji firmalaryla is birligi yapiyoruz. Ayrica
UD Akademi kapsaminda calisanlanmizin ve o6grencilerin bilgi

pirikimini - artirmaya yonelik egitim programlan  duzenleyerek,
sektore daha fazla inovasyon odakli birey kazandinyoruz.

Sonug olarak, Ar-Ge sUreclerimiz intiyac analizi, yenilikgi fikir
gelistirme,  teknolojik  entegrasyon, test ve optimizasyon
asamalarindan olusan detayll bir yol haritasina sahiptir. Amacimiz,
yalnizca sektére deger katmak degil, ayni zamanda dis hekimleri
ve hastalar icin uzun vadeli ¢cozUmler Ureterek onlarn yasam
kalitesini artirmaktr.

TAYFUN GOMUS CEVAPLIYOR -
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AGIZ VEDI

Agiz ve dis saglhigr alamindaki bir¢ok aliskanlik, ¢evre iizerinde
uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Farmasétik
Teknoloji dersimizde hocamizin, ilk iiretilen dis macunu
ambalajimin hdld dogada ¢oziinmemis oldugunu séyledigini
hatirliyorum. Bu yazida, agiz ve dis saglhigina dair ¢evre dostu
vaklasimlar, siirdiiriilebilir dis bakimu iiriinleri ve bu alandaki

gelecekteki gelismelere deginecegiz.

Yesil dis hekimligi, dis hekimligi alaninda ¢cevresel etkileri azaltarak
ekolojik olarak sUrdurtlebilir bir saglk sistemi  olusturmay:
hedefleyen yeni bir yaklasim olarak karsimiza cikiyor. Bu felsefenin
temelinde, kullandigimiz Urdnlerin 6mrint  uzatarak atiklanmizi
azaltmak yer aliyor. Uzmanlar, gezegenimizi iyilestirmeye yardimci
olma yolunda dort ‘Ryi - Rethink (Yeniden Dusun), Reduce
(Azalt), Reuse (Yeniden Kullan), Recycle (Geri DonUstur) - tantarak

bu surece 6ncultk etmislerdir.

Dis hekimligi uygulamalan tehlikeli, biyolojik, Klinik, kimyasal ve

genel olmak Uzere dnemli miktarda atik Uretir.

612 VEIDISTSAGLIGINDA
SURJURULEBILIRLIK ‘

CEVRE DOSTU DiS HEKIMLIGi
UYGULAMALARI

e Dis hekimligi ofisleri, termal etkinlk, enerji tasarrufu,
oksijenasyon ve hava temizleyicileri gibi cevre dostu tasanmlar ile
olusturulabilir.

¢ Elektronik hasta kayit sistemleri, cUrlk risk degerlendirmesi ve
tedavi planlamasi gibi islemler dijital ortama aktarilabilir, boylece
kagit kullanimini azaltarak cevresel etki en aza indirilebilir.

e Tek kullanimlik malzemeler yerine, yeniden kullanilabilir araclar
tercih edilerek atik miktan azaltilabilir.

e Tibbi ve biyomedikal atklar, yeniden kullanim ve geri
donusum  surecini kolaylastirmak icin - uygun konteynerlere
ayrimalidr.

e Dis cUrUklerinin - 6nlenmesi  ve  kontrolinde, dogal
fitokimyasallar gibi terapotik ajanlar kullanilarak ¢evre dostu
¢cozumler gelistiriimesi mumkundur.

e Yuksek teknolgjili yenilikler, atik azaltma ve kaynak koruma
hedeflerine ulasmada kilit Sneme sahiptir.
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Dis hekimliginde kullanilan petrol bazll plastikler, dayanikliik ve

hijyen acisindan dnemli olsa da, bu plastiklerin asin kullanimi dis
hekimligini klresel plastik atk sorununu artirmaktadir. Agiz
bakimindaki plastik atiklar azaltmak icin farkindalik yaratmak ve
yenilikgi cozUmler gelistirmek  gerekmektedir. Geri dontsim
teknolojileri ve surdurtlebilir polimerler, gevresel etkileri azaltarak
daha strdurulebilir bir gelecege adm atmamiza yardmci olabilir.
Bu degisiklikler zaman alacak, ancak gevre dostu uygulamalara
gecis, hem dis bakmini lyilestirecek hem de c¢evreyi
koruyacaktr. Arastirmalar, plastik tUketimini  azaltirken agiz

sagligini da gevreye zarar vermeden lyilestirmeye odaklanmalidir.

DiS FIRCALARI
ABD'de her yil bir milyar dis fircasi ¢ope atiiyor. Bu miktar,

dunyanin etrafini dort kez dolasacak kadar fazla. Geleneksel
plastik dis fircalarnin dogada cozllmesi ise yaklagsik 500 vyil
surtyor, Onerilen sekilde her U¢ ayda bir degistiridiginde,
ortalama bir kisi 6mri boyunca yaklasik 300 dis fircasi kullanmis
olacak. 2019'da yayinlanan bir calismada, Avustralya’nin Cocos
Adalan sahillerine vuran ¢opler arasinda sadece 600 kisinin
yasadigl bir bolgedeki plajlarda 373.000 dis fircasi bulunmustu.
Dis firgalari genellikle geri donustUrilemez ¢unku saplar ve killan,
farkl plastik tUrlerinden yapildiklar gibi, ayrnistirma gerektiren metal
parcalar da icerir,

En ¢evre dostu dis firgasi konusunda ise evrensel bir gorus birligi
yok. Yapllan bir yasam donglsU analizi karbon ayak iz
pakimindan bambu dis firgalarnin en iyi segenek oldugunu, onu
degistirilebilir baglikli plastik dis fircalannin izledigini ve en son
sirada ise elektrikli dis fircalarinin geldigini gostermistir. Yapilan

daha genis kapsamli bir degerlendirmede ise geri donUsttriimus
plastikten yapilan dis fircalannin  ¢evresel ve insan sadlidi
Uzerindeki en az olumsuz etkiye sahip oldugu sonucuna
variimistir,

DiS MACUNLARI

Dis macunu ambalajlan, yaygin olarak kullanilan tiketim Grtnleri
arasinda yer almakta ve buyUk bir plastik atik yukine sebep
olmaktadir. Geleneksel ambalajlar genellikle cok katmanli plastik
ve aliminyum kansimlanndan olustugu icin geri donusturtimeleri
zordur ve bu durum, ambalajlarin gogunun ¢op sahalarina veya
cevreye kansmaslyla sonuclanir. SUrdUrllebilir ambalaj tasanm,
bu soruna yenilikgi cozumler sunarak cevresel etkileri azaltmayi ve
kaynaklari daha verimli kullanmayi hedeflemektedir.

Cevresel etkileri azaltmak ve geri donuUsturtlebilir alternatifier
gelistirmek icin strdurtlebilir ambalajlama yontemlerine yonelik
cozUmler arastnimaktadrr. Surdurtlebilir ambalaj tasanmlannin
hem dongusel ekonomiye katki saglayabilecegini hem de tUketici
farkindaligini artirabilecedi calismalarca belirlenmistir.

Bu baglamda geri donustUrulebilir Yuksek Yogunluklu Polietilen
(HDPE) tupler geligtirimigti.  HDPE, dayankiligi  ve  geri
donusturtlebiliigi ile bilinen bir termoplastik polimerdir. Tek
malzeme yapisi sayesinde geri donusum surecini basitlestirir ve
daha verimli bir atik yonetimine katkida bulunur. HDPE tUplerin
kullanimi, dis macunu endUstrisinde strdUrulebilirik hedefleryle
uyumlu bir ¢oztm sunmaktadir. Bu tUpler, meveut geri dondsum
sistemleriyle uyumludur ve tuketicilerin geri donustm sureglerine
katiimini kolaylastinr. Ayrica, HDPE tlplerin Uretimi, enerji tiketimini
azaltarak karbon ayak izini dustrmeye yardimci olur.
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TEK KULLANIMLIK PLASTIK URUNLER (SUP)
Dis hekimliginde, enfeksiyon kontroll ve kolaylk saglamak

amaclyla tek kullanimiik plastik (SUP) Urlnlere basvuruimaktadir
ve COVID-19 sonrasi bunlarin kullanimi artmistir. Dis prosedurleri
sirasinda ortalama 21 tek kullanimiik plastik Grtn kullanilir, ancak
bu Grtnler genellikle geri donusturtimek yerine atilir. Bu atiklarnn
geri donusturdlmesi zorlayicidir glinku biyolojik tehlikeler ve tibbi
atklarla ilgili endiseler vardrr, bu da atklann genellikle tehlikeli
olarak kabul edilip yakimasina veya uygun sekilde bertaraf
edimesine neden olur. Bu durum, ¢evreye zarar veren dioksin
ve diger emisyonlara yol acabilir.

Bir diger engel ise personel egitimi ve strdUrllebilir politikalara
uyum eksikligidir. Egitim veriimesi, personelin geri déntstm ve
plastik azaltma stratejilerine daha iyi uyum saglamasina yardimci
olabilir. Ayrica, saglk hizmet saglayicilan sterilize edilebilir aletler
gibi alternatif malzemeleri kullanarak atiklan azaltabilirler.

MIKROPLASTIKLER
Klinik uygulamalarda mikro ve nano plastikler, recine bazli

kompozit restorasyonlarn ¢ikarlimasi veya kirpimasi sonucu
ortaya ¢ikar ve dis atik suyunda bulunabilir. Bu klicuk parcaciklar,
dis filtreleri ve atik su artma sistemleri tarafindan genelliklie
tutulmaz, bodylece cevreye yayili. Atk sudaki mikroplastikler,
insan saglgina zarar verebilecek bisfenol A gibi endokrin
bozucular salabilir.  Ayrica, ticari dis hiyeni Grinlerinin ve
ortodontik malzemelerin parcalanmasi da mikroplastik kirliligine
yol agmaktadir. Bu mikroplastiklerin insan saghgi Uzerindeki
potansiyel  etkileri,  bagisikik  sistemi
metabolizmada degisiklikler gibi olumsuz sonuglar dogurabilir,

bozukluklan  ve

CEVRE DOSTU BIREYSEL-AKTIF ONLEMLER
Dis hekimlerinin alacagl dnlemler disinda kisilerin bireysel olarak

uygulayabilecedi onlemler de mevcuttur. Cevre dostu bir agiz
bakimini benimsemek bir gecede gerceklesmez, bu ylzden adm
adim gitmek onemlidir. Kisi icin en kolay olan adimla baslanarak
cevreye duyarll bazi admlar atmis olabilirsiniz:

e Bambu, misir nisastas, bugday samani ya da geri
donUsturlimus  plastikten yapilmis  ¢evre dostu dis fircalan
kullanmak

e Dayanikli karton tUplerde ve biyo-ester malzemeden yapiimis
kapaklarla gelen strdUrdlebilir dis macunu ambalajlanni tercih
etmek

e Hindistan cevizi yag), kabartma tozu, aloe vera, ksilitol ve
nano-hidroksiapatit iceren gevre dostu dis macunu kullanmak

e Ant-inflamatuar ve antioksidan &zeliklere sahip bitkisel
gargaralar kullanmak

e Geri donUstlrulebilir veya biyolojik olarak parcgalanabilir
ambalajli bambu  komUr lifinden  yapilmis ECO dis ipleriyle
diglerinizi temizlemek

e Digleri fircalarken suyu kapatarak ginde 90 bardak su
tasarrufu saglamak.

%‘T‘
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Dis saghgi tarihi, 232 disli gengten altin dis modasina kadar
saswrtict olaylarla dolu. Kiiltiirler, rekorlar ve talihsizlikler
agiz saghgina dair merak uyandirryor.

232 Digli Genc
Maharashtra eyaletinde yasayan 17 yasindaki Hindistanl Ashik

Gaval, sag alt cenesindeki agn nedeniyle ailesiyle birlikte hekime
goturildt. Hekimler, tani testleri sonucunda sag alt cenesindeki
garip sisligi fark ederek durumu aileye bildirdi ve Ashik'i acilen
ameliyata aldilar. 6 saat stren operasyon sirasinda hekimler, Ashik
Gavai'nin cenesinde bir tur kompleks dis timaort olan odontoma
ile karsilastklanni acikladilar. Bu olayin discilik tarihinde bir ik
oldugunu beliten hekimler, operasyonun Guinness Rekorlar
KitabI'na girmesi icin basvurmaya karar verdiler.

Freddie Mercury ve Efsanevi Dis Hikayesi
Freddie Mercury, 5 EylUl 1946'da Zanzibar Adas’'nda dogdu ve

rock ile pop dinyasinin en énde gelen isimlerinden biri oldu. Hem
sesi hem de dis yapisiyla dikkat ceken Freddie Mercury'nin Ust
cenesinde fazladan dort disi vardi. Bu durum, on dislerin asin

kalabalklasmasina ve o6ne dogru hareket etmesine neden
olarak onun ikonik gorlnUmudnun bir parcasi haline geldi.
Hekimlere danisan Mercury, fazladan dislere sahip olma
anlamina gelen hiperdonti teshisi aldi. Ancak tedaviyi reddetti;
cunkl sarki  sbyleme yeteneginin bu dis yapisindan
kaynaklandigini dustintlyordu. Bu karar, muzige ve goriinustne
ne kadar deger verdigini acikga ortaya koyuyor.

Ciriik Disi Bulunmayan Toplum Var Midir?
Dlnyada curlk disi bulunmayan bir toplum var midir? Son

yillarda yapilan arastirmalar, Antarktika bdlgesinde yasayan bazi
yerli topluluklarda dis curGgune rastlanmadigini ortaya koydu.
Yerliler, bu durumu seker ve islenmis gidalarnn olmadig
geleneksel diyetlerine baglamaktadir.

Diinya’nin En Biiyiik Dis Fircasi Koleksiyonu
Dis fircalan, siradan hilyen araglar olmanin 6tesinde bir

koleksiyon tutkusuna da donusebilir. Bu sorunun cevabini, 2023
yiinda Kanadall Kelly Hardy verdi. Hardy, cocukluk yillarndan
ttibaren dis firgasi toplamaya olan ilgisiyle Guinness Dunya




Rekorlar

Kitab'na  giren  bir
Koleksiyonunda toplam 1.618 farkli dis fircas! bulunuyor. Onceki
rekor ise 1.320 firca ile Rusya'dan Grigori Fleicher'e aitti. Hardy,
dis fircalanni hem cevrim ici alisveris platformlanndan hem de
marketlerden satin alarak koleksiyonunu genisletti. Guinness
yetkilileri, tim dis fircalanni saymak icin spor salonunu kullandi.

koleksiyon  olusturdu.

Diinya’nin En Uzun Disi
2022'de dis hekimligi tarihine ilging bir vaka daha eklenmistir.

Hindistan'da dis agnsi nedeniyle Klinige giden bir hastanin
agzindan, ameliyat sonrasinda 37,9 milimetrelik bir dis cekilmistir.

Bu dis, normal bir insan disinin yaklasik U¢ kati bUyUklugtndedir.,

Hollywood Giillisti
Gulimseme, insan yuzunun en gucli iletisim araclarindan biridir.

Kisisel dzgUveni artirmanin yani sira, sosyal iliskileri olumiu yonde
etkileyen bir unsurdur. Son yillarda, “Hollywood gultst” adiyla
anilan estetik dis tedavileri, mUkemmel bir gullise sahip olmak
isteyen bireyler arasinda giderek popUlerlesmistir. Hollywood
yildizlarinin sahip oldugu dogal gorunimit gulus tasanmlanna
artik herkes ulasabilmektedir. Hollywood gullist icin dort temel

kural bulunmaktadir:
e Ust 6n disler dizgun olmali ve gortnen herhangi bir dolgu
icermemelidir.

» Ust ortadaki iki kesici dis daha 6nde ve belirgin olmalidrr.

e GUlUs sirasinda st digler, birinci blylk azi disi de dahil olmak
Uzere goriinmelidir; alt kesici disler de tercih edilir.

« Ust dis etinin yaklasik 2 mm kadar gérinmesi ve dudaklarin
simetrik bir sekilde acilmasi gerekir. Dudak genigligi ise yuz
genigliginin en az yansi kadar olmalidir.

Estetik gulUsler icin porselen lamina uygulamasi, zirkonyum
porselen kaplama, dis eti estetigi, dis beyazlatma ve dental
implantlar gibi yontemler tercih edilebilir. Dislere 6zen gosterildigi
strece bu gults 10 yil boyunca korunabilir.

Diinya’nin En Pahal Giiltisti
Liberty Dental Clinic, “En Pahall GUIUs” adinda &zel bir dis

kaplamasi tasarlamistir. Bu kaplama, 10 gram saf altin ve 2,5
karat agriginda 160 elmas iceriyor. Yalnizca siparis Uzerine
uretlen bu dis kaplamasinin ik mugterileri, Birlesik Arap
Emirlikler’nden bir kadin ve Katardan bir erkek olmustur.
Kaplama, cerrahi bir islem gerektirmeden kullanilabilmekle
birlikte yemek yerken kullanimasi onerilmez. Doktorlar, bu
aksesuarin yalnizca 6zel davetler ve fotograf gekimleri igin
dekoratif amaglarla tasarlandigini vurgulamaktadir.

Diinya’nin En Pahal Disi
Isaac Newton'un disi, 1816 yilinda bir ack artirmada 3.633

dolara satimistr. Bu rakam, Guinness Rekorlar Kitabrna “en
degerli insan disi” olarak kaydedilmistir. Disi alan Kisi, onu bir
yuztge taktirmistir. GUnumUzdeki degeri yaklasik 35,000 dolara
denk gelmektedir. Newton'un digi, bilim insanlannin  Kisisel
esyalarina olan ilginin dikkat gekici bir drnegidir.

Altin Dis Modasi
Altin disler, tarih boyunca hem fonksiyonel hem de estetik

amaclarla  kullanimistir, - GUnumuzde  dis  hekimleri,  altini
dayanikliigr artirmak icin  paladyum, nikel veya krom gibi
metallerle alasim halinde kullanmaktadrr. Altin dis modasinin

GECMISTEN GUNUMUZE AGIZ VE Di$ SAGLIGINDA SASIRTICI VE ILGING VAKALAR -

tarini, Amerika'da Jim Crow donemine kadar uzanmaktadir.
Louisiana'da gelenek haline gelen bu uygulama, 1900'lerin
basinda Glney Bolgesinde yaygin bir trend olmustur. Ozellikle
kolelik sonrasi donemde, eski kdleler curtik ve hasarll diglerini
degistirmek icin kalicr altin kaplamalar yaptirmistir. Louisiana’da bu
uygulama, plantasyonlarda calisan Afrikall Amerikallar icin bir
zenginlik semboll haline gelmistir. Blues ve caz sanatcilan ile
6zgUrlesmis koleler, altin kaplama dolgulan bir moda ifadesi olarak
benimsemistir. ik siyah agir siklet boks sampiyonu Jack Johnson
gibi UnlUler de bu modayi populerlestirmistir.

Agiz ve Dis Saghginda ilkler

MO 2750: Misirda apse yapmis bir disin delinmesini tasvir eden
ilk dis hekimligi raporu bulunmustur.

MO 2660: Misirda Hesy-Re’'nin mezarinda yer alan yazita, kendisi
‘disle ilgilenenler ve hekimler icinde en iyisi” olarak tanimlanmistir.
MO 500: Cin Hindi'nde dis temizlemek icin bir macunun tarfi
verimigtir.

MO 450: Hindistan'da kristalize olan seker kamisi suyu ydntem
kesfedilmistir.

1498: Cin'de sert kil dis fircalannin ik tanimlamas! yapilmistr.
1776: Birlesik Krallk'ta Joseph Priestley, daha sonra “guldUren
gaz” olarak bilinen nitrous oxide’i sentezlemistir.

1790: ABD de Bir dis hekimi olan Josiah Flagg, dis hekimligi
hastalan icin &zel olan ilk sandalyeyi yapmistir.

1791: Fransa'da Nicolas Dubois de Chemant porselen dis icin ilk
kez patent almigtir.

1839: ABD de dinyanin ik dis hekimligi mecmuasi olan,
‘Amerikan Dis Hekimligi Bilimsel Mecmuas!” ilk kez yayinlanmistr.
1840: Dinyanin ilk dis hekimleri cemiyeti, Amerikan Dis Hekimleri
Cemiyeti, Amerika'da kurulmustur.

1866: ABD'de Lucy Beaman Hobbs dunyada ik dis hekimligi
derecesi alan kadin olarak Ohio Dis Hekimligi Fakultesinden
mezun olmustur.

1884: Avusturya'da oftaimolog Carl Koller, dis hekimliginde
kullanilan ilk lokal anestezi olan kokaini tantrmistir.

1898: ABD Johnson & Johnson dis ipinin patentini alan ilk
Sirketidir.

1901: Toplum Agiz Dis Saglig FDI Komisyonu kurulmustur.
1905: Amerika Irene Newman ilk dis hekimi oldu ve ¢cocuklar igin
agiz ve dis sagligr promosyonlar yGritmustur.

1937: Amerika Alin  Strock ik dental implant vidasini
yerlestirmistir.

1938: Amerika'da ik sentetik killarla yapilan naylon dis firgalan
pazara sunulmustur.

1954: Isvicre'de lk elektrikli dis fircasi Uretilmistr,

1955: Amerika'da ilk florurl dis macunu tantimi yapilmistir.
2009: Ik kez "Oral Health Atlas” (FDI'n Agiz Saghgi Atlasi)
yayinlandi.
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PROBIYOTIKLERIN AGIZ VE DIS SAGLIG!

UZERME EIKIER)

Giinliik hayatta bazen hastalik durumunda bazen de destek
almamiz ~ gerektigi  durumlarda  bir¢cogumuz  probiyotik
organizmalardan  faydalanmisizdir.  Bildigimiz ~ iizere
probiyotikler patojen ve zararl bilesenlerin sayisint azaltmak
icin , mikrobiyal metabolizmay: diizenlemek igin, bagisiklik

sistemini iyilestirmek i¢in kullanmilir. Ama bir nokta vardwr ki
belki de hi¢hirimiz bu noktaya dikkat etmiyoruz. Iste bu da agiz
ve dis sagliginda probiyotik organizmalarin onemi. Gelin bu
konuyu hep birlikte inceleyelim.

Patojenlerle mucadele etmek ve hastaliklan 6nlemek icin tercin
edilen yontemlerden birisi  antibiyotik kullanimidir. Antibiyotik
kullanimini en aza indirmek amaciyla bakteriyel florayi
dUzenleyebilecek probiyotikler zaman zaman on plana gikmistrr,
Prebiyotikler ve probiyotikler hayatimizda énemli bir yere sahip
olan unsurlardir. Prebiyotikler, konak saghgini olumlu etkileyen
yalnizca kolonda fermente olan besin bilesenleridir. Probiyotikler
ise konak canlida mikrobiyal dengeyi olumliu yonde etkileyen
canli bakterilerdir. Laktobasil ve bifidobakteri cinsine ait suslardir.




PROBIYOTIKLERIN AGIZ VE Di$ SAGLIGI UZERINE ETKILERI -

Hepimizin bildigi Uzere probiyotik organizmalar insan sadlidr icin
yararldir. Inflamatuar bagirsak hastalig, antibiyotik kdkenli diyare,
Clostridium difficile kokenli hastaliklara, kolon kanserine kars etkili
oldugunu belki de bir cogumuz biliyoruz. Tum bunlann disinda dis
cUrUkleri gibi hastalik ve durumlarda da probiyotik organizmalarin
faydall oldugunu yadsimamalyiz ve Uzerinde durmalyiz. Bu
noktalar ise agiz boslugundaki patojenleri  engelleme, dis
curtklerini ve periodontal hastaliklar kontrol altina almadir. Agiz
kokulanni gidermede de etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Agiz Mikrobiyotasi ve
Probiyotiklerin Rolii

Probiyotik olarak kullanilan Lactobacillus suslan, L. acidophilus, L.
johnsonii, L. casei, L. rhamnosus, L. gasser, ve L. reuter
Bifidobacterium suslari ise, B. bifidum, B. longum, ve B. infantis'dir L.
reuter’nin S, mutans sayisini azaltarak gurlk proflaksisinde Gnemli
bir yeri oldugunu yapilan calismalardan gorebiliriz . Bunun disinda
da candida enfeksiyonunun etkisini azaltarak ¢urtk profilaksisinde
Onemli bir rol oynamaktadir. Bazi Klinik ¢alismalarda ise probiyotikli
sakizlann  ve  tabletlerin - dUzenli  kullanimasiyla,  gingival
enflamasyonun azaldigi ve plak indeksinde lyilesme gorildugu
belirenmistir. Ayrca agiz icerisindeki ylUzeylere yapisabilmeleri
bakterilerin uzun sureli probiyotik etkileri acisindan ¢ok Gnemlidiir.
Farkl  probiyotik  suglannin - adiz  epitelyal  hucrelerine  ve
hidroksiapatite yapigma modeli bir calismada test edimis ve
lactobacillusun  hidroksiapatite  yapisabildigi  gordlmustir.  Bu
sonugtan bakterilerin kolonizasyonunun — 6nlenebildigini

anlayabiliriz. Asil nokta olarak ise antibiyotiklere karsi olan bakteriyel
direncin yaygin olarak gértlmesiyle birlikte probiyotik tedavisinin
agiz saghgr icin uygulanmasi gérusu ortaya ¢ikmistir. Dis gUrtkler,
periodontal hastaliklar, Candida albicans enfeksiyonlar ve halitozis
probiyotik tedavisinde hedef alinan agiz hastaliklanndan bazilandir.

Probiyotik iceren yogurt, stt ve peynirin dizenli ttketiminin de
tUkUrtkteki karyojenik streptokoklann sayisinda ve dental plakta
azalmaya neden oldugunu da bazi klinik  calismalardan
gbruyoruz. Dis hastalklannin dnlenmesinde  probiyotik iceren
sakiz ve pastillere ¢ok sik rastamamizda mimkun. Periodontal
hastalklara gelecek olursak burada da Lactobacilus'un oral
ekolojik dengeyi saglayabilecedi bazi calismalarda agiklanmistrr.
Ortamda  yUksek  seviyede lactobacillus  bulunmasinin
Porphyromonas  gingivalis  ve  Provetella  intermedia’nin
blyUmesini % 65 ila % 82 oraninda engelledigi Klinik verilerle
ortaya konmustur. Probiyotiklerin dUzenli kullanimasinin kétl agiz
kokusunu (halitozisi) dnlemeye yardimci oldugu da bircok klinik
calismada goriimUstUr. Streptococcus salivarius adiz probiyotigi
icin aday suslardan biridir. Candida albicans ise agiz boslugunda
en onemli enfeksiyon nedenidir; yasl ve immun sistemi
baskilanmis hastalarda daha sk gorllmektedir. Hatakka ve
arkadaglan, vyagl hastalarda L rhamnosus GG ve
Propionibacterium  freudenreichii  ssp.  shermanii JS iceren
probiyotikli peynir tuketiminden sonra C.albicans prevelansinda
azalma oldugunu bildirmislerdir. Daha geng hastalarla yapilan
baska bir calismada ise, tukurtk candida sayilannda, probiyotikli
peynir tiketen grupla kontrol grubu arasinda belirgin bir farklilik
elde ediimemistir. Tum bu agdiz hastalklarinin dnlenmesi ve
tedavisinde 6zel uygulamalar, formUller, cinazlar ile dis cUrlgunun
tedavisinde yavas salinan probiyotiklere intiyac olmasi en normal
durumdur. Bircok Kklinik galismada bunlarla ilgili verilere de
rastliyoruz. Clrlk proflaksisinde L. reuteri igeren sakizlar da
kullaniimaya baslandi. Bunlarin gtinde iki kere kullanimasi agiz
icindeki S. mutans sayisini dengelemektedir. Ancak agiz saghd
icin probiyotiklerin en uygun kullanim sekilleri ve miktarlan hentiz
beliflenmemisti. ~ AJiz  ekosistemindeki  durumlarla ilgili
probiyotiklerin - kullanimiyla  ilgili  calismalar  halen  devam
etmektedir.

Probiyotikler agiz ve dis saglig Uzerinde, direkt ve indirekt yollarla
etki gostermektedir. Direkt etkilesimlerle; oral mikroorganizmalarn
proteinlere baglanmasinda gorev almaktadir, substrat icin diger
bakterilerle yansmaktadir, patojenik bakterileri inhibe eden bazi
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antimikrobiyal maddeler Uremektedirler. Indirekt etkilesimlerle ise; immUnitesini olumlu olarak etkileyebildikleri dolayll olarak agiz
sistemik immun fonksiyonu dizenlemektedirler, lokal bagisikiig sagligina da etki ettigi  belidenmisti.  Aynca  probiyotikler
desteklemektedirler, mukozal gegcirgenligi  duzenlemekte ve antimikrobiyal bakteriler de Uretebildikleri igin - ortam  Ph'ini
oral  mikrofloraya  patojenik  turlerin - kolonizasyonunu degistirerek  bakterilerin - yasamasi icin  gerekli sartlan  da
engellemektedirler. Bu probiyotikler oral  biyofimi  cevresel saglayabilirler.

stresten korumakta ve sadlkla ilgii simbiyozisin devamiiigini
saglamaktadir.  Probiyotikler icin konak ylzeylere adsorbe
olmalar, oral mikrobiyotalan olusturan  mikroorganizmalara
katimalan buyUk 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi cocuklarda
yvaplmis  arastirmada dokuz ay boyunca Lactobacilus
rhamnosus ve Bifidobacteruim longum eklenmis probiyotik st
tUketiminin tUkUruk tamponlama kapasitesini kontrol grubuna
kiyasla onemli  sekilde yukselttigi  belilenmisti.  MUdahale
grubundaki Streptococcus mutansseviyesi dusmls; fakat bu

dUsus istatistiksel olarak dGnemli bulunamamistr. F
Bir mikroorganizmanin agiz probiyotigi olabilmesi icin gereken
temel ozellikler, agiz bosluguna yapisabime ve kolonize olabilme
yetenegidir. Bu probiyotiklerin agiz icerisinde kolonize sUresi
hakkinda farkli bilgiler mevcuttur. Bir calismada  L.rhamnosus
iceren yogurt tUketimi kesildikten (¢ hafta sonra tUkUrlkte bu
bakteriye rastlanmigtir. Bununla birlikte baska bir galismada ayni
bakterinin bir hafta icerisinde azaldigi ve gecici bir kolonizasyon
sagladigl bulunmustur. Bu sonuglar yorumlandiginda, gecici de
olsa kolonizasyon sadlanabildigi ama daha yeni calismalarin

yapllimasi gerekligini sdyleyebiliriz.

AQiz hastalklarinda kullanilan probiyotiklerin aktiviteleri ile ilgili
olarak 4 unsur sdylenebilir. Bunlar agizdaki yUzeylere baglanma,
agiz patojenlerine karsi antimikrobiyal madde  Uretimi, agiz
icerisinde cevresel durumlarn  degistirimesi  ve bagisiklik
sistemini - etkilemesi  diyebiliriz.  Probiyotik  bakterilerin - hangi
antimikrobiyal maddeleri salgladigina érek olarak organik astt,
hidrojen peroksit, bakteriosin ve adezyon inhibitorleri verilebilir.
Bircok calismada yeni probiyotik suslar ile ilgii sonuclara da
ulasmaya devam ediyoruz. Farkl probiyotik suslannin agiz
epitelyal hlcrelerine hidroksiapatite yapisma modeli olarak bazi
calsmalarca test edimis ve Laktobasillerin  hidroksiapatite
yapisabildigi test ediimistir. Bu deneylerde de agirlikli olarak peynir
ve yogurt kullanimistir. Calismalar yapan bircok yazara gore de
Laktobasil turlerinin - birlesebilme  yetenekleri, onlara  diger
patojenik bakterinin kolonizasyonunu énlemeleri agisindan blytk
bir firsat olusturdugu bir gergektir. Bagisiklik sistemini etkileme
noktasinda ise probiyotiklerin, anne sutu ile beslenme strecinde,
IgM, IgA ve IgG salglayan hucre saylanni artirarak bagirsak
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Probiyotiklerin dis ¢uruklerine etkisiyle ilgili seker metabolizmasini
etkileyerek asit Uretimini dUsUrmek amaglardan biridir. Buna gore
peynirin agiz ortaminin pH'INi yukselterek dis yapisinda curtimeyi
Onledigi rapor ediimigtir. Farkli calismalarda sakiz veya pastillere
katlan  probiyotiklerin - gunltk — kullanimlannin = da tukUruk
icerisindeki S, mutans sayisini azaltigl gosterilmistir. Bir cok
calismada laktobasillerin P. gingivalis, P. intermedia ve A
actinomycetemcomitans iceren periodontopatojenlerin
Uremesini Onleyici kapasit%leri rapor edilmistir. Bununla birlikte bu
gozlemler agiz boslugu icerisinde laktobasillerin variginin agiz
icerisi cevresel dengesinin saglanmasinda  énemli bir roll
oldugunu 6ne surmektedir. L. reuteri'nin gingivitis Uzerine faydall
etkinliginin olup clmadigini arastiran bir ¢alismada ise 14 gun
probiyotik iceren sakiz kullanimindan sonra L. reuteri’ nin agiz
icerisine  kolonize oldugunu ve plak indeksinin - dustugu
belilenmigti. ~ Son olarak L. reuteri  antienflamatuar  etkisi
sebebiyle bagdirrsak ve agiz mukozasi Uzerinde inflamatuar

sitokinlerin - salglanmasini énleyerek  periodontal  hastalikli
bireylere faydall etki saglayabiime potansiyeline sahip oldugunu
styleyebiliiz. Probiyotikler ve agiz kokusuyla ilgili olarak ise
vapllan bir calsmada hastalara W. cibaria iceren solusyon ile
gargara yaptinidiginda hidrojen sulfit ve metanetinol Uretiminde
net bir azalma oldugu ve dolayisiyla kotl agiz kokusunun azaldid
gosterimistir. S. salivarius K12 iceren sakiz veya pastil kullanimi
agiz kokusu rahatsizligr olan ucucu sulfur bilesiklerinin seviyesini
dusurtre5,66 Kullanicilara, probiyotigin agiz boslugu igerisine
vayllmasi ve gesitli dis yUzeylerine yapisabilmesi igin pastili her
gun yemekten sonra veya aksam dislerini fircaladiktan sonra
kullanmalanni tavsiye edebiliriz.

Probiyotikleri bircok yonden bilsek bile agi ve dis sagligi alaninda
ilgileri ceken yeni bir konu olma ozelligini tasiyor. Yapilan
calismalarda bazi besinlerin  diglerdeki cUrugu azaltug, st
urtnlerindeki Lactobacillus  ve  Bifidobacterium  kaynakli
probiyotiklerin oral ekolojiye gozle gortllr sekilde etkiledigi de
bilinen bir durumdur diyebiliriz. TUm bunlardan bagimsiz olarak
farkl fermente sUt Urtnlerinin tUketimiyle ilgili agiz ve dis saghgi
alaninda ¢alismalan gok sinirlidr.
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FATMA BEYZA LOGOGLU

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
LISANS OGRENCISI

TEDAVILER

Giiniimiizde gorsel estetigin  giderek daha fazla dnem
kazanmasi ve sosyal medya platformlarimin yayginlagmasi,
bireylerin fiziksel gériiniimlerine olan ilgisini artirmistir. Bu
baglamda, dis beyazlatma iglemleri estetik tedaviler arasinda
hizla popiilerlesmis ve son on yil iginde talep oranlarinda ciddi
bir artis gézlemlenmigstir. Sosyal medyanmin etkisiyle, bireyler
daha parlak ve beyaz dislere sahip olmayr bir giizellik
standardi olarak gérmeye baslamis, bu da dis beyazlatma

islemlerine olan ilgiyi daha da kériiklemistir.

Dislerdeki renk degisiklikleri, genellikle yaslanma, genetik faktorler,
kot agiz hijyeni, sigara icme veya asidik gidalarnn fazla tuketimi
gibi ¢esitl  nedenlerden  kaynaklanmaktadir.  Ancak, estetik
kaygllann yani sira, dislerdeki renklenmelerin psikolojik ve sosyal
etkileri de goz ardi edilemez. Renkli digler, kisilerin kendine
gUvenini - zedeleyebilir ve sosyal lliskilerde olumsuz etkiler
olusturabili. Bu sebeple, dis beyazlatima sadece bir estetik
mudahale degil, ayni zamanda bireylerin psikolojik iyilik halleri igin
de 6nemli bir faktor haline gelmistir.

IIIS RENHLENMESI VE

Dis renklendirmelerinin tedavisiyle ilgili uygulamalarnn tarihi cok
eskilere dayansa da, bu alandaki gelismelerin temeli 1960'larin
sonlarina kadar uzanir. O ddénemde, Haywood adli bir aragtirmac,

ortodontik apareylerde dis eti iltihabini tedavi etmek amaciyla
%10'luk karbamit peroksit igeren antiseptik bir ajan kullanmis ve
bu uygulamanin dislerde renk agiimasina yol actigini fark etmistir.
Bu kesif, dis beyazlatma tedavilerinin baglangici olarak kabul
edilebilir.

Yillar icinde, dis beyazlatma Urlnleri ve prosedurleri buyuk bir
cesitlenmeye ugramistir. Teknolajinin ve bilimsel gelismelerin
etkisiyle, daha gltvenli, etkili ve kalici ¢ozUmler ortaya ¢lkmis,
boylece hastalann ihtiyaclanna yonelik farkll - secenekler
sunulmustur. Hem evde kullanilan beyazlatma kitleri hem de
klinik ortamda yapilan profesyonel tedaviler, bireylerin istedikleri

sonuclar elde etmelerine olanak saglamaktadir. Bu tedavilerin
cesitlenmesi ve yayginlasmasi, dis beyazlatma alanindaki ilgiyi
arttinrken, ayni zamanda insanlann estetik beklentilerini de
yUkseltmigtir.




DiS RENKLENMESI| VE TEDAVILERI -

Dis beyazlatmanin 6nemi, yalnizca bireysel tatmin degil, ayni
zamanda toplumsal bir guzellk normunun parcas haline
gelmesiyle de aciklanabilir. Daha beyaz disler, artik sadece bir
estetik tercih degil, ayni zamanda modern toplumda bir gliven ve
basar simgesi olarak alglanmaktadir. Bu yuzden dis beyazlatma
tedavilerine olan talep, sadece bir trendin dtesine gecmis ve ciddi
bir estetik intiyac olarak kabul edilmistir.

Peki dis renklenmeleri neden olur ve giincel tedavi
secenekleri nelerdir?

Dislerdeki renk degisiklikleri, genellikle ki ana kategoride
degerlendirili. ~ *ic  renklenmeler® ve *dis renklenmeler®.
Renklenmenin nedenini dogru sekilde belirlemek, tedavi strecinin
basarili ve etkili olabilmesi icin oldukca dnemlidir.

Dis Renklenmeler

Dis renklenmeler, disin dis yUzeyine yerlesen pigmentler ve
maddelerden kaynaklanir. Bu renk degisiklikleri genellikle cevresel
faktorlerle iliskilidir ve disin yUzeyine etki eder. En yaygin nedenler
arasinda yogun kahve, ¢ay ve kirmizi sarap tuketimi, sigara icme
aliskanliklan, metalik tuzlar, demir preperatlar ve bazi ilaglar yer alr.
Ozelikle metal tuzlan iceren ilaclar, disin dis yiizeyine uygulanan
kimyasallar, disteki renk degisimlerini hizlandirabilir (Jenan Ehsan
Alali et al, 2020).

Dis renklenmeler, disin yapisina ntfuz etmeden ylzeyde kalir ve
bu nedenle genellikle ylUzeysel beyazlatma teknikleri ile tedavi
edilebilir. Dis macunlarn, beyazlatici bantlar ve jeller gibi evde
uygulanabilen  tedavi yontemleri, bu tur renklenmelerin
gideriimesinde siklikla tercih edilir. Ancak, bu yontemlerin etkisi
sinirl olabilir ve kalic sonuclar igin profesyonel bir dis hekimi
tedavisi gerekehilir.

ic Renklenmeler

ic renklenmeler ise, disin sert yapisindaki kimyasal veya yapisal
degisikliklerden kaynaklanir. Disin i¢c kismindaki renklendirme,
genellikle genetik faktorler, metabolik hastaliklar veya sistemik
etmenlerin etkisiyle olusur. Bu tur renk degisiklikleri, disin yapisal
butinltgunu  etkileyebilir ve genellikle dissal faktorlere bagl
olmayan, derinlemesine bir miidahale gerektirir. Omegin, baz
kalitmsal hastaliklar, dis gelisimini etkileyerek i¢ renklenmelere
yol acgabilir. Ayrica, travmalar veya disin pulpasina zarar veren bir
enfeksiyon da igsel renk degisikliklerine neden olabilir.

ic renklenmelerin tedavi edimesi, daha karmagsk ve uzun
sUrecler gerekiirebilir.  Bu tUr vakalarda, disin  yapisal
degisikliklerini dlzeltmek ve renk esitsizliklerini gidermek icin
profesyonel dis beyazlatma islemleri, dislerin restorasyonu veya
protetik tedaviler gerekebilir.

SAYI 15 / OCAK-NISAN 2025 -



- ﬂ SAYI 15 / OCAK-NISAN 2025

Renklenmis Dislerin Tedavi Yontemleri

Dislerdeki  renklenmelerin  tedavisinde  c¢esitli  yontemler
bulunmaktadir. Tedavi, renklenmenin tlrtne ve disin durumuna
bagl olarak degisir. Dis renklenmeler genelikle ylUzeysel
beyazlatma ajanlan ile tedavi edilebilirken, i¢ renklenmeler igin
daha derinlemesine mUdahale gereklidir.

Genel olarak, dis beyazlatma islemleri, oksidasyon prensibi
Uzerine kuruludur. Bu nedenle, beyazlatma ajanlannin ¢ogu, disin
dis yUzeyindeki pigmentleri oksitleyerek renk degisikligini giderir.
Hidrojen peroksit, karbamid peroksit ve sodyum perborat gibi
aktif bilesenler, dislerin beyazlatimasinda yaygin olarak kullanilir.
Bu bilesenler, disteki pigmentleri etkili bir sekilde oksitler ve disin
dogal beyazligini geri kazandirr.

Beyazlatma ajanlarn, genellikle aktif ve inaktif icerikler olmak Uzere
ki grupta siniflandinlir.  Aktif igerikler arasinda, disin  rengini
degistiren ana bilesenler bulunur. inaktif icerikler ise, beyazlatma
ajaninin formUlasyonunda destekleyici rol oynar ve genellikle
tasiyict maddeler, koruyucular, kalinlastinci ajanlar ve yuzey aktif
maddeler (strfaktanlar) icerir. Bu igerikler, beyazlatma ajaninin
etkinligini arirmaya yardmci olur (Turkiye Kiinikleri J Restor
Dent-Special Topics, 2017).

Ev Tipi Beyazlatma Uriinleri ve Uygulamalar
Hastalar, dis beyazlatma tedavisini evde de uygulayabilmektedir.
Pazarda, dis beyazlatma amacli ¢esitli Grinler bulunmaktadir. Dis
macunlar, beyazlatma bantlan ve jelleri, hastalann kolaylikla temin
edebilecegi ve kendi baglanna uygulayabilecegi beyazlatma
ajanlandir. Ancak, evde uygulanan beyazlatma tedavileri genellikle
daha disUk etkiye sahip olabilir ve profesyonel mtdahaleye gore
daha uzun sUreli kullanim gerektirebilir,

Evde uygulanan beyazlatma Urtnlerinin glvenli ve etkili bir
sekilde kullanlabilmesi igin, dis  hekimlerinin - danismanlik
saglamasi énemlidir. CUnkU yanlis uygulama, dis hassasiyetine,
dis etlerinde tahrise veya istenmeyen yan etkilere yol acabilir.
Ayrca, bazi evde kullanilan beyazlatici Urtnler, disin yapisini
olumsuz etkileyebilir ve uzun vadede dis sagligini riske atabilir.
Beyazlatma tedavilerinin asin duyarlilik, diste kok, pulpa dokusu,
yumusak dokular Uzerinde yan etkilere neden oldugu géz ardi
edimemelidir.

- DiS RENKLENMESIi VE TEDAVILERI

Beyazlatici dis macunlari: iceriginde beyazlatma ajanlarindan
daha c¢ok asindinci partiktller bulunur. Asindinci partikUllerin
dislerde kalici bir sert doku kaybina neden olabilecegi gtz ardi
edilmemelidir.

Gargaralar: iceriginde dUsUk konsantrasyonda — hidrojen
peroksit(%2) ve diglerin yeniden renklenmesini dnlemek igin
sodyum  hekzametafosfat  bulunmaktadir.  Uzun  sureli
kullanimlannda agiz mukozasinda irritasyon ve dis hassasiyetine
neden olabilirler.

Paint-on Sistemler: Bu Urlinler hidrojen peroksit yada karbamid
peroksit iceren bir stspansiyonun dis yuzeyine bir firca ile
uygulandigr sistemlerdir.

Beyazlatici stripler: Bu Urlnler beyazlatma ajani emdirilmis
yapiskan striplerin 6n diglere yerlestirimesi ile beyazlatici etkilerini
gostermektedir Uygulanmalannin kolay, maliyetlerinin dUsuk ve
beyazlatma etkilerinin basarl olmasi nedeniyle beyazlatici stripler
oldukega popular trtnlerdir.

Sonug olarak, dis beyazlatma, sadece estetik bir midahale degil,
ayni zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal iyilik halleri Uzerinde
Onemli bir etkiye sahip bir tedavi segcenegidir. Hem ic hem de dis
renklenmelerin tedavisinde, dogru yontemlerin secimesi, uzun
sureli basan ve dis saghginin korunmasi agisindan buyUk énem
tasir. Profesyonel dis hekimligi tedavileri, kisiye 6zel cdzimler
sunarak, estetik beklentilerin karslanmasina yardimci olurken, dis
saglgini da goéz énunde bulundurur. Diger taraftan, ev tipi
beyazlatma UrUnleri, uzman kontrolU altinda kullanildiginda etkili
olabilir, ancak daha kalici ve guvenli sonuglar igin dis hekimi
gOzetimi sarttir.
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TULIN ELGIN TASCI

AGIZ BAKIM URUNLERININ GUVENLIG

Agiz bakim iiriinlerinin  giivenilirligi, icerdigi bilesenlerin
kullamim amacina uygunlugu ve yan etkileri hem tiiketici
saghgimin  korunmast  hem de iiriinlerin  etkinliginin
saglanmasinda onemlidir. Sizlere bu yazimizda agiz bakim
tirtinlerinin giivenilirligi hakkinda bilgi verecegiz.

Agiz saglig), bireylerin genel yasam kalitesini etkileyen dnemli bir
saglik unsurudur. Agiz hijyeninin saglanmasinda dis macunlar,
gargaralar ve dis ipleri gibi GrUnlerin kullanimi yaygindir. Bununla
pbirlikte, bu Urlnlerin etkinligi kadar toksikolojik guvenilirigi de
Bnem tasimaktadir. Ozellikle flortr, Klorheksidin ve dogal icerikler
gibi aktif bilesenlerin  toksikolojik  etkilerinin - anlasiimasi, hem
drnlerin guvenli- kullanimi hem de tuketicinin bilinglendirimesi
acisindan kritik dneme sahiptir (Tabatabaei ve ark,, 2019).

1-Agiz Bakim Uriinlerinin Bilesenleri ve Kullanim Amagclan
Agiz bakim Urdnleri formulasyonlarinda cesitli kimyasal bilesenler

bulunur. Bu bilesenler genellikle biyofim kontrolt, dis ctrigundn
Onlenmesi ve dis el saghgnin  korunmasl Vb, amaciyla

kullaniimaktadir. Ancak bu maddelerin kullanim amaci ve toksik

etkileri g6z dntnde bulundurularak guvenli sinirlar belirenmelidir.
Cok sik kullanilan iceriklerden bazilar ve kullanim alanlar asagida
verimektedir.

- - '..
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1.1. Floriir
FlorUr, dis curigunt onleyen ve dis minesini glclendiren bir

bilesendir. Ancak toksikolojik acidan bazi siniMamalara sahiptir:
Sitotoksik Etkiler: Sodyum flortr (NaF), tim htcre tipleri Uzerinde

toksik etkiler gdsterebilir. Ormegin, 1400 ppm konsantrasyonda
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NaF'nin sitotoksisitesi 30 dakikada %71'e ulasmistir. DUsUk
dozlarda ise (400 ppm) toksisite Onemli oOlclde azalr
(Tabatabaei ve ark, 2019). Uzun SUreli Maruziyet: NaF, yUksek
dozlarda sistemik toksisiteye neden olabilir. Florurin guvenli
kullanim siniran dikkatle belilenmelidir (Tartaglia ve ark,, 2019).

1.2. Antimikrobiyal Maddeler
Klorheksidin: Antimikrobiyal etkisi gucludUr ve bakteriyel hiicre

zarlarni tahrip ederek calisir. Ancak uzun sureli kullanimi agiz
mikrobiyotasinda dengesizliklere yol acabilir (Brookes ve ark,
2023). Klorheksidini diger antiseptiklerden ayiran en onemli
ozelligi, agiz boslugundaki yuzeylere kuwvetlice baglanmasi ve
yavas salinimla etkisini sUrdurmesidir. Bu sekilde antiseptik
etkinligi artmaktadir . Kullaniminda dikkat edilmesi gereken en
onemli husus dis fircalama ile klorheksidin gargara arasinda en
az 30 dk aralk birakiimalidir. GUnkU genellikle dis macunlannda
bulunan sodyum lauril sulfat ya da anyonik flortrler, katyonik
klorheksidini inaktive eder. Dis macunu sonrasinda kullanilan

klorheksidin soltisyonlannin etkinliginde azalma saptanmistir (6)

Ucucu Yaglar: Son zamanlarda agiz bakim Urtinlerinde kullanimi
artan ucucu vyaglar antibakteriyel etkileri nedeniyle sikikla
kullanimaktadir. Ancak biyolojik etkileri ve yan etkileri Uzerine
daha fazla calismaya ihtiyac vardir (Brookes ve ark, 2023).

1.3. Deterjanlar
Sodyum Lauril Sulfat (SLS): Sitotoksik bir ajan olmasinin yani

Sira yaygin bir ylzey aktif madde olup dis macunlarnda
kdpUrme etkisi igin kullanilir. Ancak yuksek konsantrasyonlarda
mukozal irritasyona neden olabilir (Tabatabaei ve ark, 2019).

Kokamidopropil Betain: Dis macunlarinda kullanilan bir diger

deterjan olup toksisite orani %85-97 arasinda degismektedir
(Tartaglia ve ark, 2019).

1.4. Dogal ve Alternatif icerikler
Dogal bilesenler son villarda populerlik kazanmistir.  Ancak

etkinlikleri ve yan etkileri konusunda daha fazla klinik calismaya
ihtiyac vardir (Brookes ve ark,, 2023).

1.5. Kullanim Alanlan
AQiz bakm Urtnleri, dis ¢UrUklerini dnleme, plak olusumunu

dnleme ve tedavisinde , periodontal hastaliklan kontrol altina aima
ve agiz kokusunu azaltma gibi ¢esitli amaclarla kullanimaktadir.
Agiz bakm Urlnleri, uzun slre devam eden agiz kokularni
baskilamada ¢ok sik kullanilsa da 6ncelikle altta yatan sebebin

cozUlmesi dnerilmektedir.

2-Maruz Kalma Yollan ve Doz Hesaplamalan
Bir maddenin toksik etkisi ile karsilasmada maruziyet yolu, stresi

ve dozu dnem arz etmektedir. Agiz bakim Urlnler, agiz mukozas!
vasitaslyla dogrudan temas eder ve bazi durumlarda yutuima veya
kilcal damarlardan emilmesi yoluyla sistemik dolasima katilabilir. Bu
nedenle, Urtnlerin kullanimi sirasinda maruz kalinan dozlann dogru
bir sekilde hesaplanmasi gereklidir. Ornegin, dis macunu ve adiz
gargarasi gibi Urtnlerde, onerilen kullanim miktarlan ve sikliklan
dikkate alinarak sistemik maruziyet dozlan belifrenmelidir. (4)

3-Giivenlik Degerlendirme Siirecleri ve Yasal Diizenlemeler
Kozmetik Urtnlerin gtivenligi, ulusal ve uluslararasi duzenlemeler

cercevesinde degerlendiriimektedir. TUrkiye'de, Kozmetik Urlinler
Yonetmeligi, piyasada bulunan kozmetik Urinlerin insan saghgini
yUksek dlzeyde korumasini saglamak amaciyla usul ve esaslar
pelirler. Bu yonetmelik, Urlnlerin glvenlik degerlendirmelerinin
yaplimasini ve gerekli testlerin uygulanmasini zorunlu kilar.(4)
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4-Yan Etkiler ve Riskler
Klorheksidin ve Ucgucu Yaglar: Uzun sureli kullanimda  agiz

kurulugu, tat degisiklikleri ve alerjik reaksiyonlar gorllebilir
(Brookes ve ark, 2023). Agiz gargarasi olarak oral kullanminda,
klorheksidinin cesitli lokal yan etkileri oldugu belirtiimistir. Bunlar;
dis ve dil Uzerinde kahverengi boyanmalar meydana gelmesi,
yapay dislerde ve kompozit restorasyonlarda renklesmeler,
mukoza kurulugu ve mukozada hassaslasma, tat ama
hassasiyetinde gecici  degisiklikler, supragingival dis tas
olusumunun artmasi (Bu yan etki genellikle %0.2 konsantrasyonu
ve 3 haftadan uzun sUreli kullanim ile liskilidir.) ve tkanmaya badl
olarak parotiste  sismedir. Bu nedenle terapdtik  olarak
adlandirlabilecek bu ajanin tek seferde birkac hafta stre ile
kullanilabilecegi dnerilmistir. (WEB.1/2020))

F

s A}

Floriir: YUksek dozlarda toksik etkiler gosterebilir (Tabatabaei ve
ark, 2019).

SLS ve Kokamidopropil Betain: Mukozal irritasyon ve
sitotoksisite riski yuksektir (Tartaglia ve ark, 2019).

Dogal Uriinler: Etkinlikleri ve yan etkileri hakkinda yeterli veri
bulunmamaktadir (Brookes ve ark, 2023)

5-Oneriler

-Toplumun blyUk bir bolimu dislerdeki lekelenmelere karsi
asindincl ¢zelligi yuksek dis macunu isteseler de parlatma yapan
ama en az asindirci iceren Urlinler tercih  edilmelidir. (WEB.1
/2020)

-Cocuklann alkol iceren agiz  gargaralanni  kullanmalarinin
toksisiteye neden oldugu belirtiimistir. Gargaralarda alkol oran
genellkle %10° dan az olmaktadr. Ozelikle gocuklar icin
kullanlacak olan gargaralarda dikkatli olunmaldrr. (Reis ve
ark,2021)

- AGIZ BAKIM URUNLERININ GOVENLIGI

-Antimikrobiyal gargaralar, mekanik dis temizligi gibi yontemlere
ek olarak kullanimalidir.

-FlortrU gargaralar, yUksek ¢Urdk riski tasiyan bireylerde onerilir.

-Asin kullanimin éntine gecilmeli, kullanim stresi ve sikid
Onerilere uygun olmalidr,

-YUksek kaliteli klinik calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

-Ulusal yonergelerle uyumlu sekilde bireysel ihtiyaclara gore
tercih edilmelidir.

-Recetesiz olarak eczaneden alinan gargara ve agiz bakim sular
hastaya verilirken mutlaka bilgilendirimeli gargara yutulmamali ve
30 -60 sn sUresince gargara yaplmall sonrasinda lekelenmeyi
Onlemek amaciyla disler firgalanmall.

Sonug olarak, agiz bakm Urlnlerinden en iyi  ve etkili
faydalanimada kisinin ihtiyag ve gereksinimleri gdz onunde
bulundurularak bir hekim veya saglk danisani kontrolinde ve

Onerisinde Urtin kullanimi daha yararl olacaktrr.

Kaynaklar:
1-Tabatabaei MH, Mahounak FS, Asgari N, Moradi Z. Cytotoxicity of the Ingredients of Commonly Used
Toothpastes and Mouthwashes on Human Gingival Fibroblasts. Front Dent. 2019.

2-Brookes ZLS, McCullough M, Kumar P, McGrath C. Mouthwashes: Implications for Practice.
Int Dent J. 2023,

3-Tartaglia GM, Tadakamadla SK; Connelly ST, Sforza C, Martin C. Adverse events associated with
home use of mouthrinses: a systematic review. Ther Adv Drug Saf. 2019.

4Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz  Kurumundan: "KOZMETIK  URUNLERDE ~ GUVENLILIK
DEGERLENDIRMESINE ILISKIN KILAVUZ SURUM" 30

5-Reis R, Kiiggioglu E Sipahi H. Bebek ve Cocuklara Yonelik Kozmetik Uriinlerin Guvenlilgi
HUJPHARM. 2021:41(2):117-32.

6-WEB1(2020)- https.//nek.istanbul.edu.tr/ekos/ TEZ/DHFK71ET pdf
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UDSMART

United Dental, hizla gelisen implant ve dis hekimligi
teknolojileri dogrultusunda dis hekimlerimize protetik tedavi
unsurlarmni estetik ve belli bir kalite standard ile sunmak icin;
siirekli inovatif yaklasimlar ile kendini gelistiren bir
laboratuvar olarak hizmet vermektedir.

2024 yilinin basinda MYINANC grup catisi altina girerek, kendi ic
yapisini ve hekim iletisimlerini kurumsal hale getirmis ve teknolojik
alt yapisi ve ar-ge yatnmlan ile de sektordeki yerini daha gtvenilir
ve yuksek kalitede is Uretebilen sirketler seviyesine tagimistr.

Oncelikle Ulkemizde ve diinyada implantolojideki hizll gelisim ve
endUstriyel Uretim teknolojilerinin dental sektore hizl adaptasyonu
ile total dis kayipll hastalarda protetik tedavide FP3 hibrit protezler
yani all on 4 ve all on x protezler hekimlerimiz ve hastalar tarafindan
hareketli protezlere alternatif olarak tercih ediimeye basland..

Bu urUnlerde kullanilan cesitli malzemeler farkli endikasyonlarda
secenekler olarak karsimiza giktilar.
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UNITED DENTAL CAD/CAM SEFi

®

Hibrit protezlerin  ginimuzde dretimi igin  kullanilan  temel
materyaller 5 gruba ayrimakta.

Bunlar:

* CoCr altyapi Uzerine porselen yigimi yapilarak Uretilen protezler
e Titanium bar Uzerine oturtulmus Zirkon protezler veya ti-base
Uzeri direkt zirkon protezler.

Bu iki grup Estetik gorinim sunarken agirik konusunda bize
pek bir alternatif sunmamaktadir.

Agirlik olarak Belli bir kabul edilebilirlik sinin icinde kaldiklarindan,
bu sninn  asimasi halinde alternatif ¢dzUmler devreye
girmektedir.

Hassas Terazi
Olctumleri

ici Dolu i
CoCr




Materyal ve Uretim Tekniklerine Gore FP3 Protezlere
bakildiginda ise;

* CoCr altyapi Uzerine porselen yigimi yapilarak Uretilen protezler
e Titanium bar Uzerine oturtulmus Zirkon protezler ve tibase Uzeri
direkt zirkon protezler

e Titanium Round bar ya da free milled dedigimiz ve bilinen ortak
adi ile klinik bar Uzerine akrilik ve dis dizimi ile Uretilen Protezler

e Titanium altyapi Uzerine kompozit materyal ile sekillendirilen
Protezler

* Peek veya carbon fiber altyapr Uzerine kompozit yigimi ile
yapilan protezler goze carpmaktadir.

y

UDSmart ﬁ]j

UNITED DENTAL

Sektdrdeki gereksinimler ve hybrid protezlerle ilgili beklentiler de
g6z dnune alarak, hybrid protezler Griin grubuna yeni bir alternatif
bakis acisi olarak, UD Smart Akill Hibrit ortaya ¢ikmistr.

UD Smart, Tum protez cdzUmlerine yeni bir bakis acisi getirerek ve
farkliliklan minimize ederek Estetik — Maliyet — Bulunabilirik —
saglamlik ve stabilite ve hafifik &zelliklerinin hepsini ve daha
fazlasini Yeni Nesil hibrit protez olarak karsimiza cikmaktadir.
UD Smart, CoCr altyapisini kullanarak porselen olarak bitime
gidilebilen bir drunddr. Ayni zamanda Toronto FP3 protezde
Altyapl olarak kullanilarak Zr20, E Max gibi Urlinleri Uzerinde
kullandirarak  bu  Urtnlerin - hafifletimesini de  saglamaktadir.
UD Smart, yapilan AR GE calismalart ile belilenen parametreler ve
Uretim teknikleri ile &zel ic yapisi sayesinde daha hafif bir hale
gelmektedir. Bu yapi Uzerinde yaklasik 2 yil arastirma ve yapilan
Uretim testleri ile UrUn stabilitesi dijitalde yazilimlar ile ve fiziki olarak
yapilan stres testleri ile dogrulandiktan sonra 2020 yilinda hizmete
sunulmustur. UD Smart Bugltine kadar yapilan 1000 lerce vaka ve

%100 basarya sahip olmasl United Dental icin gurur kaynagdidrr.
155 Ulkede patent basgvurusu yapimis olan UD Smart’ in
Gelistirilen ic yapisi farkll endUstrilerde de kullanilmaktadir.

GunUmuzde yuksek muhendislikte gokdelen, stadyum, kopru
gibiyapilarda tasiyici ve glclendirici unsur olarak kullaniimaktadir.
Ayrica ucak kanatlannda, roket motorlarinda, askeri alanlarda da
stabiliteyi koruyarak hafifletme amaci ile bircok alanda kendine
yer bulmaktadir,

Bu alandaki ortaya konan akademik calismalar isiginda ,United
Dental Dis Protez Laboratuvarn olarak dental Uretim tekniklerini
gelistirerek bu yaplyl daha minimize olan protez Uretimine
entegre etmis bulunmaktayiz

Ortaya clkardigimiz yapi, tasima ve iletme ozelligini tasiyan 2
yapidan olusmaktadir. Kullanim yerine gdre bu 2 unsurdan
sadece biri ya da 2 si birden kullanilmaktadir.

Bltin metal porselen tozlan normal CoCr metal proteze
ylUklenmesi igin  Uretimistir. Uretim prosesinde  protezlerin
porselen asamasinda 7-8 kez yaklasikk 900-1000 derece de
finnlandigini gbrmekteyiz.

@Smurf

UNITED DENTAL

UD Smart gelitirilen 6zel yapisi ile finnda olusan genlesmeyi
tasima ve iletme modullerinin calismasi sayesinde ici dolu metali
birebir manipule ederek sorunsuz ve stabil bir Uretim prosesine
sahiptir.

Unsurlann kalinhgl, acisi, uzunlugu ve birlesim  noktalannin
birbirine uzakligr gibi 6zellikler bu konudaki ortaya konan farkli
senaryolara gére hesaplanarak ortaya cikaridi.
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Bu yapilar aynca protez Uzerine gelen dikey ve yanal kuwetlerin
protez icerisinde karsllanarak tUm i¢ ylzeyde iletimesini
saglayarak implantlara esit bir sekilde bu kuvvetlerin dagtimasini
saglamaktadir,

Bu sayede Implanti koruyarak protez tarafll implant fail lerinin
onune gecmektedir. Bu konuda yapilan akademik calismalar
protez kutle agiriginin implant kemik arasindaki gerinime etki
yaptigini gostermektedir. ayrica gelen yUkin implantlara esit
dagiimi da materyallere gore degisiklik gosterdigi bu ¢alismalarla
ortaya gikarimistr.

Farkl implant sayllarinda farkli materyallerin maksillaya uyguladig
calismalarda
godrebilmekteyiz.  implant  sayisinin arttinimasi bu  gerinimi
azaltirken kullanilan materyalin de ayni etkiyi gosterdigi ortaya

gerinim  kuwvetlerini yapllan  akademik

cikiyor. Yapllan AR GE calismalanmizda proteze gelen yUkin
implant boyun ve osseoentegrasyon bolgesine dagiimi Uzerine
yaziimlar ile testlerini gerceklestirirken, gelen yukidn optimum
dagilimini saglayacak yaplyr olusturarak bir standart olusturduk.

Bu sayede yaziim ile yaptigimiz simulasyonda, gelen yUk protez

bUtinltgu icerisinde dagilarak implantlara esit bir sekilde iletiliyor.

En Hafif Protez

FP 3 Hibrit Protezler Kemik Kaybi ve class duzeltme sebebi ile
sadece altyapisi 45-100 gr. araliginda kitlelere ulasabiliyorlar.
Bu noktads;

Ortalama 50 gr. olan Cocr bir alt yapinin titanyum olarak
uretimesi bize %42 lik bir hafifleme saglayarak 29 gr. a karsilik
gelecektir.
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UD Smart size CoCr metal Uzerinde protezi ortalama %50 %65
hafifletmeyi ve yuk dagiiminin optimizasyonunu vadediyor
Boylelikle Ortalama 50 gr. olan Cocr bir alt yapinin UD Smart
olarak Uretiimesi ile yaklasik 20-22 gr. a karsilik gelmektedir

Ud smart in lizerinde tasidigi teknolojilerden bahsederken
Hybrid Manufacturing tekniginden de bahsetmek gerekir.
Dental teknoloji endustrisinde, hekimlerin  uyguladigi implant
omrindn, protezin dogru yapimina bagl oldugunun bilincinde
olan United Dental, dinyanin en iyi koordinat dlcum cihazlanni
Ureten Hexagon Manufacturing Inteligence’in CMM Problarn ile
Uretim yapmaktadir.

United Dental 'de implant UstU protezlerinin interface alani, 0,005
mm hassasiyet altinda Lineer aksamli manyetik strtinmesiz CNC
lerde kazinmaktadir.

Kazinan implant interface alan, 0,001 mm hassasiyete sahip
CMM Problan élcumU sayesinde Orijinal CAD Data karsilastirmas,
boyut analizi yapllarak, sertifikalandirlir ve siz dis hekimlerine Urlin
kalitesinin dogrulanmasini garanti eder.

Hybrid Manufacturing teknigi sayesinde dmp teknolojisi ile 30
mikron hassasiyetinde Uretiimis olan metal altyapr gerekli ekipman
ve yaziimlar ile implant arayUzleri ve vida oturum yatagi tekrardan
5 mikron hassasiyetinde kazinarak superfit dedigimiz shufle testini
gecebilen bir Urtin ortaya ¢ikarnyoruz

Bu da UD-Smart' ta prostetik basanmi arttiran bir unsur olusturuyor.
All On X tedavilerde de rehabilitasyonun mekanik performansini
degerlendirdigimiz  endikasyonda sadece hafif veya agr
malzemeleri dikkate almak yerine, cigneme yUkunu dagitmak icin
avantajl olan tasarnmi ve malzemeyi de segmek 6nemlidir.

Sonug olarak United Dental degerli dis hekimlerimizin tedavi
portfdyune endiseleri gideren ve glvenle sunabilecekleri yepyeni
bir prostetik tedaviyi eklemistir.
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OZGE ZEYNEP IRKILATA

AGIZ SAG[IGINDAN BEYNE:
ALZHEIMER HASTALIGINDA
PERIODONTAL BAKTERILERIN ROLU

Hepimiz, agiz ve dig eti iltihabinin agzimizda bulunan énemli
yapilar araciligiyla tasimarak viicudumuza, ozellikle de
beynimize zarar vererek bazi hasarlar birakabilecegini
duymuguzdur. Peki bu enfeksiyonlara sebep olan bazi
mikroorganizmalarin - beyne ulasarak Alzheimer’a sebep
olabilecegini duymus muydunuz? Bu organizmalar beyne nasil
ulasiyor?

Cevremizde mutlaka agiz ve dig iltihabl nedeniyle rahatsizianan
hatta hayatini kaybeden insanlan duymusuzdur. Hayatimizi idame
ettirmek icin dnem arz eden bu organ, icerisinde vlcudumuza
daglan kan damarlan ve beyne ulasan sinirer gibi dnemli ag
yapllanni bulundurur. Dis eti iltihabr sirasinda dis etleri siser ve
bakterilerin veya toksinlerin bu ag yapilarina erisimi kolaylasr.

Boylece, Porphyromonas gingivalis gibi agiz bakterileri, kan
dolasimina girerek vicudun diger bolgelerine tasinmis olur.
Bu bakteriler tasindiklar organlarda da enfeksiyona neden olarak
ciddi kalp, bobrek ve bagdisklik sistemi rahatsizliklarina sebep
olabilir. Diger yandan, agizda bulunan bu enfeksiyonlar, sinirler
boyunca ilerleyerek cevredeki dokulara ve beyine kadar
ulasabilir. Bunun sebebi, viicudumuzu saran ve agizdan beyne
akan sinirsel iletisimi saglayan merkezi sinir sistemimizdir. Sinirler
araclliglyla beyne ulasan enfeksiyon, beyin apsesine sebep
Olarak, bu organin gunlik yasamda devam ettirdigi bazi
fonksiyonlan durdurarak iglevierini yerine getirmesini engeller.
Bunun sonucunda ise ¢ok ciddi hasarlar birakabilir ve hatta

Olime dahi sebep olabilir.




Evet, yukanda yanlis okumadiniz. Porphyromonas gingivalis adi
verilen, gozle gorilemeyecek kadar kiguk olan bu bakterinin
alzheimen tetikleyebilecegdi gdzlemlendi. Bu mikroorganizmalar bir
¢ok periodontidal hastaligin ana sebeplerinin basinda gelen,
yaydigi toksinler ile yogun iltihaplanmalara neden olan bir canlidir.
Bu kucuk canlilar bir hayli toksik ve proteazlar grubundan olan
gingipain enzimini- salgllarlar. Bu enzim beyinde beta-amiloid
Uretimini - artiran  bir inflamatuar yaniti tetikleyerek alzheimenn
ozelliklerinden olan beta amiloid birikimine sebep olur. AB (amiloid
beta) degisime ugrayarak beyinde amiloid beta birikimine yol acar.
AB, bir enzimin Amiloid Oncll Proteini (APP) olarak bilinen bir
proteini parcalamasiyla olusur. Normalde APP, beyinde bulunan
ve alfa-sekretaz adi verilen bir enzim tarafindan parcalanan ve
noronlar arasindaki iletisimde rol oynayan bir proteindir. Ancak
alfa-sekretaz yerine beta-sekretaz tarafindan parcalandiginda, beta
amiloidin toksik formu olan ve hizla biriken AB4, yapilar olusur.
Beta amiloid proteinleri beyindeki sinir hicreleri tarafindan Uretilen
protein parcaciklandir ve beyinden temizlenebilirer. Fakat anormal
ve kontrolstiz Uretim sonrasi birikerek plakalar olustururlar. Daha
sonrasinda bu plakalar sinir hiicrelerine zarar verir. 2019 yilinda
Science Advances dergisinde yayinlanan bir calismada, alzheimer
hastalannin beyin doku 6rmeklerinde Porphyromonas gingivalis
bakterisine rastlandi. Yine ayni arastirmada, alzheimer hastalannin
nerdeyse %95 inde yUksek oranda bu bakterilerin varligi tespit
edildi,

Cochrane Database'in 2020'de yayimlanan incelemelerinde, agiz

sagligina dikkat etmeyen insanlarda nérolojik hastaliklann daha
fazla gorildigl saptanmistr. ligingtir ki viicudun her hangi bir
uzvunda meydana gelen problem yalnizca o bolgeden kaynakl
degildir. Bu 6mekten de anlasilacagi Uzere, agiz bakimi yalnizca
agiz saglgr igin degil, ayni zamanda beyin sagligmiz icin de ekstra
Onem arz etmektedir. Yillardir Uzerinde calisilan Alzheimer hastalid
tamamen iyilestiilememis olsa da hastaligin yasam kalitesini
dustren etkileri yavaslatimis ve kontrol altina alinmistir. Halen,

gerekli ve umut verici yeni tedavi turleri Uzerinde galismalar devam

AGIZ SAGLIGINDAN BEYNE: ALZHEIMER HASTALIGINDA PERIODONTAL BAKTERILERIN ROLU -

etmektedir. Bu tUr yeni tedavi ve erken teshis yontemleri icin,
Ozellikle goruntileme (PET gibi) ve gelismekte olan biyoteknoloji
icin farkl  biyomuhendislik disiplinlerinden  yararlanimaktadir.
2024'te yapllan bir galismada, PET taramasi ile amiloid saati adl
verilen bir biyobelirtec ile hastaligin takip edilmesi saglanmistrr.
Aynca geligtirilen guncel ve taze beyin haritalama yontemleri ile
hastallkta semptomlann erken tani surecinin - hiziandinimasi
hedefleniyor. Biyoteknoloji dUnyasindaki gelismelere
bakildiginda, biyosensorler sayesinde Alzheimer hastaliginin en
kisa surede erken teshis edilebilecedi ve blylk dlglde kontrol

altina alinabilecegi gorulmektedir.

Kaynaklar:

American Academy of Periodontology. (2019, January 28). Periodontal Disease Bacteria Linked to
Alizheimer's Disease.

Cochrane Oral Health Group. (2020). Oral hygiene measures for preventing dementia and cognitive
decline. Retrieved from Cochrane Library.

Sadigh-Eteghad, S, Sabermarouf, B, Majdi, A, Talebi, M, Farhoudi M, & Mahmoudi J. (2015).
Amyloic-beta: A crucial factor in Alzheimers disease. Medical Principles and Practice, 24(1), 1-10.
https;//doiorg/10.1159/000369101

Pruntel, S. M, van Munster, B. C, de Vries, J. J, Vissink, A, & Visser, A (2024). Oral health as a risk factor
for Alzheimer disease. Jounal of Prevention of Alzheimer's Disease, 11(1), 249-258.
https;/ /doiorg/10.14283/jpad 202382
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RAVZANUR KARACAN

ERCIYES UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
LISANS OGRENCISI

AGIZ VE DIS SAGLIGI
HAKKINDA OLAN ONYARGILAR

Bu yazimizda size agiz ve dis saghgi hakkindaki
onyargilardan birkagindan ve dogrularindan bahsedecegiz.
Dis hekimlerimizin bu tarz dnyargilar yiiziinden yasadigi
zorluklart anlamaya ¢alisacagiz.

Lavabolarda Her Giin Yakin irtibat Halinde Oldugumuz Dis
Macunlan ve igerikleri

Dis macunlar hayatmizda oldugundan beri tartislan ve halk
tarafindan korkularak anilan flordr. Dis macunlarnin iceriginde
bulundugunda halk tarafindan 6cu olarak gortlir. Ama aslina
bakarsaniz dis macunlarnmizin igeriginde bulunmalan o kadar kétd
degil gibi bir bakalim:

_

Genellikle dis hekimlerine disi agryana kadar gitmez insan ¢unkU problemlerinin erken teshis ve tedavisi icin de dUzenli olarak
korkar. Halbuki bu da yanlistir. Dis hekimine yalnizca dis agrsi gidilmelidir. Kontrol igin gitmek sizi daha blyUk problemlerden
oldugunda degil, agiz saghginin korunmasi ve diger dis ve dis eti koruyacaktir.
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Neyse dis hekimine gidelm. Tak gegersin 0 koltuga ve
Klasiklerden biri CURUK! Hep seker yemekten oldu bunlar degil
mi? Hayir, agiz ve dis sagliginizi, bakminizi aksattiginiz icin oldu.
GUnUmlzde baglangic halindeki curik lezyonlannin - operatif
islemler yerine koruyucu uygulamalar ile kontrol altina alinmasi bir
tedavi bicimi olarak tercih edilmektedir. Bu koruyucu uygulamalar
icin kullanilan ajanlardan en onemlisi flordur. Flordr dogada
bulunan dogal bir mineraldir ve 6zellikle dis saghiginda buyUk bir
onem tasir. Cesitli flor uygulamalan minedeki mineral kaybin
azaltarak mineral olusumunu arttirarak etki gdsterir[1] Veya ¢Urlk
icin operasyona girilir O an agiz ve dis hiyenime ¢ok dikkat
edecegim diye yalanlar atsan da birka¢ gun sonra yeni aldigin dis
ipini- nereye koydugunu hatirlamazsin bile. Disini fircalarken
kullanacagin macunda flor varligini goriince endiselenirsin ve
toksik bir madde oldugunu gértrstin. Ama yutmadigin takdirde
aslinda sitemine girmeyecegini topikal uygulama oldugu anlagiir.

Yine de tavsiye edilen miktarda dis macununu kullanmak en
dogrusu olacaktr. ‘Ne kadar fazla dis macunu o kadar temiz disler!
diye vanlis bir distnce de bulunmakta. Baz vatandaslanmiz
guntn en son dis fircalamasindan sonra yemek yenilmesinin
sakinca oldugunu bile dustinmemekte bazilar da ‘Ben agzimi
gargaralyorum ya vyeter ‘gunde bir kereden fazla disimi
firgalayamam, ugrasamam’ diyor. Boyle Urtnlerin dis  hekimi
tavsiyesinde ve tavsiye edilen miktarlarla yapimasi gerekir. Dis
temizligimizin asil 6nemli kismi dis fircasi kullanimi olan mekanik

kisminda dis macunu size dis firgasi kullanminda kayganlastirma
islevi gérerek yardimer olacaktir. O ylzden dogru dis firgalamayi
ve dis ipi kullanmayi unutmayalm. CunkU dis ipi kullanirsak
arayUzde olusan ¢urUklerin de énune gegebiliriz. Dis fircasini da
secerken sert firga daha lyi temizler diye dustinmeyelim dis et
saglgr bakimindan o da sakincalidir orta yumusaklikta veya
yumusak dis firgalan tercih etmeye 6zen gosterelim.

Dilinizi Disinizde Gezdirin, Kaymak Gibi Mi?

Cogu insanin agiz ve dis sagligr hakkindaki sorunlarnndan biri dis
taslar. Yine endiselenenlere hak verdigimiz bir dlstince var: dis
tasl temizletmek disi cizer mi? Dis mineme zarar verir mi? Disi
gucsuzlestirir mi?

i

Hayati boyunca diglerini hi¢ temizletmeyen bir kisinin kulaktan
dolma bilgiler ile hareket etmesi gayet normaldir. Saglk hig
sakaya gelmeyen, onun bizi degil bizim onu kontrol etmemiz
gereken bir kavram olmalidir. Strekli yemek yedigimiz icin dis
diplerinde olusan dis taslan dis hastanelerinde uzman dis
hekimlerine temizletimelidir. En ufak bir zaran olmadigr gibi
muhtesem bir hissiyat saglamaktadir.

Dis hekimlerinin dis tasl temizlerken kullandigi titresimli- cihazin
dis yuzeylerine en ufak bir olumsuz etkisi olmadigr gibi dis
yUzeylerine masaj da yapmaktadir. Veya dis tagl temizliginde su
ile temizleme yapan aletler kullanimaktadir. Uzun stre dis
temizletmeyen bireylerde ilk tecrlbede dis etlerinde birtakim
kanamalar olabilmekte ancak kisa stUrmektedir. Bu durum da
oldukca normaldir ama sunu belitmeden gecmeyelim her dis et
kanamasl normal degildir, bir takim dis eti rahatsizliklarnin veya
agiz ve dis hilyeninizi iyi yapmadiginizin habercisi olabilir. Boyle
operatif islerden sonra da dis hekiminize danismaniz da en
dogrusu olacaktr. Dis tagl temizligi sonrasi bireyin diglerinin
arasindan gegen oksijene kadar hissetmesi, dis etleri ile damak
sinirlannin farkina varmas, dislerinin &n ve arka yUzeylerine dili ile
temas ettiginde yasadigi farkli duygular, ne kadar dogru bir islem
yaplldigini gbzler énline sermektedir. Her birey gibi dislerimize
gereken onemi gostererek hem agiz saghgimizi hem de genel
sagligimizi koruyarak hareket etmemiz bir zorundalk degil,
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hayatimiza yayllan ve kabul ettigimiz bir biling haline gelmelidir. [2]
Yida 2 kere dis tasi temizligi yapilmasi uzmanlar tarafindan
Onerilmektedir. Yani dis tasi sabir tasinizi catlatmasin korkmadan
temizletebilirsiniz!

HIV/AIDS Hastalan Dis Tedavisi Sirasinda Diger Hastalara

Gore Daha Fazla Risk Olusturur Mu?
Bu viral hastalik biliyorsunuz ki kan veya cinsel yolla bulasabilen

bir hastaliktir. Eger uygun sterilizasyon ve enfeksiyon kontrolu
saglanirsa diger hastalardan farkli bir risk olusturmazlar. Zaten dis
tedavisi yapilan ortam bu gerekcelere uymak zorundadir. Bir dis
hekimi her tUrld o steril ve uygun ortamda gerekli tedbirlerle
calismalidir. HIV ile yasayan hastalara kargl olan &nyargilar bu
kisilerin agiz ve dis saghg hizmetlerine erisimini olumsuz
etkileyebiliyor. Bu ylzden bu tarz aynstincl davraniglardan uzak
durulmall ve nu konuda dogru bilgiye ve bilince sahip
olunmalidir.

‘Beslenmem ile agiz ve dis saghgimin bir alakasi oldugunu
diistinmiyorum, gece nasil olsa disimi fircaliyorum.’

Agiz ve dis saghgmizi etkileyen en onemli unsurlardan biri
beslenmemiz olabilir. Peki ya nasil besleniimeli nelerden uzak
durulmal?

Dis saghgr icin zararl olarak nitelendirilen gida maddeleri sekerli
ve asilli gdalar ile digler Uzerine yapisip kalan, kolay
temizlenemeyen maddelerdir. Bunlan tamamen kesmek degil
ancak belirli bir dizen iginde tUketmek dis cUrigunun dnlenmesi
icin gereklidir.

Dis saghgi icin 6nerilen beslenme sekli;

* Sekerli, yapiskan ya da asitli gidalar U¢ ana 6gun iginde
tUketiimelidir.

* Oglin aralannda elma, havuc gibi sert disleri temizleyip disetine
masaj yapacak gidalar yenmelidir.

» Sekerli, yapiskan gida yendikten sonra diglerin firgalanmasi
mumkun degilse agiz su ile calkalanmall ya da bir bardak su
iciimelidiir.

* Yine sekerli gda yendikten sonra agza atlacak bir parca
peynir sekerin ¢urtk onleyici etkisini gidermek agisindan son
derece 6nemlidir. [3]

- AGIZ VE Di$ SAGLIGI HAKKINDA OLAN ONYARGILAR

Dis Diismani ve Dis Dostu Besinler Nelerdir Peki?
Gelismekie olan Ulkelerde dis curtkleri ile karsilasma riski daha

artmistir. Bunun sebebi ise beslenme aliskanliklarinin degismesidir.
Fast food alskanliklar, kahve ve sigara tuketiminin artmasi,
duzensiz beslenme ve stres faktorleri dis ¢urtklerinin artmasina
yol agmaktadrr. Bunlan yedikten sonra dislerinizi firgalamaniz en
azindan agzinizi suyla ¢alkalamaniz muhimdir. Bununla beraber
hazir gida endUstrisinin artmas ile daha yumusak ve besin degeri
daha dUsuk gidalann tuketimesi de dislerde ¢Urliklerin artmasina
yol acmaktadir. Bisklvi, cikolata, kola ya da diger abur cubur
gidalarin sik sik tuketimesi, agiz icerisinde bakterilerin daha ¢abuk
cogalmasina olanak saglar. Kalsiyum iceren sut ve sut Urtnleri
tUketiminin  de hazr gida endustrisi ile azalmasy, dis etler
hastaliklannin gogalmasina sebep olmaktadir. (4)

Dis dostu olarak kabul edilen kabul edilen gida maddelerinin
basinda proteinler gelir. Vicudumuzun temel yapi tagini olusturan
bu maddeler hem diglerin gelisimi sirasinda hem de digler
sUrdikten sonra dis sagligl agisindan da mutlaka tlketimesi
gereken gida maddeleridir. YUksek protein iceriginin yani sira
yukarda bahsettigimiz gibi dis saghgindaki 6nemi acisindan peynir
ozellikle sekerli gida tUketimi sonrasi siddetle tavsiye edilen bir
besindir.

Yer fistg da igerigindeki fosfat nedeniyle cerez turl yiyecekler
arasinda dis dostu olarak nitelendirilen bir besindir.

Rafine edilmemis hububat (beyaz undan yapimis ekmek yerine
kepekli esmer ekmek) dis saghgr agisindan tercih edilmelidir.

Sonug olarak bunun gibi bircok dnyargilar bulunmakta ve bilginin
cok kolay yayilabildigi bu donemde maalesef yanlis bilgiler de cok
hizl  yaylmakta. Onyarglarmiz  olusmadan arastirmamiz  ve
sorgulamamiz en Gnemlisi de o isin uzmanindan yardim almamiz
gerektigini unutmayalim.

Kaynaklar: ‘

1) Ergin, E, & Eden, E. (2017). Forun Insan Sagligina Olumsuz Etkisi Var MI?
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6) Skald-Larsson K, Modéer T, Twetman S. Fluoride concentration in plaque in adolescents after topical
application of different fluoride varnishes. Clin Oral Investig 2000

7) Hicks J, Garcia-Godoy F, Flaitz C. Biological factors in dental caries: role of remineralization and fluoride
in the dynamic process of demineralization and remineralization (part 3). J Clin Pedliatr Dent 2004

8) Akiniwa, K. (1997). Re-examination of acute toxicity of fluoride.
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GENC iVEK UNIVERSITE TEMSILCIiSi KIMDIR?

Genc IVEK Universite Temsilcisi, Saglik Bilim ve Teknolojileri alaninda lisans diizeyindeki 6grenciler arasindan
secilir. Bu temsilciler 6grenim gérdikleri Gniversitelerinin sadlik bilim ve teknolojileri alanindaki égrencilerin
beklenti éneri ya da problemlerini tespit edip, ¢dziim yollarini arastirir. Bu 6grencilerin 6grenim imkanlarini
arttirmak, bilimsel aktivitelere tesvik etmek ve bu 6grenciler arasinda glcll bir network olusturarak ortak
calismalar yapmayi hedefler. Ayrica Genc IVEK’in etkinlik ve faaliyetlerinin ilgili Gniversitelerde duyurulmasi ve
6grencilerin sosyallesmesine katki saglayacak etkinliklerin gerceklesmesi gérevini Ustlenmislerdir.

Universite 6grencileri odakli tiim proje ve faaliyetlerine katkida bulunmak iizere her tiniversiteden bir ya da birden
fazla farkl boélimlerden temsilcilerin olusturdudu, ekip ruhunu ve gdnulliligl esas alan etkilesim odakli bir
yapidir. Universite temsilcisi Genc IVEK'in kamptsteki yizidur. Universite temsilcileri; hem organizasyon (zirve /
etkinlik /egitim) hem de tanitim - duyurum faaliyetlerine katkida bulunurlar. En dnemlisi de Gniversite temsilcileri,
profesyonel is ekosisteminin icerisine bu sekilde giris yaparak kariyer yolculuklarina erken baslamis olurlar.

Ne Kazanir? " ﬁ

Kendini gelistirir ve Kariyerine yén verir. Dlzenlenen etkinliklerde etkin rol oynayarak kendi kariyer ve mesleki
gelisimine destek olur. Ucretsiz egitim ve etkinliklere katiima hakki elde eder. Sosyal sermayesini genisletir ve
network olusturur. Geng IVEK Ailesinin bir parcasi olur.

Ne Yapar? ‘. # s

Genc IVEK’i Uiniversitesinde tanitir. Gerceklestirilecek olan etkinliklerin tanitimini yapar ve etkinlige saglanacak
katihmin artirilmasini saglar. Kampusteki fikir, dneri ve istekleri, 6grenci odakli ¢calismalarini genisletebilmesi ve
daha cok égrenciye fayda saglayabilmesi icin Geng IVEK yénetimine iletir. Geng IVEK ile kampisin iletisim
kanalini olusturur. Yeni olusturulan projelerde aktif rol alir.

www.gencivek.org gencivek X gencivek @ Genc ivex Y Genc ivex
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GEBELIKTE AGIZ VE DS SABLIEI

Gebelk; erkek bireye ait sperm ile kadina ait yumurtaliklardan
atlan yumurtanin déllenmesi ile meydana gelen ve yaklasik 9 ay
stren, dogurganlik cagindaki her kadin icin dogal bir durumdur.
Turtn devamiiigr igin oldukga dnemli oldugu gibi meydana gelen
bireylerin saglikli olmasi da oldukca 6nemlidir. Ayrica gebelik gesitli
acllardan zorlayici olabilen benzersiz ve yeni bir durum oldugu icin
anne adayinin ve anne adayina yardimcl olacak Kisilerin birgok
acidan bilingli olmasi da gerekmektedir. Dollenme sonucu olusan
fetisun kadinn organ ve dokularnda meydana getirdigi
degisiklikler dolayisiyla gebe kadinin hem kendi hem de fetls
saglidr icin birgok konuda dikkatli olmasi oldukca 6énemlidir. Bu
konulardan biri de agiz ve dis saghgidir. Agiz ve dis sagligimiz nasil
yasantimiz boyunca yemek yeme, konusma, gulme gibi birgcok
eylemimize katkida bulunan énemli bir seyse hamilelikte de pek
cok acidan dnem tagimaktadir. CUnkU dislerimizin kaybedilimesi,
zarar gormesi veya cesitli dis eti problemlerimiz gunltk yasantimizi
ve saghgimizi cesitli yonlerden etkileyebilen bir durumdur. Hele ki
bunu yasayan kisi hamile ise? Dolayisiyla bu yazimizda
gebelikte agiz ve dis saghginin nasil korunabileceginden ve bu
hususta dikkat edilmesi gereken seylerin ne oldugundan
bahsedecegiz. Ciinkii gebelikte bir¢ok durum hem anne hem de

bebegin saghgi icin olduk¢a onemlidir. Peki agiz ve dig
saghgi ne kadar onemli?

Bu konu oldukga 6nemli cunkl yapilan guncel arastrmalar,
kadinlann hamile olduklarinda normalden daha az dis bakimi
ama egiiminde olduklanni gostermektedir. Bu dogrultuda ise
2012 yiinda hamile kadinlar igin rutin dis bakiminin hem énemini
hem de glvenligini vurgulayan hamilelik sirasinda agiz saghgi
pakimina iliskin ilk ulusal fikir birligi beyani yayinlandi. Bu makale,
perinatal agiz saglig bakimi ve hamilelik sirasinda yaygin oral
pelirtiler icin mevcut Onerileri gdzden gecirmektedir. Periodontal
hastallk ve erken dogum ve dusuk dogum agirigi ile iliskisi, dis
mUdahalesinin bu olumsuz sonuclarda oynadidr rol gibi cesitli
durumlar tartisimaktadir. (1)
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Kadinlarda hamilelikle gorulen bircok degisim gibi hormon
degisiklikleri de anne adayinin psikolojik ve fizyolojik olarak
uyumunu saglamak icin gesitli rollere sahiptir. Gebelik sirasinda
aday annede yasanan bu fizyolojik ve psikolojik degisimlerin
sebepleri gebelik hormonu olarak tanimlanan 3-hCG yaninda
Ostrojen, progesteron, oksitosin ve relaksin - hormonlarinda

yasanan degisimlerdir.

8 Weeks

Kadinin viicudunun saglikli bir gebelik donemine hazirlanmasi ve
devamliigi noktasinda, bebegin gelisiminin ve gebelik sonuna
gelindiginde dogumun saglikli bir sekilde gerceklesebimesi icin
bu hormonlarn  salglanmasinda  artis  veya azama
gorulebilmektedir. (2) Yazimda ele aldigim dis sagligi noktasinda
ise Ozellikle progesteron ve 0Ostrojen hormonlarnin rolt éne
cikiyor. Ancak oncelikle bu hormonlar hakkinda genel birkac bilgi
edinelim. Ostrojen hormonu tiriin devamiiligini sadlayan énemii bir
cinsiyet hormonudur. Aynca kadinlarda gértilen adet dénguiler,
memelerin blyUumesi, menopoz dénemi gibi fizyolojik degisimleri
saglayan bu hormon, gebelik doneminde anne adayinin
vUcudunda bebegi tasimasi ve emzirmesi icin gerekli degisimlere
de sebep olmaktadrr. (3) Progesteron hormonu ise ceninin rahime
yerlesmesini ve gebeligin devamiliginin saglanmasi igin rahim i¢

zan dUzenleyen 6nemli bir hormondur. (4)

Ozelikle bu 2 hormonda meydana gelen degisimler gebe
kadinda agiz ici hassasiyetine, kanamalara, dis eti kizarkliklanna

hatta titiz olunmadig durumlarda dis eti itihaplanmalarna da

neden olabiliyor. (5) Anneyi etkileyen bu sorunlar tabi ki bebegdi de
etkileyebiliyor. Ne gibi diyecek olursaniz ise size erken dogumu
bebekler
soyleyebilirim. (6) Hamilelikte agiz ve dis sagligini etkileyen sey

veya normalden daha zayf dogabilecegini
sadece hormonal degisikliklerinden kaynaklanan bu durumlar da
degil ayni zamanda annenin direkt olarak agiz sagligi ve gosterdigi

titizlik de oldukga dnemlidir.

Omegin, dis taglan veya plaklar- teller
olmasl durumunda ciddi ve uygun bir
temizlik ile bakim yapimasi hamilelik
durumu olmadiginda da 6nemli oldugu
gibi hamilelik durumunda da olduk¢a
onemlidir.  Gerekli tedaviler ise dis
hekimini bilgilendirmeyi unutmadan acil
bir durum yoksa hamileligin 2 veya
Gerekli  dis

rontgenleri de dahil olmak Uzere tani ve

3. ayina ertelenmelidir.

tedavi, acil bir durum olmasi durumunda
gebeligin ik Ucg aynda glvenli bir

sekilde gerceklestirilebilir.

Ayni zamanda gerekli tedavi gebeligin geri kalani boyunca da
saglanabili; ancak 14. ve 20. hafta arasindaki zaman dilimi ideal
Olarak kabul edilir. (7) Aynca tedavi igin ilag kullanimi gerekliyse
gebelige ve bebege olumsuz etkilerinin olmadigi bilinen ilaclar
tercih ediimeli ve dogum hekimi ile gorUstlmelidir. Antibiyotik
kullanimi durumundaysa penisilin ve tlrevleri tercin ediimeli, bazi
antibiyotikler ise bebegin dislerinde renklenmelere  sebep
olabilecedi icin kullanimamalidir. Ayni zamanda dis tedavisi icin
hekimin kullandigi lokal anesteziklerin hamilelik Uzerine olumsuz

bir etkisi yoktur. (8)

Bunlar disinda 6zellikle gebeligin 6-10. haftasinda baslayan bulanti

sonucunda da agza gelen asidik kansim agizdaki asitligi artiryor.
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Bu asidik ortam ise diglerde cesitli asinmalara yol acgabiliyor. Bu
nedenle sorunun farkinda olup ona gore ¢ozUmler arayarak
gerekeni yapmak, Onlemler amak her zaman oldugu gibi
hamilelikte de hem anne hem de bebek sagdlidi icin cok Gnem
tasiyor. Ek olarak anne adayinin beslenmesinin de bu noktada
Onemli oldugunu atlamamak lazim. CUnkU bu suregte uygun
beslenme anne ve bebege her acidan oldugu gibi agiz ve dis
sagligr noktasinda da Gnemli faydalar saglanacaktir. Genel olarak
gebe annenin beslenmesi hem anne icin hem de anne karindaki
bebegin saglkli gelisimi icin oldukga énemlidir.

Peki bu durum agiz ve dis sagligini ne acidan ve nasll etkiliyor?
Bebegin diglerinin saglikli olarak gelisebimesi icin annenin gebelik
stresince beslenmesine dikkat etmesi gerekiyor. Bu noktada
anne; protein, A vitamini (et, stt, yumurta, san sebze ve meyveler)
C vitamini (narenciye, domates, gilek), D vitamini (et, stt, yumurta,
balkk) ve kalsiyumdan (sUt ve sut Urtinleri, yesil yaprakli sebzeler)
zengin gidalann yeterince alinmasi gerekiyor. Aynca ylUksek
oranda seker iceren gidalardan ve asitli iceceklerden kaginmak,
yemek sirasinda ve sonrasinda bol su icmek de faydall olacaktrr.
Yemek vyenildikten sonraki ik 20 dakika i¢inde de dislerin
firgalanmasina dikkat edimeli ancak eger bu yapilamiyorsa
sekersiz veya yapay tatlandincill bir sakiz ¢ignemek agdiz temizligi
icin bir ¢cozum olabilir. Tath tUketimi oldugunda da basit sekeri
gidalar yerine taze ya da kurutulmus meyveleri tercih etmek
gereklidir. (9)

- GEBELIKTE AGIZ VE Di$ SAGLIGI

Ve aslinda her zaman genel agiz ve dis sagliginda dikkat
edilmesi gerektigi gibi dis iplerinin de kullanimi unutulmamaldrr.
Bu gibi bircok hususa dikkat edimelidir. CUnku aslinda
bakildiginda agiz ve dis sagligi icin en dnemli etken kisinin agiz
bakimini iyi ve yeterli bir sekilde yapabilmesidir. Burada da dogru
dis fircalama, uygun sUre boyunca bu islemi devam ettirme ve
dtzen blyuk bir yer kaplyor.

Genel olarak anne aday tum bu sure¢ boyunca vyalniz

birakimadan hemsireler, hemsire-ebeler tarafindan uygun agiz
sagligy, hiyen ve bunun hem kendisine hem de bebegine ve
gebelik slrecine etkileri konusunda bilgilendirilip egditiimelidir.
Boylece yanlis veya eksik bilgilerin dolayisiyla da bunlann neden
olabilecegi olumsuz sonuclann dniline gecilebilir. Ve tabi ki bu,
yetkili saglk c¢alisanlannin da tedavi igin dis bakmina ihtiyag
duyan kadinlar tanimlayarak yonlendirmeleriyle de saglanabilir.
(10) Ayni zamanda kadinlarin bu suregte oldukga sik gittigi kadin
dogum Klinikleri gibi kurumlarda da agiz ve dis sagligr konusunda
brosUrler gortp konuya meraklan arttirlabilir. GUnkt gebelikte
olabilecek bu sorunlar dngdrtlebilir ve tabi ki tedavi de edilebilir.
Ancak bilin¢li olunmasinin yeri her konuda oldugu gibi bu
konuda da temel bir seydir.

Kaynaklar:
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PROF. DR. ATILLA STEPHAN ATAC

LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI DiS HEKIMLIGI FAKULTESI
KLINIK BILIMLER BOLUMU BASKANI

AG17 SAGTRIGIRGENI SAGIAIGIN,

[IRVIRAY7:

2019 Saglk Bakanigr verilerine gdre tim hastalik/saglik sorun
dagiimda Agiz Dis Sagligr sorun orani - 0-6 yas grubunda %6,4,
7-14 yas grubunda 14,2 oraninda yer almistr tUm dis tedavileri
harcamasi 2.4 milyar iken bunun icinde sadece 48 milyonu
koruyucu dis tedavileri kismidir. Tum tedavilerde  koruyu
tedavilerde % 2 lik bir orani kapsiyor. (2019 Saglik Bakanligy)

Ulkemizin gerek saglik kiltirl ve egitim diizeyinin diistkIigu ve
gerekse halkin alm gucunun yetersizligi nedeniyle dis hekimligi
hizmetleri kullaniimamaktadir. Halkimizin % 47,11’i son bir yilda dis
hekimine gitmemistir. Yasami boyunca hig dis hekimine gitmeyen
nUfus oraniise %12,5'dur.

1992 vyilinda Saglk Bakanigr Saglk Projesi Koordinatorlugl
tarafindan yapilan arastrma sonucuna gore; gelismis Ulkelerde
nUfusun dis hekimine gitme skiigr 5 iken, Ulkemizde bu oran
0,7'dir. 6 yas grubunda st disi dizisinde ¢urukstz kisi orani %
17dir. 35-44 yas grubunda kirsal kesimde curik prevalansi %
95-98, sehir cevresinde % 79, sehirlerde ise % 76'dir. 20-24 yas
grubunda dis curligu nedeniyle kisi basina tedavi edimesi

gereken dis sayisi £.48'dir. Bu oran 25-29 yas grubunda ise 7'dir.
BUttn dis dizini agizda yer almis olarak kabul edilen 12-13

yaslannda her 100 c¢ocuktan 81-84'UnUn diglerinde ¢uruk
bulunmaktadir. 30-34 yas grubunda ise 100 kisiden curigu
olmayan kisi sayisi yalnizca 3'tUr. 12 yas grubunda eksik ¢curtk ve
dolgu sayisi 4,5'dur. 5 yas cocuklarnnin 9%69.8 cocukta dis clrugu
varken, %97.9 unda curtige ragmen dolgu bulunmamaktadir.

Cocuklanmizi 1 yasinda ilk dishekimi muayenesine gotirmemiz
erken dis curukleri tanisi acisindan ¢cok dnemlidir. 7-8 yasa kadar
aile gozetiminde firgalama yapilmasi gerekir.

Dis Macunu Kullanimi:

Ulke Kisi Bagina Dis Macunu

Kullanimi (Gr/Y1l)
ingiltere 480
italya 270
ispanya 155
Tiirkiye 40-45 (1990)

50-55 (1996)
80-85 (1999)
80-85 (2002)
80-85 (2003)

Dis Firgasi Kullanim::

Ulke Kisi Basina Dis Fir¢asi
Kullanimi (Adet/Y1l)
ingiltere 2/4
isvec 2/5
Tiirkiye 174 (1990)
174 (1996)
1/3.5 (1999)
174 (2002)
1/3  (2003)

Yeni bin yil igin sadece dislerde bulunan ¢urtklerin kontrol altina
alinmasi degil ayni zamanda agiz ve cevre dokulann saglk




AGIZ SAGLIGI GENEL SAGLIGININ AYRILMAZ BiR PARGASIDIR! -

kosullarnin ve iliskili yasam kalitesinin strdtrtlebilidigi dnem
kazanmaktadirAgiz  hastalklannin - geleneksel
kullanilarak tedavi ediimesi oldukca maliyetli  bir islemdir.
Sanayilesmis Ulkelerde tedavi edilecek hastalklar arasinda

yontemler

dorduncu en yuksek maliyete sahip hastaliktrr.

Bu gostergelerde de gortldugu Uzere Ulkemizde ozellikle
cocuklarda ¢Uruk prevelansi maalesef hala gok yuksek.

Agiz ve dis sagligi problemleri Ulkemizde okul ¢cagdi gcocuklarda
sikikla gorllen sagdlik problemierinden  biridir. Ozellikle dis
curtklerine okul cagr cocuklarn cogunda rastlanmaktadir. Agiz
ve dis sagligr problemi olan ¢ocuklar blytme ve gelisme
pbozukluklannin yani sira okul devamsiziklar, 6grenme ve
konsantrasyon guclukleri ile karsl karslya kalmaktadir. Okul
caginda agiz ve dis sagligina gereken dnemin verilmesi pek ¢cok
yonden daha saglikli bir yasam sUrdUrmeye olanak saglamakta
ve saglikl nesiller acisindan halk saghginda oncelik tagimaktadir.

Tedavi edici saglik harcamalarinin saghga ayrilan bltcedeki pay
dustnuldtgunde koruyucu agiz dis saglgin sadece Kkisisel
saglik sorunu degil Ulke ekonomisi acisinda da ne kadar Gnemli
oldugu ortaya cikiyor.

Cocuklarnn kucUk yaslarda edindikleri aliskanliklarn ttim hayatlar
boyunca kalici oldugu géz dntne alindiginda agiz dis saghgina
yonelik koruyucu onlemlerin gcocuklar ve Ulkemiz icin - ne kadar
dnemli oldugu ortadadir. Birinci basamak agiz ve dis saglid
hizmetleri kapsaminda sunulan koruyucu agiz ve dis sagdlidi
hizmetleri; dis ¢Urugu ve risk faktorlerini dikkate alarak, saglk
probleminin ortaya ¢ikmadan onlenmesi ve kontroline katki
saglanmasi hedeflemektedir.
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Dinya Uzerindeki tum koruyucu agz ve dis sadligi
uygulamalannda kisiye 6zel ihtiyaclann belilenmesi ve tedavi

L

planinin bireysellestiriimesi dn plana ¢cikmaktadir. Konuyla ilgili
yayimlanan bircok rehberde bireylere 06zel c¢lrlk risk
degerlendirme formlar olusturulmasi ve her hastayi takip siklid

ve yapllacak tedavilerin bu risk cetveline gore uygulanmasi
Onerilmektedir. Buna gore; hasta agzinda aktif ¢trtk varlgl, agiz

sagligwla iliskilendirilebilecek sistemik rahatsizliklar, yas grubu, 6zel
bakim gereksinimi gibi birgok faktdr kaydedilmeli ve kisiye 6zel
bireysel tedavi programi  uygulanmalidir. Cocuklarda erken
yaslarda koruyucu Onlemlerin - alinmamasi sonucu  Erken
Cocukluk Cagr curtkleri yayginlikla gdrilmektedir.

Erken Cocukluk Cagr Curlgu yetmis bir aylik ve daha kiiclk
cocuklardaki bir veya daha fazla curik lezyonu (kaviteli ya da
kavitesiz), curlge bagl dis kaybr veya herhangi bir stt disinde
dolgulu dis yiizeyinin varld icin ECC terimi kullanimaktadir. Uc
yasindan kliguk gocuklarda herhangi bir duiz ylzey curugu belirtisi
ise siddetli erken cocukluk cagr clrugtnun (S-ECC) gostergesi
olmaktadir. Siddetli ECC; 3 yasinda en az 4, 4 yasinda en az 5 ve
5 yasinda en az 6 ¢urlk, eksik ya da dolgulu dis yUzey sayisi
olarak adlandinimaktadir (AAPD 2008).

#,

ERKEN COCUKLUK CAGI GURUGU (EGC)

0-3 yas, Ust on diglerde yaygin curlk alt on diglerinde nadir,
biberonla sut, bal vs. katilmis sut ve likitlerin guin icinde ve 6zellikle
gece alinmasi emzigin recel veya bal gibi sekerli besinlere batirnlip
verimesi anne sutlintn uzun sure kullanimi ,anne memesinde
veya biberonla uyunmasi, ¢cUrlk yapicl streptococcus mutans,
lactobacillus bakterileri bebeklerin agizlanna aile veya bakicilannin
tUkrukleri sayesinde gecerler. Bebeklerin parmaklanni anne veya
babasinin agzina koymasl ve sonra kendi agzina koymasi
biberonun sicakligina agzi ile kontrol etmesi, kasik veya catalin
paylasimasl, yere dismus emzik veya biberon basinin bebege
verimeden once agiz yardmi ile temizlemeye calisimasi bu
kontaminasyonu saglar.

Hatall seker ve karbonhidrat tUketimi cips, bisklvi, kraker, kek gibi
yiyecekler, kola ve asitli icecekler yiksek miktarda nisasta ve
seker icerir. Bunlar dis plagindaki bakterilerin hizli bir sekilde asit
Uretmesine neden olurlar. Besinlerin igerigi kadar Ozellikleride
onemlidir, Yapiskan 6zelligi olan yiyecekler agizda daha uzun stre
kalirlar, boylece daha uzun slre asit Uretmelerine neden olurlar.

SAYI 15 / OCAK-NISAN 2025 E -



- ﬂ SAYI 15 / OCAK-NISAN 2025

Aynca tikurugun dis ve disetlerini temizleme etkisini de 6gun
aralarnda bu tir viyeceklerin tUketimesi dnler. Ozellikle uyku
sirasinda tukurlk akisinin gok azaldigi dustntldrse uykudan
once bu tlr yiyeceklerin tuketimesi dis curUklerinde artisa
neden olur.

TUm bu tespitler sonrasinda “Ne Yapmalyiz” sorusu geliyor.
Alinacak birkac klglUk ama 6nemli uygulama ile bu sorunu,
ECCYyi onleyebiliriz. Ik basta Oral Hijyen Egitimi saglanmalidr.
Beslendikten sonra mutlaka su icirmek, dogumdan itibaren gece
ve sabah beslenmeleri sonrasl temiz, islak bir tllbent ile agiz
silinerek, digler strmeye basladiktan sonra her beslenmeden
sonra dislerin fircalanarak ya da silinerek temizienmesi oldukca
dnemlidir. Cocuk uyurken biberonla yatmasi istenilen bir durum
degildir. Yalnizca su konularak yatabilir. Disler ik ¢iktiklannda gazli
bez veya tllbent ile silinmelidir.

Disler Siirdiikten Sonra;

-Her gln en az iki kere, gerekli olan durumlarda her yemekten
sonra digler flortrt dis macunu ile fircalanmal,

-Ebeveyn kontrollinde vyapllacak olan dis fircalamada dis
macunu miktar 2 yastan klgUk cocuklarda yas grubuna uygun
macun ile strlintl, 2-6 yas arasindaki cocuklarda yas grubuna
uygun macun ile bezelye bUyUkluglinde, 6 yas Ustl cocuklar icin
yetiskin macunu ile bezelye blyUkligunde olmal, 6. yastan
kigUk cocuklarda 900-1000 ppm, daha bUyuk ¢ocuklarda
1450 ppm Flor iceren dis macunlan kullanimal,

-Dis fircas, killannin yipranmasi kontrol edilerek 3-4 ayda bir
degistirilmeli,

-Firgalama ile yeterli temizlenemeyen dis aralar, gunde bir kere
de dis ipi ile temizlenmeli,

-Dilfircalan ya da dil kaziyicilan kullanilarak dil temizligi yapiimall,

-6 yasindan sonra (tuktrme becerisi gelistikten sonra) ylksek
risk grubu icin agiz icinin gunlik olarak flortrlt agiz soltsyonlar
ile calkalanmasi Gnerilir,

- AGIZ SAGLIGI GENEL SAGLIGININ AYRILMAZ BiR PARCASIDIR!

Beslenme Aliskanliklarinin Diizenlenmesi

Bebegin agzinda biberonla veya emzirme sirasinda uyuma
aliskanligini dnlemek,

-Curtige neden olan rafine karbonhidratlarn ana 6gunlerde
tUketilmes,

-Ara 6gunlerde; Gazli icecekler, meyve sulan, enerji icecekleri gibi
sekerle tatlandinimis sivilar ve tatlandinimis cay ve kahveler, kuru
Uzum gibi yapiskan besinler yavas eriyen sekerler, kurabiye, kek
vs. gibi sekerli karbonhidratll atistirmaliklar, Sofra sekeri, bal gibi
basit sekerler gibi gidalar yerine, dislerde curige neden olmayan
protein igerigi yuksek besinler (yumurta, balik, et, tavuk eti, deniz
urnleri) Yaglar, Yuksek posall ve polifenol icerikli besinler
(0zellikle ¢ig sebzeler, elma) Yagl tohumlar (6zellikle yer fistigr) gibi
yag icerigi yuksek ve fermente olan karbonhidrat icerigi olmayan
veya ¢cok az olan besinlerin tercih edilmesi,

-Su tuketiminin arttinimasi,

-Asitli gidalann agirlikta oldugu yiyeceklerin tlketiminden sonra
peynir gibi kalsiyum ve fosfattan zengin, nétralize edici yiyeceklerin

yenmesi,

-TUkUruk artisina neden olarak diglerin temizienmesini sagladigi
icin yemeklerden sonra ve ara 6gUnlerde sekersiz sakiz
cignenmesi,

-Riski arttiran yeme aliskanliklan basit sekerden zengin besinleri sik
ve uzun sureli almak,

-Yapiskan besinleri tek basina yemek,

-Sekerle tatlandinimis igecekleri uzun donemde icmek.

=F oy "

Riski Azaltan Yeme Aligkanliklan

-Besin ve icecek tUketimi arasinda en az 2 saat ara vermek,

-TUkUruk  salinimini uyarmak icin taze, islenmemis besinleri
secmek,

-Ara ve ana 6gun sonrasi cok kisa bir slre sekersiz sakiz
cignemek.
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(5] 29 NISAN 2024, PAZARTESI 9 11.30-14.00
OMMHAIM HASTANE KAMPUSD AMFi SALONU

Prof.Dr.FulyailginGéneng Or. . yesi Zilan Bazancir Apaydin Or.Dir. dyesi Gdzde nal
‘Ankara Medipol Oniversitesi Hukuk Fakilesi Dekan Ankara Medigol Oniversitesi Fizyoterap! Balimi ‘Ankara Medipal Universilesi Ergoterapi Balome

(0 PANELKONUSMACILARL:

- ﬂ SAYI 15 / OCAK-NISAN 2025



Geng iVEK SEMINERLERI

Kariyer YVolculugunda Dremli Bir Coru:

il
Herkes Akademicyen Olabilir mi?

DOG. DR.
HASAN CAMCI

Dig Hekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Anabilim Dal Ogretim Uyesi

AFSU TIP FAKULTESI MAVi
SALON

28.05.2024
12.00-13.30

R AFYONKARAHISAR
M) ) SAGLIK BILIMLER] ONIVERSITES|

Kariyer cohbetleri
Gelecek fHeniz Avuglarinzda

HASAN YILDIZ

is insani / Yapimei / Yénetmen / Yazar
TEDX KONUSMACISI
Yildizlar Tanitim Organizasyon Genel Midiri
Ato Congresium Ydnetim Kurulu Baskan V.

AFSU TIP FAKULTESI MAVI
SALON

30.05.2024
12.00-14.00

@alsu,!dnjr — ;nf ﬂ_E L 4
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GENC iVEK VAKA OYUNLARI SERiSi-1/ BilGi YARISMASI

(ﬂ"‘”"’ VAKA SERISI-1
oo b odYunL ARl Ny

PSIKOTROP iLACLARIN
SUISTIMALI VE BAGIMLILIGI _

VAKA TARTISMASI

K&hooﬂ YouTube

29HAZIRAN  91-Q
IAZIRAN  2]:00

W gencivekorg (©) gencivek X gencivek O cencivik [ cengivex
(o

Geng IVEK-Biruni Universitesi Geng iVEK Voleyhol
Kariyer Giinii Etkinligi Miisabakas: Etkinligimiz

@ Sevgi: Tanecikferi
Biruni# Sinema
Etkinliginde

%{,{Wﬁ /

e 26 Ekim Cumartesi :
@ © Biruni Universitesi 9 |
< @

WAL DERCNBK o) (©) qencivex X gencivek D censivix I Geng ivix

[0
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Geng iVEK iFTAR BULUSMALARINDA BiR ARADA

Biruni Universitesi Eczaeilik Dekanina
Gene IVEK olarak Ziyaret

0
]

Trereegie

(b




Geng IVEK COCUK EVLERI ZIVARETI

T.C!
KECIOREN KAYMAKAMLIGI

 ETLIK COCUK EVLER
OORDINASYON MERKEZi MUDURL{GU

AFYON OTIiSTIK
GOCUKLAR SOSYAL
YARDIMLASMA VE

DAYA?MA DERNEGI
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UD UNITED DENTAL AGADEMY

cademy

y

Akademide Neler Var?

Enstitlii Merkezi

United Dental®, Dis Teknisyenlerine
tecrUbe kazandiracak, onlari
calisma hayatina hazirlayacak alt
yaplya sahiptir.

Staj imkani

United Dental®, hentz mezun
olmamis dis teknisyenlerine staj
imkani saglayarak tecrtbe
kazanmalarina imkan sunmaktadir.

Ar-Ge ve Tasarm Merkezi

United Dental®, profesyonellerle
dental teknik bilgiyi, UGniversitelerle
arastirma gelistirmeyi saglarken,
global partnerlerle de teknoloji
altyapisini olusturmaktadir.

Son Teknoloji Laboratuvar

2.000 m2 alanda, FDA Standart-
larinda, kaliteli, guglu ve estetik
Urdnler Uretmek igin uzman
teknisyenlerimizle, dis teknisyenligi

el vapat ecaiie orta DI§ Teknisyenlerine Tecrube Imkani
saglamaktadir.

United Dental®, dis teknisyenligi alaninda yetkin profesyoneller
yetistirmek icin yeni bir akademi kurdu.

Bu akademi, deneyimli egitmenler ve modern egitim altyapisiyla
donatiimis olup, katilimcilara en glncel bilgi ve becerileri
kazandirmay! hedeflemektedir..

Uzman teknik bilgi ve arastirma gelistirme sUreclerini destekleyen
profesyonel ortamimizla, dis teknisyenlerine de stajlarini
tamamlayacaklari firsatlar sunarak kariyerlerine yon vermelerine
yardimci olacagiz.

2.000 m? alanda, kaliteli ve estetik UrUnlerle donatilmis akademik
altyapimizla, saglik sektérune kalifiye elemanlar kazandirmak icin
buradayiz. United Dental Akademi ile gelecegdinizi sekillendirin!

Q  0(544) 599 46 46

& wwwuniteddentalcom.tr

t', i n H ﬂ G info@uniteddental.com.tr E E

Group 2 o
Abide-i Hurriyet Caddesi Gegit Sokak E-i:l

Akin Holding Ek Bina 4/6 Sisli, Istanbul e o 0 o
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Geng IVEK saglik alaninda faaliyet gosteren en geﬂ|§ kapSamh Sivil: toplum kurulugu olma

.

_ tzeligi tagiyan IVEK Vakfrnin binyesinde yer alan, Saglik Bilim ve Teknolojileri alanindaki

genclerin donammh sagﬂk sektdriinde aktn‘ ver alan ve her daim kendin gelistiren bireyter”
oimalartna yonellk faaliyetler yapan ve Geng \EK Saghk Bilim ve-Teknolojileri Dergisini
St s blinyesinde* bulundgr@n kurumsab bir genglik olugumudur. -
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