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EDITOR’DEN;

14. Sayimiz “Surdurilebilirlik” temall dergimiz ile sizlerle birlikteyiz.

Surdurdlebilir kalkinmanin en yaygin tanimi 1987 yilinda Dinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu tarafindan yapilan tanmdir. Bu tanima gore;
‘gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarini karsilayabilme yetenegini ortadan
kaldirmaksizin simdiki neslin ihtiyaclarinin karsilanmasr'dir. Bu tanim
genel hatlanyla oldukga agik olmasina ragmen, tanim icinde gegen ihtiyag
teriminin netlige kavusturulmasi gereklidir. ‘insan ihtiyacr’ algisi buyiik
olclde icinde yasadigimiz topluma gore sekillenmektedir. Bazilar intiyag
teriminden sadece yiyecek, icecek ve barinma gibi cok temel ihtiyaclar
anlarken, bazilan saglik hizmetleri sunumu ve sosyal guvenlik gibi
durumlar ihtiyag olarak algilamaktadirlar.

Literatirde surdurulebilirik konusunda oldukca fazla sayida makale ve
raporlara rastlamak mumktndur. Her ne kadar tanimlar birbirinden farkli
olabilseler bile butin tanimlar ¢evre, ekonomi ve sosyal unsurlarin
sUrdUrdlebilir - kalkinmanin  vazgecilemez unsurlan  oldugu Uzerinde
hemfikirdirler.

Biz de Genc IVEK Allesi olarak Strdiirtilebilirik alaninda gelisen stirece
iliskin ¢calismalanmizi derleyerek bu sayimizda ana dosya konumuzu
“Surdurilebilirlik” olarak belirledik. Multidisipliner bir yaklasim ile ele
aldigimiz galismalan sizler icin hazirladik. Geng IVEK olarak saglikta ¢éncl
bir paydas olmaya, bilim isiginda en gtincel bilgileri sizlere aktarmaya, sizler
icin Uretmeye ve galismaya devam edecegiz.
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Ecz. MERYEM SILA ALTINTAS

TURKIYE YUZYILINDA

SIFIR ATIK PROJESI

Sanayilesme ile hizlanan ve son on yildaki gelismelerle etkisi
daha da artan kiiresel isinmanin ve bilingsiz artan niifusla
beraber tabiri caiz ise hor kullamim ile azalan yeryiizii
kaynaklarmmin olumsuz etkileri bireysel yasantimizda ve tiim
diinyada hissediliyor ve siddeti artarak da devam edecek.
Yasam tarzlarimiz, sehirlesme , giinliik aliskanhklarimiz
diinyamiz artik tiim bunlari yaparken kullandigimiz kaynaklar
bakimindan yetersiz. Bunun éniine ge¢mek, diinyanin daha
yvasanabilir olmasi, gelecek nesillere de dogal kaynaklarin
birakilmast i¢in durup diistiniildiigiinde de “stirdiiriilebilirlik”
kavraminmin one ¢iktigini goriiyoruz. Devletler genelinde ilk
defa giindeme 1983 yilinda BM’nin “Ortak Gelecegimiz”
raporunda  stirdiiriilebilirlik  kavrami  geliyor ve ashnda
oldukc¢a genis bir kavram olan siirdiiriilebilirlik; temel olarak
cevre koruma, ekonomik biiyiime ve sosyal gelisim
baghklarinda ele aliniyor.

StrdUrdlebilirik kavrami basta cevre anlayisi Uzerinde mevcut
kaynaklarin aslinda sinirsiz- olmadigi ve bir gin hizla
tUkenebilecedi ilkesini merkeze koyuyor. Bu gbz onine alinarak
da Uretim icin harcanan ve kullanilan kaynaklann, ihtiyaclar
dogrultusunda en azami sekilde kullanilanimi,  kaynaklarin
sUrdurtlebilir - olanla  degisimi ya da kullanimamasi ile

surdrulebilirlik hedefleniyor.

Surdurtlebilirlik ilkeleri, dzellikle gelecek nesiller igin huzur dolu
bir yasamin yani sira devami gelecek bir kultur olusturmay da
amacliyor. SUrdUrllebilirik ilkeleri temel olarak Uretirken ve
tUketirken tum canllann haklarina saygr géstermeye dayaniyor.

Herkes icin daha lyi bir gezegen olusturmay amagclayan

surdurtlebilirigin ilkelerinden bazilar su sekilde siralaniyor:




TORKIYE YUZYILINDA SIFIR ATIK PROJESI -

1. Yalmzca gerektigi kadar satin al ve tiiket.

2. Tiiketirken diger canlilarin ihtiyaclarini da hesaba kat.

3. Enerjiyi verimli kullan ve yenilenebilir enerji kaynaklarim
tercih et.

4. Geri dénusiime katilabilen iiriinleri kullan.

5. Eylemlerinin sonugclarini hesaba katarak ilerle.

6. Atk UGiretimini sifirla veya atiklan farkl bir fayda liretmek
icin kullan.(1)

Birlesmis milletler (BM) Uyesi olan Ulkemizde ise atik yonetimine
6nem vermesi, Avrupa Birigine katlim sureci ile paralellik
gOstermektedir. 31 1959'da  Avrupa Ekonomik
Topluluguna basvuru ile  baglayan streg, 1999 Helsinki
Zirvesi'nde AB'ye aday Ulke olarak kabul edilmesiyle devam etmis,
17 Aralk 2004 tarihli Bruksel Zirvesi’nde, 3 Ekim 2005te
muzakerelere baslanmasi karan ile surmustur. Surdurtlebilirlik
kavrami kapsaminda 2017 yilinda baslayan “SIFIR ATIK” projesi
ile desteklemekte ve 2018 yiinda dizenleme ile

Temmuz

Cevre Kanununda;

- Plastik posetlerin ticretlendirilmesi,

- Geri kazanim katiim payi uygulamasi,

- Sifir atik yonetim sistemlerinin yayginlastiriimasi,

- Depozito-iade sistemine yonelik iyilestirmeler ile de
temeli saglamlastinimistir. 2019
Onbirinci Kalkinma Plani ile sifir atik tlke Politikasi haline
gelmis ve 2020 yilinda bu kapsamda Turkiye Cevre
Ajansi kurulmustur.

stirdurdlebilirligin

‘Sifir Atk’; israfin  6nlenmesini, kaynaklann daha verimli
kullanimasini, atik olusum sebeplerinin gbzden gegirilerek atik
olusumunun engellenmesi veya minimize edilmesi, atigin olusmasi
durumunda ise kaynaginda ayn toplanmasi ve geri kazaniminin
saglanmasini kapsayan atik yonetim felsefesi olarak tanimlanan bir
hedeftir.

ta

Bu kapsamda sifir atik protokolii ile lilkemizde;

“ ;Z\/(-

- 2017 yil Haziran ayindan bu yana sifir atik ydnetim sistemine
gecen bina/yerleske sayisi yaklasik 166 bine ulasmistrr.

- Sifir atik konusunda yaklasik 19,2 milyon kisiye egitim verilmistir.

- 2017de % 13 olan geri kazanim oranmiz 2021 yilinda
% 27,2'ye 2022 yilinda ise % 30,13'e yukselmistir.

- Geri kazanim oranimizin 2023 yilinda % 35'e, 2035 yilinda ise
% 60'a gikarlmas| hedeflenmektedir.

- Proje baslangicindan bu yana 25,4 milyon ton kagit-karton, 6,6
milyon ton plastik, 2,6 milyon ton cam, 0,7 milyon ton metal ve
10,2 milyon ton organik ve diger geri donusturtlebilir atiklar
olmak Uzere toplamda yaklask 45,5 milyon ton geri
kazanilabilir atk, bakanligimizdan lisans almis isletmelerce
islenerek ekonomiye kazandirimistr.

- Toplanan atiklardan; 96 milyar TL ekonomik kazang saglanmis,
703 milyon KWh enerji tasarrufu, 711 milyon m3 su tasarrufu, 82
milyon m3 depolama alanindan tasarruf saglanmis, 4,9 milyon
ton sera gazi salimi énlenmis, 432 milyon aga¢ kurtanimig, 108
milyon varil petrolden tasarruf edilmistir.’(2)

Kaynaklar:

1- https,/ /wwwaallianzcomiir/tr_TR/seninle-guzel/ surdurulebilidik-nedirhtml
2- hitps,//sfliratikgovir/

3- Gevre sehircilik bakani, sifir atik el kitab,2017

4- hitps,/ /ankaracsbgovir/sfiratik+86166

5 hitps,//turkiyeyuzyilicom/ proje-sffiratik-projesi

6 Oner ONDER, Omer GIDER. A conceptual overview of the zero waste management policies of hospitals.
Turk Hij Den Biyol Derg. 2024; 81(2): 225-240

7- Gl M. ve Yaman K, (2021), Turkiye'de Atk Yonetimi ve Sifir Atk Projesinin Degerlendiriimesi: Ankara
Omegi, Atattirk Universitesi Iktisadii ve Idari Biimler Dergisi, 35(4): Sayfa: 1267-1296

8 hitpsy/sifratikgoutr/sifiratik/sfiraticktabi#28 16
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Cevrenin stirdiiriilebilirligi ve dogal zenginliklerin korunmasi
giintimiizde oncelikli bir konudur. Siirdiiriilebilirlik, ¢esitliligin
ve tiretkenligin devamliliginin saglanmasi anlamina gelir ve bu
kavramin onemli bir parcasi biyocesitlilik ile ekosistemin
korunmasidr. Dogal yasamin c¢esitliligi ve ekosistemlerin
insan hayatina olan katkilari, gelecek nesillerin de refahini
etkileyecek kadar onemlidir.  Siirdiiriilebilirlik  kavrami
ekolojik, ekonomik ve sosyal boyutlar: kapsayan biitiinsel bir
vaklasimdir. Sadece ekolojik boyutun degil, ayni zamanda
ekonomik ve sosyal boyutlarin da dengeli bir sekilde
birlestirilmesi ve dongiiniin tamamlanmasi gerekmektedir.

Ekolojik strdurtlebilifik, yerylUziinde yasami destekleyen ekolojik
sUreclerin, biyolojik cesitliligin ve dogal kaynaklann korunmasi ve
surdurtlebilir kullanimini icerir. Bu kavram  kaynaklann tutumlu
kullaniimasini, yenilenebilir enerji kaynaklarnnin tercin ediimesini ve
ekosistemlerin korunmasini da igerir.  Genetik, tir ve ekosistem
cesitlligi olmak Uzere Ug Onemli  parametreden  olusan,
yerylzinde canliigin devami igin gerekli olan yasam destek

(5
SURDURULEBILIRLIK

KUBRA DAL

TRAKYA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
LISANS OGRENCISI

sistemlerin ana unsurunu olusturan biyolojik cesitlilik, saglikli bir
cevrenin  gostergesidir.  Ancak, biyolojik cesitliik ve dogal
kaynaklar surdurtlebilir olmayan kullanm sonucu 20.yUzyilda
onemli oranda tahrip edilmis ve bu tahribat bazi koruma alanlar
belireyerek giderilemez boyuta ulasmistir.




Canl varligr dogal kaynaklara bagmliik godstermektedir ancak
tUkenebilen enerji kaynaklarn sonsuz miktarda bulunmamaktadir.
Yenilenemeyen dogal kaynaklar gibi nedenler sonucunda
ekosistemin - bozulmasinin - engellenmesi  adina  arastirmalar
yaplmaktadir.  Bir butin olarak alglanmak zorunda olan
surdurtlebilirik kavrami yenilenebilir enerji kaynaklannin kullanimi
ile desteklenmektedir. Ancak surdurtlebilifigin saglanmasi ve
doga-insan arasinda olusturulan denge insanlann secimlerini
dogru yonlendirmesi ile gerceklesecektir. Cunkl ekosistemlerde
sUrdurtlebilifigin - bir  problem haline gelmesi  antropojen
etkenlerden kaynaklanmaktadir. Ormanlann tahribat, artan atik
miktarn sonucunda atmosfer ve suya salinan zararll maddeler,
topragin hatali islenmesi, ntfusun yogun ylkselmesi nedeniyle
dogal yasam alanlarnin imara aciimasi ve carpik kentlesmenin bas
gostermesi ile biyogesitliligin azalmasina ve turlerin yok olmasina
neden olmaktadir.

Turkiye, toprak ve ikim cesillligi sayesinde zengin bir bitki
ortlisline  sahiptir ve bircok bitki  tarl icin - gen merkezi
konumundadir. Ancak tlkemiz biyolojik ¢esitlilik acisindan zengin
olmasina ragmen, cesitli olumsuz etmenler nedeniyle bu zenginlik
azalmaktadir. Dunya Dogal Kaynaklar Koruma Birligi verilerine
gbre, dunyada 15.000'den fazla tibbi bitki tirt nesli tikenme riski
altindadir. Bu nedenle dogal ve genetik zenginlik tagiyan bitki
trlerinin - yok olma tehlikesine karsi alinacak onlemler bu
zenginligin - gelecek nesillere  aktanimasi ve konuyla ilgili
farkindaligin artinimasi igin acil bir gerekliliktir.

Bitkilerin  dogadan surekli ve dUzensizce toplanmasi, hayvan
otlatmanin asin ve bilingsiz bir sekilde gergeklestirimesi, dogal
ekosistemlerin bozulmasina ve nadir veya endemik bitki ttrlerinin
zaman icinde yok olma riskiyle karsilasmasina sebep olmaktadrr.
Ulkemizin florasinda yetisen bircok bitki t(irli cesitl sorunlarla karsi
karsiyadir ve pek c¢ok tur, neslinin  devamini strdtrmekte
zorlanarak nesli tikenme tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bu tehlikeye
maruz kalan bitkiler arasinda, Orchidaceae ailesine ait salep tlrleri
(6rmegin, yumrulan salep olarak tuketilen orkide turleri), helva
Uretiminde  kullanilan  ¢oven  (Gypsophila — arrostii),  centiyan
(Gentiana Iutea), 1sgin (Rheum ribes) gibi tlrler bulunmaktadir.

BiYOCESITLILIGIN KORUNMASI VE SURDURULEBILIRLIK

Bu bitki tUrleri, bilingsiz ve asirn toplama sonucunda ciddi bir
tehlike altindadir. Bu nedenle, bitki ortistntn strdurdlebilir bir
sekilde korunmasi amaciyla bilingli ve dengeli bir yaklasim
benimsemek elzemdir. Bu baglamda, 6zelikle bitki cesttlilidi
pakimindan diger Ulkelere gére dnemli bir zenginlige sahip olan
ulkemizde, sahip oldugu bu zenginligi koruma ve gelecek
nesillere aktarma noktasinda, son zamanlarda énemli adimlar
atiimisti,. Cumhurbagkanligi himayesinde baglatilan “Turkiye'nin
Stratejik  Vizyonu 2023  Projesi”  surdUrllebilir - sehirlesme
kapsaminda biyocesitliligi de korumayr amaclamasi bakimindan
umut verici bir gelismedir. [1]

(Cevresel sorunlar da uzun vadede biyogesitliligin bozulmasina
yol agmaktadir. Ekosistemin sUrdurlebilirligi, canli ve cansiz
etmenlerin bUttncul bir yapi icinde dengede olmasiyla saglanrr.

Fosil yakitlann asin kullanimi, sanayilesme, hizl ntfus artigl, orman
tahribati gibi etmenler atmosfere zararll gazlarnn salnmasina
neden olarak sera etkisini artinr. Sera etkisi, kiiresel iIsinmaya ve
iklim degisikliklerine yol acar. Bu degisikliklerin kUresel capta
olumsuz etkileri oldugu gozlemlenmis ve zamanla daha da
pbelirgin hale gelmesi beklenmektedir. Bu durum, biyogesttliligin
korunmasini daha da zorlastinr. [2]

Dogada butunluk demek ekosistemin icindeki tim unsurlar ile
surekliligin  birbiriyle baglantili ve etkilesim halinde olmasidir.
Dogada bulunan kaynaklar sinirlidir; su, hava, toprak, mineraller
ve diger dogal kaynaklann belli bir kapasitesi olup insanlann
kullanimindadir. Bu kaynaklann sinirfi olmasi, onlarn  verimli,
dengeli kullanmayi ve korumayl gerektirmektedir. Doganin,
sinirlarnni zorlayan bu atiklan yok edebilmesi sinirflidir. Bu sinirn
asllmasl gevrenin  kilenmesine ve c¢evre sorunlanna yol
acmaktadir.

SAYI 14 / NISAN-ARALIK 2024 -



- n SAYI 14 / NISAN-ARALIK 2024

- BIYOGESITLILIGIN KORUNMASI VE SURDORULEBILIRLIK

Biyocesitliligin korunmasina katkida bulunarak dogal
yasamin ve ekosistemlerin uzun vadeli saghigini ve insan
refahini destekleyecek bazi ¢6zim yollanni su sekilde
siralayabiliriz;

-Sirdurilebilir Kaynak Yonetimi: Bu, dogal kaynaklann
strdurtlebilir bir sekilde yonetiimesini ve kullaniimasini saglamak
icin stratejiler ve politikalar gelistirmeyi icerir. Bu, kaynaklann agin
kullaniminin- dnlenmesi, yenilenebilir kaynaklara gegisin tesvik
edilmesi ve kaynak verimliliginin artinimasi gibi énlemlert igerir.

-Habitat Koruma ve Restorasyonu: Dogal yasamin korunmasi
icin habitatlann korunmasi ve zarar gormus alanlarnn restore
edilmesi dnemlidir. Bu, endemik bitki ve hayvan tdrlerinin yasam
alanlannin korunmasini saglar.

-Yasadisi Avlanmanin ve Asin Dogal Kaynak Kullaniminin
Onlenmesi: Biyocesttilige zarar veren yasadisi avlanma, asin
palikgllik, ormansiziasma gibi faaliyetlerin kontrol altina alinmasi
gerekmektedir.

-Korunan Alanlarnn Olusturulmasi: Milli parklar, doga koruma
alanlan ve biyosfer rezervieri gibi korunan alanlar, biyocesitliligi
korumak icin dnemli bir rol oynamaktadrr.

-Egitim ve Farkindalik Artirma: Biyocesitliligin dnemi hakkinda
kamuoyunu  bilgilendirmek  ve  toplumu  bu
bilinclendirmek dnemlidir. Bu, insanlarn dogal kaynaklara sayg
gbstermelerini tesvik eder.

konuda

-Siirdirtlebilir Tarim ve Orman Yonetimi Uygulamalari: Tarm
ve ormanciik faaliyetlerinde  surdurtlebilir - uygulamalann
benimsenmesi, biyocesitliligin korunmasina yardimci olur.

Ulusal ve Uluslararasi is birigi: Biyogesitliigin korunmas,
ulusal ve uluslararas diizeyde is birligi gerektirir. Ulkeler arasi
anlasmalar ve uluslararasi kuruluslar, biyocesitliligin korunmasi
icin dnemli bir platform saglar.

-Genetik Kaynaklarin Korunmasi: Tanm, ilac ve endUstriyel
uygulamalar icin kullanilan genetik kaynaklann korunmasi ve
strdurtlebilir kullanimi dnemlidir.

-Dogal Kaynaklarin Ekonomi ve Toplumla Entegrasyonu:
Dogal kaynaklann surdurtlebilir kullanimi, ekonomik kalkinma ve
toplum refahiyla uyumlu olmalidir. Bu nedenle, dogal kaynaklarin
ekonomiye entegrasyonu, adaletli kaynak dagiimi ve toplumun
katiimi gibi konular da dnemlidir.

Biyogesitliigin korunmas! ve sUrdUrdlebilirigi, insanlik igin hayati
dneme sahip bir meseledir. Bu yazida ele aldigimiz konular, dogal
yasamin ¢esitliligini surdtrmek igin daha fazla caba harcanmasi

gerektigini  vurgulamaktadir.  Biyogesitliigi - korumanin - ve
strdurtlebilirigi - saglamanin yolu, bilingli bir sekilde dogal
kaynaklar yonetmek, ekosistemleri restore etmek ve doga ile
uyumlu  bir yasam tarzi benimsemektir.  Ancak  bunlan
basarabilmek icin bireyler, toplumlar ve hikumetler arasinda

isbirligi ve koordinasyon gereklidir.

Biyocesitliigin - korunmasl, insanigin refahi ve gezegenimizin
saghgr icin kritik 6neme sahiptr ve bu nedenle herkesin
sorumlulugudur. Gelecek nesiller icin saglikli bir dinya birakmak
adina buglinden harekete gecmek, biyogesitliligi korumanin ve
surdurdlebilirfigi saglamanin en énemli adimlarndan biridlir.

Kaynaklar:

TUYANIK, M, KARA, S. M, & GURBUZ B. (2012). Stirduriilebiir Kalkinmada Biyocesttiigin Onemi.
Turk Bilimsel Derlemeler Dergisi(2), 125-

2-127NOHUTCU, L, TUNGTURK, M, & TUNCTURK; R. (2019). Yabani Bitkiler ve Sirdrtiebilirik. Yuzincli
Yil Universitesi Fen Bilimleri Enstittisti Dergisi, 24(2), 142-1571.

05022024 tarhinde  https;//dky-abdartvinedu.r/dogakkaynaklarinkorunmasi-ve-surdurulebilirigi-

bilim-dali sitesinden alinmigtr.
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Bizimle beraber
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SR/

Gelecekte de insanlarin besin bulabilmesi i¢in bugiinden
uygulamamiz  gereken kurtarici bir yol soz konusudur:
Stirdiiriilebilir beslenme! Peki, stirdiiriilebilir beslenme nedir

ve nasil uygulanir?

Surdurulebilir beslenme, tarnmda surdurtlebilir uygulamalarn ve
ekonomiyi desteklemek icin dogal yollarla Uretiimis gidalarla
beslenmeyi icermektedir. Strdtrulebilir Kalkinma Hedeflerinden
biri olarak da karsimiza ¢ikan gida gUvencesi; butin insanlarin
gereksinimlerini karsilayabilmek icin yeterli, saglikl, gtvenilir,
besleyici gidalara fiziksel ve ekonomik bakimdan surekli olarak
ulasabilmeleri seklinde tanimlanmaktadir.

Sdrdardlebilirik  kavrami ik kez Birlesmis Milletler (BM)
blnyesinde c¢alisan Dinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun
1987 yilinda yayimladigi “Ortak Gelecegimiz” isimli raporda ele
alinmistir. Bu raporda “insanlik, doganin gelecek kusaklarn
gereksinimlerine cevap verme yetenegini tehlikeye atmadan,
gUnlUk ihtiyaclan saglayabilme ve kalkinmay strdUrUlebilir kima
yetenegdine sahiptir” denilmektedir.

BESUENME\VEGIDAGUVENLIGI

l\ W % y

Gelismis Ulkelere bakildiginda her yil Uretilen gidalarnn yaklasik
1,3 milyar tonu, yani Ugte biri israf ediliyor. Birlesmis Milletler
Gida ve Tarm Orgltll (FAO) 'ne gdre 2050°'de diinyada 300
milyon insan aglikla bas etmek zorunda kalacak.

800 milyona yakin insan eneriji acisindan kronik olarak yetersiz
beslenmekte, 2 milyar insan mikro besin eksikliklerinden
etkilenmekte ve 1,9 milyar insan asir kilolu veya obez olarak
yasamini sUrdurmektedir. Mevcut klresel besin sisteminin yilda
11 milyon yetiskin 6limune neden oldugu tahmin edilmektedir.
Daha da kotusU, iklim dengesi ve ekosistem uyumlulugu da
mevcut kuresel besin sistemi tarafindan tehdit edilmektedir. Bu
nedenle, buylk bir besin sistemi donistimu acil bir ihtiyag
haline gelmistir.

Surdurtlebilir ve saglkli beslenme ¢ok yonlt bir kavramdir,
Ekolojik davraniglaria ilgili olarak gida israfindan kaginma, yerel ve
mevsimsel gidalann tuketilmesi ya da dikkat ediimesi unsurlarini
kapsar. Hayvan refahi, saglkli ve dengeli beslenme, yag orani
dustk besinlerin tUketiimesi, et tuketiminin azaltimasi seklinde
saglikl beslenme ile ligkili diger konular da yer almaktadir.




Literatlirde bulunan ¢alismalar, strdtrtlebilir beslenmenin sera
gazi emisyonu ve su ayak izi skoru az, enerji ve arazi kullanimi
konusunda veriml, besin atk ve kayplarnnin olmadidr bir
beslenme tarzi oldugunu acgiklamaktadrr. Bitki bazl gidalar,
surdurtlebilir - beslenmenin  temelini olusturan  gidalardir.
Hayvansal Urtinler ve sekerli yiyecekler ise ekolojik dengeye
olumsuz etkilerinden dolayr sinirlandinimalidir. (1)

Tablo 1. Besinlerin sera gaz (GhG) emisyonlan

Diisiik GhG emisyonu Orta GhG emisyonu Yiksek GhG emisyonu
(<1 kg COzeq/kg yenilebilir (1-4 kg COzeq/kg (>4 kg COzeq/kg
agirlik) yenilebilir agirlik) yenilebilir agirlik)
Patates Tavuk Dana eti
Makarna Siit, tereyagl, yogurt Kuzu eti
Ekmek Yumurta Hindi eti
Yulaf ve difer tahillar Piring Balik
Sebzeler (sogan, bezelye, Kahvaltihk gevrekler Peynir
havug, misir, turp)
Meyveler (elma, armut, Sirtlebilir soslar
narenciye, erik, iiziim)
Kuru fasulye, mercimek Findik, yagh
tohumlar

Sekerl 1, Biskuivi, kek, tathlar
Atigtirmaliklar

Meyveler (cilek, muz,
kavun)
Sebzeler (salata

sebzeleri), mantar, taze
fasulye, karnabahar,

brokoli, kabak

RO, Raban

SurdUrdlebilir ve saglkl - diyetler; tUm  bireylerin - optimal
blUyUmesini ve gelismesini saglayanmevcut ve gelecek nesiller
icin tum yasam evrelerinde islevsel, fiziksel, zininsel ve sosyal
refahi destekleyen, her tUrll yetersiz beslenmeyi dnlemeye
katkida bulunan, biyolojik cesitigiligin ve gezegen saglginin
destekleyen

korunmasinii pbeslenme modeli olarak

tanimlanabilir.(2)

Bu beslenme modellerine Akdeniz, Barilla Cift Piramit, DASH,
Yeni Nordik, Vejetaryen, Vegan ve Flexitarian diyet 6rmek olarak
verilebilir,(3)

Vejetaryen Beslenme

Akdeniz Tipi
Saghiia yararlanmin ik kesfi 1950
yillarda Amerikali bilim insanlan Ancel
Keys ve Margaret Keys tarafindan
yapuldi. 1k Akdeniz Besin Piramidi
1992 yilinda Harvard Halk Sagh@s
Okulu tarafindan olusturuldu.

Ik vejetaryen birligi 1847'de Ingiltere'de
“Vejetaryen Demegi” olarak kuruldu.
1908 yilinda Almanyada "Uluslararast
Vejetaryen Birligi" kuruldu.

o

4 Vegan Beslenme

Vegan sozciigi ilk defa 1944 yilinda
Don:

Flexitarian

Iskandinav Bakanlar Konseyi tarafindan
2005 yilinda “Yeni Iskandinav Besin
Programs” olarak geliirildi.
Giiniimiizde Iskandinay diyeli veya
Yeni Nordik diyeti olarak kullamlan bu
beslenme modeli, Iskandinay ilkelerinde
yetisen kiiluirel besinleri igermektedir.

2014  yilinda flexible (esnek) ve
vegetarian (vejetaryen) kelimelerinin
birlesimiyle diyetisyen Dawn Jackson
Blatner tarafindan olugturuldu.

Barilla Cift Piramit

2009 yilinda ltalyan Barilla Gida ve
Beslenme  Vakfi  tarafindan,  besin
tercihlerinin hem insan hem cevre
saghgma etkilerini cle alan gorsel bir
temsil olarak geligtirildi.

DASH

Amerika Ulusal Saghk Enstitiisii, Kalp,
Akciger ve Kan Enstitiisii tarafindan
“yiiksek tansiyonu onlemesi igin yasam
boyu kalp dostu beslenme yaklagims”
olarak gelistirildi.

Sekil 1. Siirdiiriilebilir Beslenme Modelleri

DASH Diyeti (Hipertansiyonu Durdurmak icin Diyet Yaklagimlari)
yUksek tansiyon ve kronik hastaliklan engellemek icin daha

SURDURULEBILIR BESLENME VE GIDA GUVENLIGI

dustk sodyum ve bununla birlikte daha ylksek potasyum,
kalsiyum, magnezyum iceren bitkisel kaynakll bir diyet
modelidir(4)

Yeni Nordik Diyeti, Iskandinav bélgelerinde bulunan meyve,
sebze, yulaf, kabuklu yemisler, baklagiller, arpa, cavdar, az yagl stt
Urlnleri ve ballk gibi besinlerin  tUketiimesini 6nerir. Sagdliga
etkilerine bakildiginda bu diyetin kan lipidlerini olumlu etkiledid,
LDL kolesterol seviyesini disurdigu ve inflamatuar belirtecleri
duzenledigi gorUimustur.

Vejetaryen beslenme gogunlukla tahillar, meyveler, sebzeler, sert
kabuklu yemisler gibi bitkisel kaynakli gidalardan olusan,

hayvansal gida tuketimini kisitlayan bir beslenme modelidir.
Vegan beslenme ise birincil ve ikincil tim hayvansal kaynakli

Urtnlerin diyetten gikartildigl, bu Urlinlerle yapilmis nesnelerin dahi
kullanimadigi (deri, yun, ipek gibi) bir yasam tarzidirYapilan
calismalarda vejetaryen ve vegan beslenmenin obezite, Tip 2
diyabet, kalp damar hastaliklan, kanser gibi birgok kronik hastaligin
olusma riskinde azalmalara katki sagladigi sonucuna varimistir.

Flexitarian diyetin vejetaryen ve vegan diyetlerden en onemli farki
ise daha esnek olmasi ve bu diyetlerde yetersiz olan protein, lipid

ve mikro besin 6gelerinin formlarni bireye saglamasidir.
Saglk tutumlannin - yaninda gezegen ve hayvan refahini

Onemseyen, cevresel sorunlara duyarl bir diyet modeli olarak
sunulmaktadir.

EAT-Lancet calismasinda gezegensel sUrdurtlebilirlik ilkelerine
sahip beslenme intiyaclanni tek bir kiiresel beslenme dnerilerinde
kapsamli bir sekilde butlnlestiren, sagdlkll ve surdtrtlebilir
kavramlanni da igeren saglkl referans diyet olarak “Gezegen
Diyeti” tanimlamistir. Bu sagdlikli referans diyet, gezegen diyetinin
temel cercevesini olusturarak bolgesel ve kultUrel tercihlere gore
Ozellestirilebilmektedir. (5)

EAT-Lancet Komisyonu'nun bahsettigi  Gezegen  Diyetinin
Yayginlastinlabilmesi Igin Uyulmasl Gereken Bes Basamakli
Strateji sunlardr:

Strateji 1: Saglikh Beslenmeye Gegis icin Uluslararasi ve
Ulusal Sorumluluklarin Alinmasi

Komisyon; sadlikli besinlerin sagliksiz alternatifler yerine daha
erisilebilir ve uygun fiyath hale getirerek, bilgi ve besin
pazarlamasini gelistirerek, halk sagligi bilgilerine ve strdtrdlebilirlik
egitimine yatinm yaparak, besine dayall diyet kilavuzlann
uygulayarak, diyet tavsiyeleri ve midahalelerde bulunarak ve
saglik hizmetlerini kullanarak basarilabilecegini belitmektedir(6)
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Strateji 2: Yiiksek Miktarlarda Besin Uretiminden Saglkl
Besin Uretimine Kadar Tanmsal Onceliklere Yeniden Yon
Vermek

Bu dogrultuda diyet degisikliklerinin yani sira, tanm ve deniz
politikalanni biyocesittliligi artiran gesttli besleyici besinlere dogru
yeniden yonlendirimesi gerektigini dnermistir.

Strateji 3: Yiiksek Kaliteli Uriinlerin Elde Edilmesi icin Besin
Uretimini Siirdiiriilebilir Sekilde Yogunlastirmak

Mevcut ekili arazilerdeki verim aciklarnnin en az %75 oraninda
azaltlmasin, gubre ve su  kullanm verimliiginde radikal
iyilestirmeler yapllmasini, kuresel azot ve fosfor kullaniminin
yeniden duzenlenmesini, mahsul ve yem yonetimindeki
degisiklikler de dahil olmak Uzere tanmsal sistemlerde biyolojik
cesitliligin arttinlmasini gerektirmektedir.

Strateji 4: Kara ve Okyanuslarin Giclii ve Koordineli
Yonetimini Saglamak

Bozulmus arazileri restore etmeye ve yeniden agaclandirmaya
yonelik yonetim  politikalarini - hedeflemeyi, uluslararasi  arazi
kullanimi yonetim  mekanizmalan  kurmayr ve  “biyogesitliligin®
korunmasl icin “Half Earth” stratejisini (DUnya'nin kalan %50'sini
bozulmamis ekosistemler olarak koruyarak endustri dncesi tUr
zenginliginin en az %80'Ini korumak) uygulamay dnermektedir.

Strateji 5: BM Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri
Dogrultusunda Besin Kayiplarini ve israfim En Az Yariya
indirmek

Klresel besin kaybi ve israfini %50 oraninda azaltmak icin hem
besin tedarik zinciri boyunca uygulanan teknolojik ¢oztmler hem
de kamu politikalarnin - uygulanmasi gerekmektedir. Eylemler
arasinda hasat sonrasi altyapinin, besin tasimaciliginin, isleme ve
paketlemenin iyilestirimesi, tedarik zinciri boyunca igbirliginin
artinimasl, Ureticilerin - egitimesi ve donatimasi ile tUketicilerin
egitimesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Gida ve beslenme ile ilgili
bilgilere erigme
analiz

/ \
| . |
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(. Gida giivencesinin saglanmasi :

ve
Beslenme
Okuryazarhd:
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[ Uppniitarda,gowe ( Sagliki beslenmeyi sirdiirme |
| dostu, saglikis besin segme ve " J
tiketme 4
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SEKIL 2: Gida ve beslenme okuryazarliginin temel dgeleri ve giktilar.

SUrdurtlebilir beslenme konusunda atlacak her adim, gida
Uretiminde harcanan  kaynaklann en aza indirilmesini,
biyocesitliligin emisyonlarinin
Onlenmesini, ambalall ve yogun enerji iceren besinlerin
tUketiminin azalmasini ve en dnemlisi gida israfinin son bulmasini
saglayacakirr.

korunmasin,  sera  gazl

SurdUrdlebilir beslenme modellerinin uygulanmasi insan, cevre
ve gezegen saghgr icin optimal iyiligi saglayacaktr. Bireylerin
surdUrdlebilir beslenmeyi benimsemesi gelecek nesillere saglikli
bir dunya birakmak adina son derece énemli ve vazgecilmezdir.

Kaynaklar:

(1) Terzi, M, Ersoy, G. (2022). Stirdtrilebilir Beslenme Sporcular Igin Stirdrdilebilir Mi?. Spor ve
Rekreasyon Aragtirmalan Dergisi, 4(1), 21-31. Doi: 10.52272/srad. 1073827

(2) "Mizkaci, M,(2022). Diinya Senin Ellerinde( 1.basks). Yeni Insan Yayinevi.”

(3) Olgun, SN, Manisall, E, Gelik, F. (2022). Stirdtirtlebilir beslenme ve diyet modelleri. BANU Saglik
Bilimleri ve Aragtirmalan Dergisi, 4(3), 261-271. doi: 1046413/boneyusbad. 11882 73

(4) Can, B, Bayram, HM, Oztiirkcan, SA. (2021). Gevresel sorunlara kargi gtziim énerileri: giincel
surdurdlebilir beslenme  uygulamalarina genel bakis. GIDA (2021) 46 (5) 1138-1157 doi:
10.15237/gida.GD21062.

(5) https.// eatforum.org/ eatlancet-commission/

(6)Kircall Haznedar N, Aktas N. Stirdtriilebilir beslenme ve gida glivencesinin saglanmasinda gida ve
beslenme okuryazarliginin gerekliigi. Aktag N, editér. Gida ve Beslenme Okuryazarligi. 1. Baski. Ankara;
Tirkiye Klinikleri; 2022. p.17-25.
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Farmasdtik tedarik zinciri ilaclarin iiretiminden tiiketicilere
ulasana kadar karmagsik bir siirecten olusur. Bu siireg,
farmasotik endiistrinin onemli bir bilesenidir ve insan sagligint
korumada kritik bir rol oynar. Bununla birlikte, farmasétik
tedarik zinciri, ¢evresel, ekonomik ve sosyal zorluklar
beraberinde getirir(3). Tlac diretimi, hammadde temini, iiretim,
ambalajlama, depolama ve dagitim agsamalart boyunca
cevresel etkilere neden olabilir ve bu siireclerin
stirdiiriilebilirligi biiyiik bir endise kaynagidir(2). Bu nedenle,
farmasotik  tedarik zinciri  yonetiminde  siirdiiriilebilirlik
prensiplerini benimsemek, hem farmasotik endiistri hem de
kiiresel saglik sistemleri igin kritik bir gerekliliktir.

Farmasétik  Endustrisinde  Siirdiriilebilirlik
Uygulamalari: Gelecek Igin Sorumluluk

Farmasotik endustri, insan saghgini lyilestirmek ve hastaliklan
tedavi etmek konusunda kritik bir rol oynar. Ancak bu endustri
buUyUk dlgtde tuketim ve karmasik bir tedarik zinciri ile karakterize
edildigi icin cevresel ve sosyal etkilere sahiptir. Bu nedenle,
farmasotik endUstri icin strdurtilebilirik uygulamalar giderek daha
6nemli hale gelmektedir(4).

SUrdurdlebilirlik, sirketlerin faaliyetlerini strdurtlebilir bir sekilde
gerceklestirmeyi ve cevre ve topluma daha az zararl bir sekilde

katkida bulunmayr amaclar(5). Farmasotik endustri, bu hedeflere
ulasmak icin bir dizi uygulama benimsemektedir. llag Uretimi
sirasinda  kullanilan enerji, su ve kimyasallar cevre Uzerinde
olumsuz etkilere sahip olabilir. StrdUrdlebilirlik uygulamalar, enerji
verimliligini artirma(7), su tasarrufu yapma(6) ve cevreye daha az

etkisi olan kimyasallan kullanma gibi dnlemleri icerir. Atik yonetimi
ve geri donustm de surdurtlebilirik stratejilerinin bir parcasidir.
Farmasdtik Uretim sirasinda olusan  atiklarn etkili bir sekilde
yonetiimesi ve geri donusumun tesvik edilmesi, atk miktarni
azaltmaya ve dogal kaynaklarn korumaya yardimct olur(8,9).
Farmasotik ambalajlann optimize edilmesi, ttketimdeki bUyUk bir
atk kaynagidir. Daha az malzeme kullanmayr hedefleyen
veya geri donusebilir ambalajlar, cevresel etkiyi azaltabilir
(10).  Farmasdtik  endustri,  sUrdUrdlebilirik — uygulamalarni
benimseyerek hem cevresel hem de sosyal sorumluluklarni
yerine getirebilir. Bu uygulamalar, cevresel etkileri azaltma, sosyal
katkilarn artrma ve sUtrdUrllebilirfik prensiplerini benimseme
konusunda onemli bir rol oynar. Farmasotik endustri, bu




uygulamalar daha fazla benimseyerek hem gelecek nesillere
daha iyi bir dinya birakma misyonunu yerine getirebilir hem de
rekabet avantajl elde edebilir(11). SurdUrdlebilirlik, farmasotik
endustri icin hem etik bir sorumluluk hem de bir is stratejisi olarak
buyUk dneme sahiptir.

Gelecege Yonelik Sirdirilebilir Bir Eylem:

Gezegenimizi Koruma
Doga, insanlar olmadan varligini siirdiirebilir ancak insanlar

doga olmadan varliklarin siirdiirebilirler mi? Gelecek nesiller
icin daha giizel ve temiz bir diinya yaratmak igin ne
yapmaliyiz? Cevresel kirlilik hakkinda ne kadar bilingliyiz?
Iklim  degisikligiyle miicadele icin yeterince sey yapiyor
muyuz?

Turkiye'de 2017 vyilinda "Sifir Atk" adll kaynak tUketimi ve atk
yonetimi projesi uygulamaya konuldu. Strdurtlebilir bir yasam icin
Onemli calismalann yaplldigi bu uygulama kapsaminda gesitli
projeler gerceklestiriimis, kitaplar yaziimis ve galismalar uluslararasi
arenada konu olmustur(17,18).

Farmasotik — dretimde  sifir  atk  hedeflerini  belilemede
kullanilabilecek uygulamalar birgok alana gére siniflandinlabilir.

-Yesil Kimya Uygulamalan: Farmasdtik Uretimde  kullanilan
kimyasallarn cevreye daha az zararl alternatifler tercin edilmelidir.
Zararl kimyasallann cevreye daha az etkisi olan maddelerle
degistiriimesi, atik Uretimini ve zararll emisyonlan azaltabilir(2,11).

-Geri donustiirilebilir Solventlerin Kullanimi:  Solventlerin
kullanimi ve atiklannin Uretimi genel ve sik oldugundan sifir atik
hedefleri  dogrultusunda, geri  donusturtlebilen  solventler
kullanilabilir veya bu solventler geri donusturdlebilir(10,12).

-Egitim ve Farkindalk: Farmasotik endUstri strdUrlebilirlik
konusunda daha fazla arastirma yapmalidir. inovatif ve gevre dostu
uretim yontemleri gelistirimelidir. Saglik profesyonelleri ve eczacilar
surdUrdlebilir ilag kullanimi konusunda egitimelidir(13,14).

-Siireg lyilestirmeleri: Farmasstik Uretim strecleri stirekli olarak
gbzden geciriimeli ve lyilestirmeler yapilmalidir. Bu lyilestirmeler,
atk miktarini azaltmaya odaklanabilir ve daha ¢evreci yontemlerin
benimsenmesini tesvik edebilir(16).

-Atik Yonetim Planlar: Farmasotik Uretim tesisler, atik yonetim
planlan gelistirerek atiklanni daha etkili bir sekilde siniflandirabilir,
isleyebilir ve bertaraf edebilirler(8).

-Geri Kazanim ve Geri Donisiim: Farmasotik Uretimde
kullanilan bazi malzemeler geri donusturdlebilir veya yeniden
kullanlabili(15).  Bu  malzemelerin  toplanmasi  ve  geri
donUsturtimesi atik miktanni azaltabilir.

Bu ormekler, farmasotik Uretimde sifir atik hedeflerini uygulamak
icin kullanilabilecek bazi stratejileri gostermektedir. Her farmasotik
Uretim tesisi, kendi 6zel kosullarina uygun stratejiler gelistirebilir ve
bu stratejileri sifir atik hedeflerine ulasmak icin uygulayabilir.

FARMASOTIK SEKTORDE SURDURULEBILIRLIK -

ilaclarin Sosyal Sorumlulugu ve Sosyal Etkileri

insan sagligin korumak ve lyilestirmek icin gelistirlen dnemii tibbi
Urlnler sadece terapétik etkilere sahip degil, ayni zamanda
sosyal ve toplumsal sorumluluga da sahiptir. Ancak, ilaglarin
sosyal etkileri sadece olumlu degil, bazen olumsuz etkiler de
varatabili. Ozellikle yan etkiler, yiksek llag fiyatlar ve llaclara
erisim, sosyal tartismalara yol acabilir. llaglar sadece hastaliklar
tedavi etmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal sorumlulugu da
tagirar2. Farmasdétik sirketler, ilaglann erisilebilirligi, saglik egitimi
ve toplum projeleri gibi alanlarda sosyal sorumiuluklarini yerine
getirmelidifler1 1. llaclarin sosyal etkileri, insan saghg ve toplumun
genel refahi icin dnemlidir ve bu etkiler dengede yonetiimelidir.

Sonug olarak, ilaclar sadece tibbi araclar degil, ayni zamanda
sosyal bir sorumlulugu temsil eder. Bu sorumlulugu yerine
getirerek, farmasotik endustri insan saghgini korumaya devam
edebilir ve toplumun genel refahina katkida bulunabilir. Daha
surdurdlebilir ilaclar, daha iyi saglik egitimi ve toplum projeleri ile
farmasdtik  sirketler, insan sagligina daha buytk bir katki
yapabilirler. Ayrica, ilaglann etkilerini daha iyi anlamak ve olumsuz
sonuglan en aza indirmek igin strekli caba sarf etmelidirler.

Kaynaklar:
1. Adsul, K. B, & Kosbatwar, S. P. (2020). A novel approach for traceability & detection of counterfeit medicines
through blockehain. Intemational Joumnal of Current Engineering and Technology.

2. hitps,//doiorg/10.1002/sd.199
3 https;//doiorg/10.1111/j1468-23702007.00202x
4, https;//doiorg/10.1016/jiclepro. 200806001

5. Schaltegger, S, Burt, R, & Petersen, H. (2017). An infroduction to corporate environmental management:
Striving for sustainabilty. Routledge.

6. https,//doiorg/10.1016/jnexus2022.100076
7. hitps;/ /doiorg/10.1016/S0196-8904(02)00051-1
8. https,/ /doiorg/10.1016/jresconrec201802032

9. Jaseem, M, Kumar, P, & John, R. M. (2017). An overview of waste management in pharmaceutical industry.
The Pharma Innovation, 6(3, Part C), 158,

10. https,//doiorg/1047769/izufbed. 1180001

1. hitps;/ /doiorg/10.1021/0p9000548

12. hitps;/ /doiorg/ 103390/ polym 14204430

13 hitps;/ /doiorg/10.1016/S0305-9006(00)000039

14, hitps;/ /doiorg/10.7861%2Futurehosp5-2-88

15. hitps;//doiorg/10.1002/mabi200600168

16. hitps,//doiorg/ 10,1205/ cherd 04351

17. Yaman, K, & Olhan, E. (2010). Atk yonetiminde sifir atik yaklagimi ve bu anlayisa kiiresel bir bakis. Biyoloji
Bilimleri Aragtima Dergisi, 3(1), 5357.

18. MISIR, A, & ARKKAN, 0. (2022). Avrupa Birigi (AB) ve Turkiye'de Donguisel Ekonomi ve Sifir Atk Yonetimi.
Cewre Ikim ve Strdtirtilebiliriik, 23(1), 69-78.
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Genc IVEK Soruyor,

SN. PROF. DR. FATIH GULTEKIN

ILAC, ECZACILIK,
SAGLIK BILIM VE
TEKNOLOJILERI

(AKFI

Roportaj:

1) ilk dnce sizleri kisaca tanimak isteriz?
Sn. Fatih Giiltekin’i bize nasil tanitirsiniz?

Oncelikle Geng IVEK okurlanyla bizi bulusturdugunuz icin ok
tesekkur ederim. Keyifli bir sohbet olmasini diliyorum. Ben
Konyallym. Konya Endustri Meslek Lisesi Elektrik Boluminde
okudum. Daha sonra Selguk Universitesi Tip FakuUltesini kazandim.
Akabinde Konya Numune Hastanesi Acil Servisinde mecburi
hizmetimi yaptim. Burada calisirken Biyokimya Doktorasi yaptim.
Sonrasinda  Stleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesinde
ogretim Uyeligi nasip oldu. O zamanlar Universite sayisi azdl,
simdilerin 1/3'0 kadar. O yuzden bir Universitede kadro bulmak
buyUk bir olaydi. 18 yil Isparta'da akademik hayatimi strdurdUkten
sonra 2 yila yakin Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinde, 5 i
da Saglk Bilimleri Universitesinde calistm. Bu Universitelerde
kurucu fakulite dekanliklan ve rektdr yardimciigr gibi idari
gbrevlerim oldu. Docentlik yillarnda Fulbright Doktora Sonras
Arastirma Bursu ile melatonin Uzerine arastirmalar yapmak Uzere
Teksas'da bulunan University of Health Sciences at San
Antonio'da bulundum. 1,5 yIl 6nce de Ankara'ya geldim ve
Lokman Hekim Universitesi Rektérligund yUriitiyorum. Evii ve
dort ¢cocuk babasi olarak firsat buldukga torunlanma zaman
ayirmaya caliglyorum.

Ozelde gida katki maddeleri olmak (izere beslenme 6zel ilgi
alanim. Bu alanda yazimis kitaplanm ve arastirma makalelerim var.
Ayrica ozellikle instagram olmak Uzere sosyal medya platformlan
Uzerinden helal ve saglkll gida ile ilgili paylagsimlar yapiyorum.
Bilmedigim konularla ugrasmak, yeni bir seyler 6grenmek bana
hep zevk vermistir.

2) Bir rektoriin tniversitedeki gorevleri nelerdir, akademik
ve idari gorevler olarak ayriliyor mu?

Ulkemizdeki ylksekdgretim kurumlarinin Rektorleri 2547 sayill
Yuksekogretm  Kanunu  kapsaminda —atanmaktadir.  Yine
Rektdrlerimizin - gérev  ve  sorumluluklan  bu  kanun ile
dUzenlenmistir. Kanuna gore Rektor, Universitenin tlzel Kisiligini
temsil eder. Gérev ve sorumluluklanindan bahsedecek olursak,
Universiteler genel olarak 4 temel gorev veya misyonu yerine

CEVAPLIYOR

getirmektedir.  Bunlardan  birincisi  egitim,  ikincisi - arastirma
gelistirme, UcUncusu  girisimeilik, dérdincusu ise toplumsal
katkidir. Bazi Universitelerde kurumsal kapasitenin gelistiriimesi
de bu gbrevier icerisindedir. Sorunuzda da yer aldigi Uzere
akademik ve idarl faaliyetler icin vine Yiksek Ogretim
Kanunu geregince en fazla Ug kisiye kadar rektdr yardimcisi
goreviendirilebilmektedir. Universitemizde de akademik
faaliyetlerden sorumlu bir, idari faaliyetlerden sorumlu bir olmak
Uzere ki Rektdr Yardmcimiz, belirtilen gérev ve fonksiyonlann
yerine getirlmesinde bize yardimci olmaktadir.

Universiteler ~ blnyesinde — akademik  faaliyetler  rektdrin
baskanliginda egitim komisyonu ve Senato gibi kurullar
tarafindan, idari faaliyetler ise rektore bagll olarak Genel
Sekreterlik yapllandinimasi altinda yer alan idari daire baskanliklar
tarafindan yUrGtUlmektedir.

3) Vakif Universitelerinde bilimsel akademik Kkiiltiiriin
gelismesi ve devami icin nasil bir yol izleniyor, genellikle
yeni kurulan tiniversitelerde disandan yetkin 6gretici ve
arastirmaci transfer ediliyor, bunun yani sira daha biiyiik
bir yatinmla (iniversiteler kendi arastirmacisinin egitimini
nasil destekleniyor?

Ozeliikle vakif Universiteleri igin akademik kiltiriin gelistirimesi ve
devami icin cesitli stratejilerin uygulanmasi gerekiyor. Arastirma
odakli politikalarin benimsenmesi, kaynaklar ya da fonlar tahsis




edilmesi bu kapsamdaki en 6nemli yol olacaktr. Bilimsel
arastirmalarnn tesvik edilmesi ve desteklenmesi elbette ¢ok
dnemlidir. Universiteler blinyesinde arastirma merkezlerinin
kurulmus ve faaliyete gecmis olmasi yine cok 6nemilidir. Gerek
akademik personele gerekse Ogrencilere de arastirma
yapmalarinda gerekli kaynagin kurum igerisinden veya dis
kaynaklardan temin edilmesi icin  uygun  prosedurler
yUrdtUlimektedir.

Bir diger onemli konu, ulusal ve uluslararasi is birliklerinin
gelistirimesi olacaktir. Ozellikle uluslararasi diizeyde gelistirilen is
birlikleri  kUltUrlerarasi  etkilesim  acisindan  blUyUuk — &nem
tasimaktadir. Universitede gérevli &gretim elemanlan tarafindan
veya ogrenciler tarafindan yapilan arastrmalarda 6zellikle yuksek
kaliteli olanlann odUllendiriimesi akademik kuittrtin gelistirilimesi
agisindan 6nemli bir diger konu. Tabi ki arastirma deyince de
yenilkgi  editim  yaklasimlannin - benimsenmesi,  egitim
programilarinin dinamik bir yapiya kavusturuimasi, 6grencilerde
elestirel dustinme yeteneginin gelistirimesi, problem ¢cdzme ve
arastirma becerilerinin - gelistiriimesi ve bu amaclar firsatlar
sunulmasi, geleneksel ders isleme anlayisini terk edip, pratik
uygulamalar ve proje tabanli  &grenme  yontemlerinin
benimsenmesi, yine toplum ile etkilesimin saglanmasi ve
gelistiimesi  gibi  hususlar  gergekten  bu  kultdrin
olusturulmasindaki dGnemli mihenk taglandir.

4) Universite yeni egitim 6gretim yilina nasil hazirlaniyor?
ileriye doniik akademik calismalarda amac ve hedefler
g6z oniinde bulundurularak sire¢c akademik kadro
tarafindan mi belirleniyor, yoksa belirlenmis stratejik
hedefler dogrultusunda yonetim tarafindan mu
kurgulaniyor?

GUnUmuzde her kurumun oldugu Uzere Universitelerin de
misyonlan  ve  vizyonlan  bulunuyor.  Yine bu  misyonu
gergeklestirme ve belilenen vizyona yonelik stratejik planlar
yaplliyor ve uygulaniyor. Egitim yasaminin altinci yilinda olan bir
Universite olarak biz de en son 2022-2027 vilanni kapsayan
stratejik planimizi haziadik ve tim paydaslanmizin géristne
sunduk. Bu kapsamda, her egitim 6grenim yilinda veya
ddéneminde “Bir dnceki donemde yasadigimiz sorunlar nedir?
Dogru islettigimiz  stregler nelerdir? Bunlan nasil  daha
iilestirebiliriz?” gibi konulan komisyonlarimiz marifetiyle gindeme
alarak strekli daha iyiye ulasma gayreti icerisindeyiz.

Universitelerde veni egitim ogretim vilina baslamanin ki temel
ayagl bulunmakta. Bunlardan birisi mevcut dgrencilerimizin
akademik ilerlemeleri, ikincisi ilgili yilin YUksekdgretim Kurumlar
Sinavi (YKS) sonucuna gdre Universitemize verlestirilen yeni
6grencilerin akademik sUrecleri ve oryantasyonlar olmaktadir.
Gerek mevcut  ogrencilerin - gerekse yeni  dgrencilerimiz
kapsaminda ilgili programlarin ilgili déneminde agllacak dersler,
haftallk ders programlanni Dekanliklanmiz ve MudUrlUklerimiz
vasitasiyla haziliyor ve Universitemiz Senatosunda goriiserek
uygulamaya gegciriyoruz. Bazi programlarda veya bolumlerde,
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bilgisinden vyararlanmak Uzere diger Universitelerden 6gretim
Uyelerinin goreviendiriimesini talep ediyor veya ilgili alanda uzman
olan kisilerden destek alarak egitim faaliyetlerimizi strdUrliyoruz.

5) Sizi diger liniversitelerden ayiran faktorler nelerdir? Bilim
severler neden Lokman Hekim Universitesini secmeli?

Ozellkle vakif Universiteleri arasinda kendisine ait Universite
Hastanesi ve Dis Hekimligi Hastanesi olan ve saglk temall az
sayidaki Universitelerden birisiyiz. Gugll ve deneyimli bir akademik
kadroya sahibiz. Genis burs olanaklan ile akademik basanyl da
bursla ddullendiryoruz. On lisans, lisans, lisanstistd ve uzmanlik
egitimleri ile saglk egitimine butuncul bir yaklasim sunuyoruz.
Saglk alaninda Dogu ve Bat'nin birikimini sentezleyerek bilimde
ilerlemeye yon veren, 6zgun egditim yaklasimi ile bir ekol haline
gelen, dunyada taninan ve tercih edilen, saygin bir Universite
olmak vizyonuyla yola ¢iktik. EGitim &gretimin yani sira arastirmaya
da dnem veren, dgrenci odakli bir anlayisi benimsiyoruz. Ozellikle
sagligl, bunyemizdeki Spor Bilimleri FakUltesinin de katkisiyla
sporla butunlestirmis olan bir Universiteyiz.

6) Universitenizde yeni bir fakiilte acilmasina nasil karar
veriliyor, egitim kadrosu ve altyapi calismalan nasil
yapiliyor? Ozellikle uygulamah bilimlerde atdlye ve
laboratuvar kurulumu icin stire¢ nasil ilerliyor?

Universiteler biinyesinde yeni bir fakilte veya bolim ya da
program aclimasina Yuksekogretim Kurulu tarafindan  onay
verilmektedir. Yuksekogretim Kurulu, Universiteler blnyesinde
acllacak yeni fakulteler, programlar ya da bolUimler icin cesitli
kriterlerin - karsilanmasini istiyor. Bunlar basta fiziki mekanlar
(derslikler, sosyal alanlar gibi), akademik kadro yeterlilikleri,
acllacak yeni birimin amag, hedef ve kazanimlar gibi detayl bilgileri
dosya olarak sunmamizi istiyor. Hali hazirda Universitemiz
bunyesinde lisans dulzeyinde egitm veren &5 Fakulitemiz (Tip
Faklltesi, Dis Hekimligi Fakultesi, Eczaciik FakUltesi, Saglk
Bilimleri Fakdiltesi ve Spor Bilimleri Fakdiltesi), 6n lisans dlzeyinde
egitim veren Saglk Hizmetleri Meslek YUksekokulumuz ve
lisansUstll duzeyde egitim veren Sadlk Bilimleri Enstitimiz
bunulmaktadir. 2024-2025 Egitim Ogretim vili icin Hemsirelik
FakuUitesi acmak konusunda bir calisma baglattik.

Universitemizde bu streclerin baglangici genellikle bu birimi
aclimasini isteyen akademisyenlerce baglatiiyor. Bu suUrecte bir
dosya hazirlaniyor ve bu programa ihtiyacin olup olmadig, bunu
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saglamak icin ne kadar égretim elemanina ve alt yapiya ihtiyag
oldugu arastirliyor. Isin mali boyutu tabii ki ©nemli. Daha sonra
bunlar Universite senatosunda ve mutevelli heyetinde tartisilarak
karara baglaniyor.

Bunun yaninda rektorligumuzden veya mUtevelli heyetinden de
baslayan strecler olabiliyor. Genel durum degerlendirmeleri
sonucunda bu tip kararlar verilebiliyor.

\‘—‘_‘_\_

Siirdiriilebilirlik hakkinda;

1)  Universitelerde surdurulebililik  hakkinda nasil
calismalar yapilmalidir? Ogrenciler bu calismalarda siire¢c
boyunca nasil rol aliyor?

Universitelerde surduirtlebilirlikle ilgili calismalar, cevresel, sosyal
ve ekonomik boyutlan iceren kapsamli stratejileri icermelidiir.
Universiteler binyesinde stratejik planlama yapiimali ve izienecek
veya uygulanacak politikalar belirlenmelidir. TUm akademik ve idari
personel ile birlikte 6grencilere bu konuda egitimler verilerek
farkindaliklar artinimalidir. Akademik ve idari stirecleri yurtttugumuz
binalanmizin ¢evre dostu olacak sekilde yapilandinimasi, eneriji
verimliligini 6n planda tutulmasl, yenilenebilir enerji kaynaklarina
gecis saglanmas gereklidir. Ozellikle enerji tUketimini azaltmak
konusunda tUm personel ve o6grencilerin  birlikte calismasi
gerekmektedir.

Bir baska boyut ise atiklar. Universiteler blinyesinde etkin ve
verimli bir atik yonetim sisteminin tesisi mutlaka olmalidir.

Yine &grencilerimizin - de  katlimlan ile gelistirlecek sosyal
sorumluluk projeleriyle  yerel ekonomilerin - desteklenmesi, bu
konudaki egditimlerin  tesvik edilmesi ve toplumsal sorunlara
¢cozumler gelistiriimesi Gnemlidir.

Universitelerin en temel misyonlarindan birisi de arastirma ve
inovasyondur. ARGE ve inovasyon 6zellikle ginimuzun dijital
caginda en onemli konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma
ve inovasyonu gelistirmeye yonelik projeler mutlaka desteklenmeli
ve ihtiyac duyulan fon ya da burslar saglanmalidir. Bu calismalar
illaki Universite blnyesinde gerceklestirilecek degil, yapllacak is
birlikleri ile ortak projeler de hazirlanabilir.

Surdurtlebilirigin en temel sartlanndan birisi de yapilanlarnn takibi
ve izlenmesidir. Neden? Yonetim gurusu Peter Drucker belirttigi
tzere "Olgemediginiz seyi ydnetemezsiniz ya da lyilestiremezsiniz’.
Bu kapsamda surekliligi saglamak icin tim sUreclere veya
faaliyetlere iliskin  olculebilir sayisal hedeflere yer verimeli ve
belgelenmesi saglanmalidir.

2) Lokman Hekim Universitesi’nde Birlesmis Milletler
Sirundirilebilir Kalkinma Amaclan icin bircok arastirma
ve etkinlik yapildigini goriiyoruz. Nitelikli egitimi
surdiirebilmek icin {iniversite olarak yaptiginiz veya
yapmaya calistiginiz calismalar var mi?

En basta su hususu belitmek istiyorum ki biz 6grenci merkezli
bir Universiteyiz. Ayni zamanda dinamik bir Universiteyiz. Bu su
anlama geliyor. Gerek ulusal gerekse uluslararasi dlizeyde saglik
temall Universiteler ile kendimizi kiyaslayarak, strekli bir gelisim ve
degisim icerisinde olmaya gayret ediyoruz. Ogrencilerimizden bu
yénde cok degerli geri bildirimler aliyoruz. Gerek Rektor-Ogrenci
bulusmalar, gerekse Dekanlanmiz ve MudUrlerimizin yaptigi
Dekan-Ogrenci  veya Mudiur-Ogrenci  bulusmalarinda  ve
Odrencilerimize  uyguladigmiz — anketlerden  aldigmiz ~ geri
bildirimleri degerlendiriyoruz. Onlann énerileri ya da beklentilerini
de g&z dnline alarak, Universitemiz idarecileriyle egitimin niteligini
gelistirmek icin strekli calisiyoruz.

Tum fakUltelerimiz. ve meslek yuksek okulumuzda egitimin
akreditasyonu igin gerekli calismalar yUrCtUyoruz. Bu yil tip
fakUltesi ve dis hekimligi fakUltesinden de mezun verecegiz.
Boylece tim birimlerimizden mezun vermis olacagiz. Hemen
akabinde akreditasyon basvurularnmizi yapacagiz. Bu sUreclerin
egitimimizin niteliginin artinimasina buyuk katki saglayacagina
inantyorum.

an insanlarn bazi kavramlara asina olmasini sagladiklar igin
mesela marka algisini yikabilecek bir guice sahip olduklanni
dustnuyorum Metaverse’ln ben .Yani marka dnemli bir konu
kesinlikle, markalasma 6nemli bir konu kesinlikle ama mesela en

3) Tiirkiye’de olan Vakif Universitelerinin giincel durumunu
nasil degerlendirirsiniz? Ar-Ge faaliyetleri 0zelinde
yaptiginiz veya planladiginiz calismalar var mi?

Ulkemizde yaklasik 80 tane Vakif Universitesi ve Vakif Meslek
Yuksekokulu  bulunmaktadi, GUnUmuzun hizla gelisen ve
degisen dunyasinda bu vakif Universiteleri gibi tim kurumlar da
degisime ayak uydurmak ve kendilerini gelecege hazirlamak
durumundalar.  Aksi bir  durum  kurumlarn  yasamlarini
strdurmelerini, blytme ve belirledikleri amaclarnna ulasmalarina
engel olur. Bu kapsamda, Lokman Hekim Universitesi olarak
bUnyemizdeki arastirma ve uygulama merkezleri ile arastirma ve
gelistirme calismalarni ylritmekteyiz. Omek verecek olursak,
Saglikta Inovasyon ve Similasyonla Egitim Uygulama ve
Arastirma  Merkezi, Saglk Ekonomisi ve Saglk Teknolojileri
Arastirma ve Uygulama Merkez, Kas ve Sinir Hastalklan
Uygulama ve Arastrma Merkezi, Helal Urin Uygulama ve
Arastirma Merkezi, GETAT Uygulama ve Arastrma Merkezi,
Translasyonel Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi gibi toplamda
16 merkezimiz bunyesinde saglik temasinda ARGE calismalarini
yurttmekteyiz. Bunlann disinda, 05 Nisan 2023 tarihinde de
Universitemiz - blnyesinde Teknoloji  Gelistrme  Merkezimiz
(TEKMERY)'i de faaliyete gecirdik. Saglik ve ilag temall bir merkez
olarak burada da arastirma ve gelistirme calismalanmizi aktif
olarak yur(itlyoruz. Su anda Sincan bélgesinde kendi tarlamizda
tibbi aromatik bitkiler yetistiriyoruz. Bunlann caylan ve yaglan
eczanelerde satisa  sunulmus durumda. Yakinda gida
takviyelerine giris yapmay! ardindan da ila¢ Uretime dogru
yolculugumuza devam etmeyi planlyoruz.




“Bin resim binlence kelimeye bedeldir.”
Bilimin Tsigwda Cizdiginiz
Resimbeni Gondenin.
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Geng IVEK Saglik Bilim ve Teknolojileri Dergimizin - :
Karikatiir Kosesinde sizin de cizimlerinizi paylagmak isteriz.” = ,
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‘ www.gencivek.org gencivek X gencivek @ cencivek Y Geng ivek



- n SAYI 14 / NISAN-ARALIK 2024

HARUN DOGUKAN CAGLAR

ISTINYE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI

LISANS OGRENCISI

MULTIFONKSIYONEL GUNES KORUYUCU
FARMASOTIK BAKIM URUNLERI

Hangi mevsim olursa olsun zararli isinlardan korunmak
hepimiz i¢in onemli bir durum olmustur. Bu konuda ozellikle
vaz aylarinda giines isinlarindan korunmak daha da énemli bir
hal almistir. Ciinkii artik iklim degisiklikleri kaginilmaz bir
seklide yasamin bir par¢ast haline gelmistir. Biz insanlarin
dogaya gore sekillenen hayatlart iklim degisikliginden nasibini
almaktadir. Yikici etkileri de maalesef ki mevcut. Ozellikle cilt
viicudun en biiyiik organt olarak daha fazla etkilesime giriyor.
Kiiresel isinma ve iklim degisikligi konusunda Diinya ne kadar
etkilense de asil zarar alan nokta Diinya’'min Giines Koruma
Faktorii olarak da is goren Ozon tabasinda olmaktadir.
Ozondaki incelme ve dagilma UV isinlarina maruziyeti,
skuamoz hiicreli karsinom vakalari, bazal hiicreli karsinom
vakalari, melanom vakalarini arttirabilir. Bundan dolayr artik
normal giines koruyucu filtreli kremler kullanmak degil genis
kapsamlt  fonksiyona sahip bitkisel bazli giines kremleri
kullanmamiz olduk¢a onemli bir hale gelmektedir.

Bitkisel Glines Koruyucu Kremler

Bitkisel GUnes Koruyucu, gunesin ultraviyole isinlanndan cildi
kaplayip korumaya yardimei olan topikal bir UrtindUr diyebiliriz. Bu
krem veya topikal Urin, gunes yanigr ve cit hasarndan
korumaya yardimcei olur. ABD'de gunes kremi bizdekinden daha
farkll - olarak koruma, bronzlasmay engelleme degil de
nemlendirmeyi arttirmak icin tasarlanan ve kullanilan krem
anlamina gelir. Onemli bir nokta olarak ise yiksek rakmda daha
fazla dikkat etmek gerekir. CUnkU yiksek rakmda ekstra
ultraviyole radyasyon yansitir. Bitkisel bazli glines koruyuculann
spesifik 6zelligi ise burada 6nem arz eder. Ciltte kolayca
emilmeyebilir. Bu Urtnlerin kritik bir 6zelligi ise kolay sekilde
toksik  reaksiyon gostermemesidir.  Aynca gunes  kremi
kullanminin- melanom ve melanom digi cilt kanseri riskini de

azaltig arastrmalarla kanitlanmistir. (1)
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Giines Koruyucu Uriin Tiirleri

Fiziksel Giines Blogu : Fiziksel Gunes Blogu'nda ¢ginko oksit
ve titanyum dioksit kullanilir. Her ikisi de UVA ve UVB genis
spektrum savunmasini icerir.

Kimyasal Giines Blogu : Kimyasal glnes bloklarinin bircogu
bu nedenle birden fazla kimyasaldan olusur ve her biri esas
olarak UVB bolgesinde farkli bir UV isik alanini bloke eder, glines
plogunun kreminde kullanilan kimyasallar akiiftir. UVA isinlann
bloke edebilenlerden hem fiziksel hem de kimyasal gunes
pblogunu  harmanlayinca mikemmel glnes  koruyucu
formulasyon ortaya ¢ikmaktadir. (1)

Biyolojik Aktiviteler

1. UVB/ UVA radyasyonuna karsi filtreleme aktivites,

2. Antioksidan ve reaktif oksijen tUrlerinin temizleme aktivitesi,
3. Antimutajenik aktivite,

4. Antikanser ozellikleri,

5. Gulclendirici etkisi(1)

Physical Sun Block
Reflestion of UV Rays

Chemical Sunscreen
Absorplion of UV Rays

Ex. Avobenzone

Ex, Zing Owide &
Titanium Dicwide

Gunes Koruyucunun Foto Yaslanmayi ve Cilt
Kanserini Onlemedeki Etkisi

1980%er ve 1990Yardan  deneysel calismalar, gunes

koruyucunun hayvan modellerinde  karsinogenez ile uyumlu
hlcre hasarina karsl koruma sagladigini gostermistir,

400-600

irtifa (km)

Organ nakli alicllarinda, cilt kanserinden kaynaklanan hastalik ve
olum tehdidi yuksek olan bir populasyon, eslesen 120 vakay
kapsayan prospeklif tek merkezli bir calisma, 24 ay boyunca
gunes koruma faktorl (SPF) 50 glnes koruyucu kullaniminin
aktinik keratoz, skuamd&z huicreli lenfoma ve, gelisimini azaltigini
gosterdi. (1)

Antienflamatuvar Aktivite

UV radyasyonu inflamatuar yaniti indtkler. UV-B ile aktive olmus
siklooksijenaz- 2 (COX- 2), prostaglandin (PG) metabolitlerinin
Uretiminde artisa yol acmaktadir. Derideki COX-2 ekspresyonu
inflamasyon ve kanserin patofizyolojisi ile iliskilendirilmistir. UV
radyasyonuna maruz kalmanin ayrica tumor nekroz faktord,
interlokin (IL) - 1 ve interlokin IL-6 gibi proinflamatuar sitokinlerin
ekspresyonunu arttirdig da sdylenebilmektedir. (1)

Géruntr Radyo
X-1ginlar uv bélge  Kizildtesi Mikrodalga  dalgalan
1 L | | 1 L

=}
15}
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Guclendirici Etkisi

Ultraviyole filtrelerin SPF'sini arttirabilen bilesikler zaten mevcuttur
fakat bu guclendirici etkilerden sorumlu bilesiklerin mekanizmalan
cesitlidir ve bunlar degistirilebilir durumdadir. Guglendirici etkiye
ulasabilmek icin 3 tane ana strateji mevcuttur. Bunlar :

- Etkinligi arttirmak icin Fiziksel ve Kimyasal dlizeyde etkilesim,
- Dogru formulasyon stratejisi,
- Yumusaticlarin ve film olusturucu maddelerin  stratejisini

gelistirmedir.

AB duzenlemelerine gore guzellestirmede izin verilen filtreler
sunlardir:

-Titanyum Dioksit

-Cinko Oksit

-Dimetikodietilbenzalmalonat

-Benzoik Asit Turevleri ve Nano bilesiklerdir.,
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NES KORUYUCU FARMASOTIK BAKIM URUNLERI

Giinesten Koruyucu Maddelerin Saglk Tehlikeleri

Gunes kaynakli ultraviyoleden baglica etkilenen organlar deri ve
g&zlerdir. Ultraviyoleye kisa sUreli maruz kalimda deride
koyulasma, kizarklik/ gunes yanigi, deri hucrelerinde blyume
degisiklikleri gbzlenirken uzun sUreli maruz kalmda ise deride
yaslanma ve deri kanseri (melanom ve melanom disi kanserler)
gelisebilmektedir. UV 1sinlar gdzlerde ise enfeksiyona yol
acarken ilerleyen sulrecte katarakta da sebep olabilir. Glinesin
veya zararli isinlann yol actigr sorunlardan kurtulmak icin saglikl
yasam davraniglan gelistirmek amaciyla ¢alismak halk saglgi
acisindan buyUk bir onem arz etmektedir.

Tum  bunlann haricinde ise GuUnes'in zararl  etkilerinden
korunmak amaciyla:

e GUnesin en yogun oldugu 10.00- 17.00 saatleri arasinda
aclk alanlarda bulunmamak, vakit gecirmemekacik alanlarda
bulunuldugunda ise semsiye, aga¢ gibi golgelenebilecek
alanlarda bulunmak

e Uzun kollu, bol ve siki dokunmus kiyafetler giyinmek

* G0z kulak Jburun ve boynu kapatabilecek cinste bir sapka
takmak

* UV-A ve UV-B koruma saglayan gunes gozltigu takmak

¢ GUnese clkmadan Gulnes koruma faktorl ( SPF) en az 15
olan glines kremleri kullanmak

* GuUnes kremlerini 2-4 saat arayla yenilemek

e Skikla gbzden kacinlan kulaklar ve ayak sirti gibi bolgelere
gunes koruyucu krem kullanildigindan emin olmak

e Kullanilan bu Urtnlerin talimatlanni ve son kullanim tarihlerini
dikkate alarak kullanmak gibi onleyici bir takim yasam tarzi
degisiklikleri yapiimaldrr.

e Tum bunlann haricinde anormal bir durumla karsilagildiginda
ise bu durumla ilgii sorumlu olan saglk profesyonellerine
basvurmamiz en dogru segenek olacaktr.

Her ne kadar guvenilir kabul edimesine ragmen koruyucu
maddelerin yan  etkilerden anndigini sdylememiz pek mumkun
degildir
insidansinin arttigina dair raporlar da vardir. ZnO ve TiO gibi fiziksel
koruyucu ajanlar igeren glines koruyuculann kullanimiile Akne ve

Ornegin  glines kremi sonucu olarak melanom

rosaceanin alevienmesi vb.

Bagisikhk Koruma Faktori

Bagisiklik koruma faktor( (IPF) terimi, glnes koruyucu Urlinlerin
UV kaynakl immunosupresyonunu onleme yetenegini ifade eder
. IPF, bir glines koruyucu Grinintin sirayla dinitroklorobenzen ve
nikel gibi alerjenlere karsi duyarlligini inhibe etme gibi karmasik
yontemlerle degerlendirilir.

Farmasotik alanda calisan bilim adamlar, topikal ilaclann bilimsel
ilkelerini anlar ve guvenlik, kalite etkinligi ve tuketici kabult igin tim
gerekKliliklere uyan gunes kremleri formule edebilir . GUnes kremi
formUlasyonu, Urln  tasanmini ve  etkinligini  artiran ~ yeni
teknolojilerle gelismeye devam ediyor . Bu konuda sorumluluk
sahibi olan otoriteler guines kreminin iglevi ve kullanimi ile ilgili
olarak tasarnm ve konseptleriyle ilgili kaliteli calismalar ortaya
clkaracak ve herkesin ihtiyact icin kullanilabilir formulasyonlar
Uretmeye devam edeceklerdir,(10)

Kaynaklar:

1- Lata Potey Vaishnavi Helonde  Milind Buradkar Anjali Durbude  Saleemuddin Farooqui, A Review on
Herbal Sunscreen, Journal of Drug Design and Research, Potey L, Helonde V, Durbude MBA, Farooqui S
(2023) Bitkisel Gines Kremi Uzerine Bir Inceleme. J Drug Des Res 10(1) 1094,
https;//doiorg/1047739/2379-089X/ 1094

2- [intemet] https,//wwwawho.nt/ health-topics/ ultraviolet-radiation#tab=tab_1 Erigim: 11.07.2023

3 Puthran, S. V, Biswas, S, Karthikeyan, S. K, & Thomas, J. (2023). Association of sunlight exposure with
visual impairment in an Indian fishing community. Indian journal of ophthalmology, 71(6), 2409-2415.
4-[Intemet] https;//wwwavhoint/ne ws-oomy/ questions-and-answers/ ftemy/ radiation-sun-protection

Erisim: 12.07.2023.

5- [internet] https;//www.cdc.gov/cancer/skin/basic_info/sun-safetyhtm Erigim: 12.07.2023,

6- [internet] https;//wwwaad.org/ public/everyday-care/sun-protection/shade-clothing-sunscreen/ practice-
safe-sun Erigim: 12.07.2023.

7- [internet] https;/ /www.cdc.gov/niosh/docs/2010-116/defaulthml Erigim: 12.07.2023

8- How Does Sunscreen Protect Our Skin From Harmful Rays? https,//bilimgenctubitak govir/

9 Kiiiri Geoffrey, Sunscreen products: Rationale for use, formulation development and regulatory
considerations , Science Direct

10- MS. Latha, MDa Jacintha Martis, MDb V Shobha, MD)b Rutuja Sham Shinde,c Sudhakar Bangera,
MD,d Binny Krishnankutty, MD,e Shantala Bellary, BDSa Sunoj Varughesea Prabhakar Raoa and BR.
Naveen Kumar, MBBSa,

Sunscreening Agents, National Library of Medicine
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ECZACI

KARBON AYAK IZINE SURDURULEBILIRLIK
PERSPEKTIFINDEN GENEL BiR BAKIS

Karbon ayak izi, bir faaliyetin dogrudan ve dolayli olarak
neden oldugu veya bir iiriiniin yasam evreleri boyunca biriken
ozel toplam  karbondioksit  emisyon  miktarvuin  bir
Olgiistidiir."(1). Karbon ayak izi iki ana parcadan olusur:
dogrudan/birincil ayak izi ve dolayli/ikincil ayak izi. Birincil
ayak izi evsel enerji tiiketimi ve ulasim (sézgelimi araba ve
ucak) dahil olmak iizere fosil yakitlarinin yanmasindan ortaya
¢tkan dogrudan CO: emisyonlarimin élgiisiidiir. Ikincil ayak izi
kullandigimiz iirtinlerin tiim yasam déngiistinden bu iiriinlerin

imalati ve en sonunda bozulmalaryla ilgili olan dolayli CO:

emisyonlarmin 6l¢iistidiir (2).

Baslica etmen fosil yakit kullaniminin yani sira dogal ekosistemlerin
bozulumu gibi nedenlerle atmosfere salinan sera gazlandir.
Karbon salimi, ekosistemlerin depolayabileceginden cok daha
yUksek seviyededir. Atmosferde birken en  6nemli  sera
gazlanndan olan CO,, tarihin en blylk cevre sorunlarndan biri
olan iklim degisikliginin yani sira okyanuslarn asitenmesi gibi diger

ECZ. ZEHRA KECECI

ekolojik sorunlara da sebep olmaktadir. Kyoto Protokoltnde
CO, disinda bes sera gazi daha siralanmaktadir. Metan (CH,),
Azot oksit (N,O), Hidroflorokarbonlar (HFCs), Perflorokarbonlar
(PFCs) ve Kukurt Heksaflorid (SF6) diger sera gazlanni
olusturmaktadir. Bu gazlar CO,esdegeri cinsinden olglimektedir.
CO, esdegeri; CO, haricinde diger sera gazlannin ayni miktar
CO,'ye kiyasla ka¢ kat daha fazla 1si tutabilme kapasitesine sahip
oldugunu gostermektedir.



Bu sayede tUm sera gazlan ortak bir paydada toplanarak yapilan
salinim hesaplamalarnnin anlasimasi kolaylastinimistir. En tehlikeli
sera gazl Kukurt Heksaflorit, en az tehlikeli olansa CO» olarak
bilinmesine ragmen miktar acisindan CO, diger sera gazlanna
kiyasla gok ylksek seviyede olmasindan dolay durum aslinda
tam tersidir (3)

TUrkiye'nin toplam ekolojik ayak izinde en buytk payr %46 (Kkisi
basl 1,17 kha) gibi yuksek bir oranla karbon ayak izi aimaktadir.
Karbon ayak izini olusturan CO, emisyonlar icinde en blylk
pay ise %26 ile elekirik sektdrine aitti. Bunu sirasiyla imalat
sanayii ve ingsaat (%22), ithalat (%16), ulastirma (%15), elektrik digl
konut ve hizmetler (%12) ve diger bilesenler izlemektedir. En
blylk pay olan elektrigin fosil yakitlar yerine yenilenebilir
kaynaklardan Uretimesi onu olusturan diger bilesenlerin de
kUculmesine yardimct olur (4).

Fosil yakit agrlikli bu Uretim bicimi gunumuzde “Kahverengi
Ekonomi” olarak adlandinimaktadir. Yesil ekonomi dustncesinin
ardinda ise fosil yakit kullaniminin sinilandinimasi ve yerine
yenilenebilir enerji kaynaklarna yonelme fikri yatmaktadir. Yesil
Ekonomi su, hava ve toprakla ilgili gevresel zararlan ve bunlarn
yani sira atik, gurditti ve eko-sistemle ilgili sorunlan 6lgmeyi,
onlemeyi, sinilamay, minimize etmeyi ve gidermeyi amaclayan
her tUrlu temiz teknolojili mal ve hizmet Uretim faaliyetlerinden
olusan bir dustk karbon ekonomisidir (5). Yesil ekonominin
gerceklesmesi  yenilenebilir enerji  kaynaklarnnin - kullanimin
artirmaya bagldir.

Ulkemizde ulasim sektdriindeki sera gazi emisyonlan (CO,
esdegeri olarak), 1990 yilinda %20,9 iken 2015 yilinda bu oran
%22,6'ya yUkselmistir. Ulastirma sektort nedeniyle ve ozellikle
karayolu ulasimi nedeniyle aciga cikan karbon ayak izi miktarini
dustrmek icin bazi ¢ozim onerileri gelistirilebilir. Bunlar, sahsi
araclar yerine toplu tasimay tercin ederek %9Q'lara varan
oranlarda ulasima bagl karbon ayak izi azattlabilir. Ozelikle
otobUsle gidebilecek mesafelerde ucakla yolculugu tercih
etmemek de CO, emisyon degerini azaltacak bir yontemidir.
Bunun sebebi ucak yolculuklarindaki birim mesafedeki emisyon
miktar diger ulasim yontemlerine gére oldukca yuksek olmasidrr.
Araclarda  kullanilan  fosil  yakitlann olusturdugu  emisyonu
azaltmak icin distk emisyonlu yakitlan tercih etmek veya hibrit
vakitl, elektrikli araclann  kullanimasl, yakit  tUketimlerinin
azaltimasi ulasim sektorinden kaynaklanan karbon ayak izinin
azaltimasr icin uygulanabilir (6).

Tanmsal Uretim kaynakli sera gazi salmi diger sektorler ile
kiyaslandiginda ihmal edilemeyecek seviyelerdedir.  Tarm
uygulamalannda sera gazi salmi ve karbon ayak izini azaltmak
amaciyla uygulanabilecek cesttl yontemler meveuttur. Ozeliikle
stt sigin ve besi sigin ciftiklerinde bulunan canli hayvanlar
beslenme rejimleri ile lintili sekide daha fazla ya da az
miktarlarda sera gazi saliniminda bulunmaktadirlar. Hayvancilikta
besin  katki maddelerinin - metan  Uretimini - azaltici  sekilde
secilmesi uygulanabilecek ydntemlerden biridir. Hayvanlardan
kaynaklanan metan gazi Uretiminin bir diger etmeni olan hayvan
diskilan ise oOzellikle biyogaz uUretimi icin son derece uygun
hammaddelerdir. Avrupa Birligi Uye Ulkeleri basta olmak Uzere

KARBON AYAK iziNE SURDURULEBILIRLIK PERSPEKTIFINDEN GENEL BiR BAKIS -

dinyada bircok Ulke hayvansal atiklardan anaerobik arntma
yontemi ile biyogaz Uretimi konusunda basarili olmustur. Tanmsal
uygulamalar arasinda celtik yetistiriciligi de oldukca fazla sera gazi
salinimina neden olmakta ve yuksek miktarlarda karbon ayak izine
sahiptir. Celtik tarlalarindaki sulama yontemlerinin "Midseason
drenajl" ya da aralkl sulama yontemi (7) gibi farkli alternatiflerle
degistirimesi sayesinde sera gazi emisyonlan ciddi miktarlarda
azaltlabilmektedir. Tanmsal uygulamalar arasinda sera gazi
salinimina neden olan bir diger sorun olan aniz yakma konusu
ise Ureticilerin  bilinclendirimeleri  ve vyasal duzenlemelerin
uygulanmasi ile ¢ozllebilecek sorunlar arasinda yer almaktadrr.
Mevcut yasal duzenlemelerin uygulamasini saglamak ve Ureticileri
bu konuda bilinglendirmek aniz yakma nedeni ile ortaya cikan
sera gazi emisyonunun azaltiimasi icin uygulanabilecek dnlemler
olarak siralanabilmektedir. (8).

Giyecek ve Kisisel

" Bir kisinin tipik 'Karbon Ayak izi' Verileri
tkiler

i i Toplu Tagima
A% Finansal Hizmetler P 3 Dogal gaz ,Petrol ve
Komiir
15%

Eglence ve Tatil

3% 3%
14%

Yiyecek-igegcek
5%
Tatil Uguglan
6%
Araba Imalati
7%

Evsel
(binalar,mobilyalar)

Elektrik
12%

Ozel Arag Kamu Hizmetleri
10% | 12%

m1 Geyrek =2 Ceyrek =3, Ceyrek =4, Ceyrek = 5. Ceyrek m 6. Ceyrek
m7.Ceyrek = 8. Ceyrek w9.Ceyrek m10. Ceyrek m 11. Ceyrek m 12. Ceyrek

Bir kisinin ‘Karbon Ayak iz verilerinden en bliytk pay dogal gaz,
petrol ve komur (%15) en dustk pay ise toplu tasima ve finansal
hizmetlerdir (%3). Karbon ayak izi azaltmamiz icin mumkin
oldugunca yenilebilir enerji kaynaklanni  kullanmaliyiz.  Enerji
tasarruflu ampuller ve cihazlardan faydalanmallyiz.  Seyahat
ederken yerel otobUs ve tasima hizmetlerini 6grenip toplu tasima
araclarini tercih etmeliyiz. Bir baska dnem vermemiz gereken ise
satin aldiginiz her seyin nerede Uretildigini ve Uretiminde hangi
maddelerin kullanildigini géz éntne almaktir (9). Dunyamiz tm
bunlara dikkat ettigimizde cok daha yasanilabilir olacaktir. Daha
guzel yarinlar elimizdedir.

Kaynaklar:

(1) Wiedmann, T, & Minx, J. (2008). A definition of ‘carbon footprint'. Ecological economics research
trends, 1(2008), 1-11.

(2) Tokmak, M, Tetk, B, Celik, G, Yikseli, K, Cogkun, A, San, H, & Sénmez, Z. KARBON AYAK ZI.
(3) Bekiroglu, O. (20171). Strdurtlebilir kalkinmanin yeni kurali: karbon ayak izi. Gevim-gi: hitp:/ /www.
emo. org. tr/ekler/49¢17cab08ed10e_ek. pdf], Erisim tarihi, 6, 2014

(4) Ozsoy, C. E (2015). Disiik karbon ekonomisi ve Turkiyenin karbon ayak izi. Hek Is Uluslararasi
Emek ve Toplum Dergisi, 4(9), 198-215.

(5) Ozsoy, C. (2013). Yegil Yakali Galisanlar: Ttrkiye Potansiyel Yesi Islere Hazr mi?. Kariyer Gindemi,
3,85.20, 23,
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TUBAV Blim Dergisi, 4(1), 4251,
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SAYI 14 / NISAN-ARALIK 2024 H -



Bu yazimizda TUIK, Cevre ve Sehircilik Bakanhigi tarafindan
yayimlanan raporlar ve veriler isiginda iilkemizde yapilan
surdiiriilebilirlik calismalarint farkli bashiklar altinda genel
olarak ele alacagiz.

2030 Gundemi, 2000 yiinda hayata gecen “Binyil Kalkinma

Hedeflerinin (BKH)” devami niteliginde ve bu hedefleri daha daileri

-
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taslyan bir gindem olarak hazilanmisti. 2030 Gundeminde
dunya genelinde refahi arttirma ve yoksullugu azaltma cabalarina
tUim toplumlann dahil edilerek cevresel zararlann azaliimasi,
kulttrel ve sosyal degerlerin korunmasi amaglanmistir. Toplamda
17 tane SuUrdurllebilir Kalkinma Amaci (SKA) vardir ve
2015-2030 donemi boyunca ‘kimseyi geride birakmama’
slogani esas alnmistir. SKA'lar temel alinarak Ulkemizde ve
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dinya genelinde bircok proje ve tesis hayata gegirilmistir. Bu
calismalardan genel olarak: ikim Degisikligi, Hava Kirliligi, Atksu
Artimi, Atiklar, Enerji basliklarnina deginecegim.(1)

1-iklim Degisikligi

a-Sera Gazi Emisyonlan: FEnerj, tanmsal faaliyetler, atk
bertarafindan kaynaklanan emisyonlar ve endustrideki islemler,
kukurt hekzaflorid (SFe), metan gazi(CHa), nitréz oksit (N20),
hidroflorokarbonlar (HFCs) ve karbon dioksit (CO2) gibi dogrudan
sera gazlar ile dolayl sera gazlar azot oksitler (NOx), metan digi
ucucu organik bilesikler (NMVOCs) ve karbon monoksit (CO)
emisyonlanni  kapsamaktadrr. Iklim degisikiginde bu gazlann
saliniminin - izZlenmesi  ve kontrolt, kaynaklara gore dagilimi
dnemlidir. TUIKin yaptigr calisma verilerine baktigmizda sektérel
sera gazi salminda toplam emisyonlardaki artisin blyUk oranda
enerji Uretim ve tUketiminden kaynaklandigi gorilmektedir.(2)

Kaynak: TUIK, Sera gazi Emisyon Istatistikleri, 1990 — 2020
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b-Ozon Tabakasini incelten Maddeler (ODS):
Kloroflorokarbon, halon, hidrokloroflorokarbon karbon tetraklorUr,
metil  Kloroform  grubu  gazlar ozon tabakasini  incelten
maddelerdendir. Buzdolabi klima gibi sogutucu cinazlar ve yangin
sondurtcUler gibi gunlik yasamda buylk oranda yer kaplayan
cihazlarda bu maddeler kullanimaktadidar. Ozon  tabakasi,
gunesten yaylan UV isinlarinin blyUk kismini stratosfer tabakasi
icerisinde hapsederek yerylziinde yasayan canlilann ve cevrenin
zararl UV iginlardan korunmasini sadlar. Ancak bu tabakanin
incelmesine sebep olan maddeler UV isinlann  atmosfere
yayllmasina ve artmasina sebep olmaktadir.

VERILER ISIGINDA TORKIYE’DE SURDURULEBILIRLIK GALISMALARI
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Kuresel olarak, Montreal Protokoll kapsaminda Turkiye'de
2009-2021 ddneminde ozon tabakasini incelten maddelerin
kullanimi 9699 azaltimistrr. (3)
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2-Hava Kirliligi

Asitlesmeye neden olan maddelerin emisyonlar, insan saghgina,
ekosistemlere, binalara ve materyallere zarar vermektedir.
Asitlesme potansiyeli, ekosistemlerin ve materyallerin dzellikleri
Kirleticileri etkileyen faktorlerdir. Metan olmayan ugucu organik
bilesenler, NO, CO ve CHa emisyonlan, yer seviyesindeki
(trofosferik) ozonun olusumuna katkida bulunmaktadir. Ozon,
guclt bir oksitleyicidir ve trofosferik ozonun 6zellikle yaz aylarnda
insan saglig ve ekosistemler Uzerinde istenmeyen etkileri
olabilmektedir. Trofosferik ozonun yuksek konsantrasyonlar,
insan solunum sisteminde olumsuz etkilere sahiptir. Cevredeki
yUksek konsantrasyonlar ise yapraklara zarar vererek, hastaliklara
karsi direncini ve Urun verimini azaltarak, ekinlerde ve ormanlarda
hasara sebep olmaktadr. Birgok epidemiyolojik calismadaki
bilimsel kanitlar ince partiktler maddelere kisa veya uzun dénem
maruz kalinmasinin, gesitli saglik sorunlanna sebep olabilecegdini
gostermistir. Kentsel nifusun blyUk bir kesimi, insan saghgini
koruma igin belilenen sinir degerlerini asan ince partiktler
madde seviyelerine maruz kalmaktadrr. Ulkemizde partikiiler
madde konsantrasyonlarini kontrol eden ve boylelikle hava
kirliligini de azaltarak insan sagligini korumayr amaglayan bir dizi
politika girisimleri bulunmaktadir. (4)
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3-Atik Sularin Aritimi

Atk suartimi; suyun  trld kullanimlar  sonucunda  olusan
atksularn  desarj ortamin  fiziksel, kimyasal,
pakteriyolojik ve ekolojik  6zelliklerini - degistirmeyecek hale
getirmek icin uygulanan fiziksel, kimyasal ve biyolojik islemlerin
pbirini ya da  birkagini kapsamaktadrr. Kirleticilerin
uzaklastinimasinda birincil, ikincil ve ileri antma metotlar atiksu
karakterine gdre uygun olan segcilerek kullanilir. Birincil artma,
atlk sudaki ylizen ve gdkebilen kati maddelerin uzaklastinimasini
saglayan fiziksel antma Unitelerini igerir. Ikincil artma organik,

edildikleri  alici

maddelerden gidermede kullanilan biyolojik ve veya kimyasal
antma Unitelerini icerir. fler artma bu islemlere ilaveten ikincil
artmada giderimeyen kirleticilerin uzaklastnimasinda kullanilan
prosesleri kapsar. Evierde ve endUstride olusan atiksular, cesitli
organik madde, besi maddesi yukl ve tehlikeli maddeler
sebebiyle alici ortamlarda belirgin bir yogunluk olustururlar. Atik
suyun blyuk bir kismi, kentlerde atik su antma tesislerine bagdli
kanalizasyon sistemleri yoluyla toplanmaktadir. TUIK, “Su ve Atk
su Istatistikleri, 2020" ne gére 2002 yilinda 145 olan toplam atik
su artma tesisi sayisi, 2020 yil sonunda 1068e ulasmistrr. (5)
Kaynak TUIK, “Su ve Atik su Istatistikleri, 2020’ Tesislerin tiplerine
gbre dagilimi
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4-Atklar

TUrkiye'de kati atik bertaraf tesislerinin kurulmasina yonelik yapilan
calismalar neticesinde; 2003 yilindan itibaren tesis sayisi giderek
artmistir2021 il tibariyle 91 tesis ile 1195 belediyede 68,5 milyon
nUfusa hizmet verimektedir.
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a-Tehlikeli Atiklar: Sanayi tesislerinin buyUk cogunlugunu
olusturdugu tehlikeli atiklar (parlayicl, patlayici,  kendiliginden
yanmaya musait, oksitleyici, organik peroksit icerikli, zehirli, korozif,
hava ve suyla temasinda toksik gaz ¢cikaran vb. maddeler) cevresel
degerler acisindan dnemli bir baski unsuru olmaktadir. Turkiye
genelinde Atk Yonetimi Yonetmeligi (AYY)ne gore vyillk atik
beyanlan atik Ureticileri tarafindan, ecbs.cevre.govirde yer alan Atik

Yonetim  Uygulamasi/Atik  Beyan Sistemi  (TABS) Uzerinden
gerceklestirimektedir.
Atk piansl;  Tehlikeli atik geri kazanim tesisi sayisi 453
Geri
Kazanimy/  Lehlikeli atik diizenli depolama tesis sayist 12
Bertaraf
Tesisleri Atk Yakma ve Beraber yakma Tesisleri Sayist 96

Biyobozunur Atik isleme- Biyometanizasyon konulu Gegici Faaliyet Belgesi ve 53
Cevre izin ve Lisans Belgesi alan tesis sayist

Kaynak: Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig, GED, izin ve
Denetim Genel MUdUr{gi,2022Kaynak: Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanlg, CED, izin ve Denetim Genel MUdiriigi,2022

2018-2019-2020 vyillan toplam tehlikeli atik miktarlarn sirasi ile
16.5682.257- 25328419 - 29.710.234 bu sekidedir. Verilere
paktigmizda geri kazanilan atik miktarn ve beyanda bulunan tesis
sayis| hizlanarak artmigtir.,
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T S 5-Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin Tiiketim

o womn - wm = icindeki Payi
A 2560000 50000 Gunes, jeotermal, depo gaz, su gucu, rizgar, dalga, biyokuitle,
£ :z:: - 3 biyogaz gibi fosil olmayan, Uretilen birim enerji basina cok daha
< [ | nwo 3 distk net CO2 emisyon degerlerine sahip olan kaynaklara
00000 - g yenilenebilir - enerji  kaynaklan  denir.  Ulkemizde  kullanian
o — . — — : yenilenebilir enerji kaynaklannin yillara gore dagilimi grafikte

e e T — verimistr. (3)

20 200
b-Sifir Atk Projesi: 2017 yiinda Cevre, Sehircilk ve Iklim 2 5
Degisikligi  Bakanlgi tarafindan  baglatimistir. "Al, kullan, at" 1 e

anlayisindan “al kullan, degerlendir, tamir et, yeniden kullan,
donustlr mantigr ile atik olusumunun dnlenmesi ve azaltimasi,
israfin - dnlenmesi ve olusan atklarn toplanmasi ve geri s
doénusumu ile surdtrdlebilir kalkinma ilkeleri cercevesinde ham 0
madde kaynaklanmizin korunmasl ve enerji tasarrufu saglanmasi
agisindan onemlidir. Proje baslangicindan bu yana 2021 il _“ b

sonuna kadar 20,4 milyon ton kagit-karton, 5,4 milyon ton plastik, s Jeotermal ks ve Diger b Yenilencbilir Kayraklann Oran (%)
2,3 milyon ton cam, 0,5 milyon ton metal ve 52 milyon ton
organik ve diger geri donustUrllebilir atklar olmak Uzere
toplamda yaklasik 33,8 milyon ton geri kazanilabilir atik lisansli
tesisler ile ekonomiye kazandinimistir. Toplanan atiklardan; 62,2
milyar TL ekonomik kazang saglanmig, 530 milyon kWh eneriji
tasarrufu, 572 milyon m® su tasarrufu, 69 miyon depolama
alanindan tasarruf saglanmis, 39 milyon ton sera gazi salimi
onlenmis, 347 milyon agag kurtanimis, 87 milyon varil petrol, 650
milyon ton ham maddeden tasarruf edilmistir. (3)
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5-Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin Tiketim
icindeki Pay!

GuUnes, jeotermal, depo gazi, su glicl, rizgar, dalga, biyokUtle,
biyogaz gibi fosil olmayan, Uretilen birim enerji basina gok daha
dustk net CO2 emisyon degerlerine sahip olan kaynaklara
yenilenebilir  enerji  kaynaklar  denir.  Ulkemizde kullanian
yenilenebilir enerji kaynaklannin yillara gére dagilimi grafikte
verilmigtir. (3)

Kaynaklar:
MP\ Lr\zzvt yd. “Strdirirebili

", TC. Strateji ve Biltge

) Istatistikleri, 1990-2020" Haber Bitent;

Onetimi Genel MudUrligu, Gostergeler
ciik ve Iklim Degisikiigi Bakanlid, Gevre Yonetimi Genel Mudlirtii Tarkiyenin Bilgilendirici

statistik Kurumu Bagkanlidi, “Su ve Atk Su Istatistikleri, 2020" Haber Bilteni, 16/12/2021,
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YUSUF BUGRA SEVEROGLU

TURK-ALMAN UNIVERSITESI MOLEKULER BIYOTEKNOLOJI FAKULTESI
LISANS OGRENCISI

PROTEIN YAPILARININ TAYININDE YASANAN
DEVRIM BERABERINDE SORU ISARETLERI GETIRDI

AlphaFold 3; DeepMind’in gelistirdigi AlphaFold 2’ den daha
iyi sonuglar gosteren, proteinlerin ve bir¢cok biyolojik
molekiiliin ~ yapilarini modelleyebilmektedir. Ancak
arastirmalar, bazi modellemelerin yanls olabildigini ve
AlphaFold’la yapilabilecek ¢alismalarda dikkat —edilmesi
gerektigini diisiindiirmektedir.

Protein  yapisinn  tahmini biyolojide  karsllagilan ~ zorlu
problemlerinden biridir. Proteinlerin U¢ boyutlu yapisini bilmek,
onlann  fonksiyonlanni  anlamak  ozellikle yeni, akilll  veya
hedeflenebilir ilaglarin  gelistiiimesinde,  kansere  yonelik
arastirmalarda, demans, parkinson ve alzheimer gibi hastaliklarin
anlamlandinlip karsi koyma cabasinda kritik Gneme sahiptir. Ancak
protein katlanmalarnin incelenmesi oldukga pahal, yavas ve

karmaslk sUrecler dogrultusunda devam etmektedir. Bu sebepten

Otlrt Rosettafold, C--Tasser, AlphaFold gibi bu modellemeleri
yapabilen bircok arac gelistiriimistir. Bu araclar sayesinde aylar
hatta yillar sUrebilecek, oldukca pahall arastirmalar daha kisa
sUrelerde  yaplabimekite ve ilaclann  geligtiimesine  ve
maliyetlerin dusUrtimesine katki saglayabilecedi umulmaktadir.

AlphaFold temelde, proteinlerin amino asit dizilerinden elde
edilen U¢ boyutlu yapllanni  gosterebilmek igin - homoloji
modellemesi ve derin 6grenme tekniklerini kullanir [1]. Amino
asit dizisini  homolog vapillarndan elde edilen bilgilerle
karsilastirarak ve benzerliklerden yararlanarak olasi yapilan
tahmin eder. Derin 6grenme ag, bu homolog yapilar arasindaki
iliskileri ve amino asit dizileriyle yapi arasindaki kompleks iliskileri
ogrenir. Sonug olarak, AlphaFold, birkac dakika icerisinde
modellenmis bir proteini gdsterebilir.
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Stmcture e

What Is AlphaFold?

Sekil 1/2, Sek. 1]: AlphaFold’un ¢alisma prensibi.

DeepMind'in AlphaFold 2 modeli, 2020 yilinda bu alanda buyUk
bir atilm gerceklestirdi ve protein yapisi tanmininde bir devrime
imza att. Simdi, AlphaFold 3 ile bu basan daha da ileri tasinyor.
AlphaFold 3, protein, ntkleik asitler, kiicuk molekuller ve kimi
iyonlar dahil olmak Uzere komplekslerin ortak yapisini tahmin
edebilen, diflzyon tabanli glncellenmis bir mimartye sahiptir. Bu
yeni model, proteinligand etkilesimleri icin en son baglant
araglarna kiyasla daha yuksek dogruluk, protein-ntkleik asit
etkilesimleri icin nUKkleik asit spesifik tahmin araclanna kiyasla ¢ok
daha yUksek dogruluk ve AlphaFold-Multimer v.2.37 ile
karsilastinldiginda antikor-antijen tahmin dogrulugunda 6nemli bir
artis gostermektedir [3].

AlphaFold 3, protein katlanmalan disinda DNA, RNA, Biyolojik
olarak yaygin ligandlar ve iyonlar, Amino asit kalintilarinin biyolojik
olarak yaygin translasyon sonrasi modifikasyonlar modellemek
icin de kullanilabilmektedir.

Sekil 2[4]: AlphaFold 3 ile tayin edilmis DNA-protein modellemesi

AlphaFold 3, erisim kolayligr bakimindan blyuk imkanlar sunuyor.
Dogrudan internet sitesi Uzerinden erisebilifligi olan ve girilen
verileri dakikalar icerisinde modelleme imkani sunan AlphaFold 3,
AlphaFold 2'nin aksine, acik kaynak kodlu bir arac degil. Bu
sebepten &turt farkl amaglarla kullanimin veya farkli araglarla

beraber ve butlnlesmis kullanimin 6Gntne gecilmis ve bu da baz
arastirmacilann karsilasabilecekleri problemlerde 6zel yontemler
gelistirmesinin dntne gegmistir.

AlphaFold 3, getirdigi bu kadar yenilige karsin, aslinda hentz
ortaya ¢ikan ve gundemden uzak bir sebepten éturd, endiseleri
beraberinde getiriyor. Yapilan kimi arastirmalar AlphaFold 2/3 ile
elde edilen modellemelerin Elektron Mikroskopisi (EM), NUkleer
Manyetik Rezonans (NMR) Spekiroskopisi gibi yontemlerle
incelenen goruntllerle uyusmadigina dikkat cekiyor [5], [6].
Ancak AlphaFold 2 NMR yapllan Gzerinde egitimemistir [7]. Bu
sebepten oturt AlphaFold 2 ile elde edilen veriler Proteinler icin
umut vadedici sonugclar verse de igsel dUzensiz proteinler igin
daha stpheli yaklasimalidir. Eger hatall modellemeler elde edilir
ve bilimsel arastirmalar icin kullanilirsa ortaya c¢ikacak sonuglar
gelistirilecek muamelelerin ve ilaclann etkilerinin degismesine,
hatta hasta saghgr icin tehlikeli sonuglar gosterebilecegine kadar
ilerleyen bir kartopu etkisi gortinebilir,

AlphaFold2/3 Solution NMR

Sekil 3 [5, Sek. 1]: AlphaFold2/3 ile elde edilen modelleme,
NMR ile elde edilen goriintiiden farkiidir.

icsel diizensiz proteinler (IDP'ler), belirgin bir Uc boyutlu yapiya
sahip olmayan ve esnek, dinamik yapllarnyla karakterize edilen
proteinlerdir [8]. Bu proteinler, islevierini yerine getirmek icin belirli
bir katlanma duzenine intiyag duymazlar ve genellikle farkli
hucresel sureglerde cok yonlt roller oynarlar. IDP'ler, 6zellikle
sinyal iletimi, hiicre dongusu kontrolt ve dUzenleyici islevierde
kritik rol oynar. Esneklikleri ve yapi degiskenlikleri sayesinde
cesitli protein ve moleklllerle etkilesime girerek fonksiyonel
cesitlilik saglarlar. Bu ozellikleri, IDP'leri birgok biyolojik strecte
onemli kilar ve onlann calisma mekanizmalarnin anlasiimasi,
biyomedikal aragtrmalar icin  blylk 6nem tasir. Ormegin
Amyloid-3-42 Alzheimer hastaliginda kilit role sahip bir icsel
dUzensiz proteindir. AlphaFold 3 Un gdsterdigi modelleme (Sekil
419, Sek 1]) NMR Spektroskopi ile elde edilen gorintt (Sekil 5
[10, Sek 1]) ve modelleme (Sekil 6 [11, Sek 1]) ile benzerlik
gostermesine  karsin, bu ki modellemenin  karsilastirdid
arastirmalardan sonra dogrulundan s6z etmek daha dogru
oOlacaktr.
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Sekil 4 [9, Sek. 1]: Alzheimer Hastaligt Abeta Peptidinin (1-42) Sulu Cozelti Yapisi

Aqueous Solution Structure of the Alzheimer's Disease Abeta Peptide (1-42)
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Sekil 5 [10, Sek. 1] Alzheimer Hastaligi Abeta Peptidinin (1-42) modellemesi
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Sekil 6 [11, Sek. 1]Alzheimer Hastaligi Abeta Peptidinin (1-42) Sulu Cozelti Yapist
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Sonug olarak, Alphafold 3, protein yapilarinin tahmininde devrim
niteliginde  bir ilerleme saglarken, modelleme dogrulugu
konusunda bazi soru isaretlerini de beraberinde getirmektedir.
Elde edilen verilerin deneysel yontemlerle dogrulanmasi, 6zellikle
icsel duzensiz proteinler gibi karmasik yapilar icin buyuk dnem
tasimaktadir. Bu nedenle, Alphafold 3'Un sundugu yeniliklerden
yararlanirken, elde edilen modellemelerin dikkatle
degerlendirimesi ve dogrulugunun c¢esitli yontemlerle teyit
edimesi, bilimsel arastrmalarn guvenilirigi acisindan kritik bir
Oneme sahiptir.

Kaynaklar:

[1] ‘Google DeepMind and Isomorphic Labs introduce A\phaFo\d 3 Al model’. Erisim: 06 Temmuz
evrimici]. Erisl adresi:

https / /blog, goog\e/techmo\ogy/a\/ google-deepmind-somorphic- a\phafo\d 3-aFmodel/#lfe-molecules

[2]  ‘What Is AlphaFold? | NEJM - YouTube". Erigim: 06 Temmuz 2024, [Qevrimici]. Erisim adresi:
https;/ /www.youtube.com/watch?v=7g8Uw3rmXyE

[3]  J. Abramson vd, ‘Accurate structure prediction of biomolecular interactions with AlphaFold 3",
Nature, ¢. 630, sy 8016, ss. 493-500, Haz. 2024, doi: 10.1038/s41586-024-07487-w.

[4]  “AlphaFold 3 predicts the structure and interactions of all of life’s molecules’, Google. Erigim: 06
Temmuz 2024. [Ceviimic]. Erisim adresi:
https.//bloggoogle/technology,/ai/ google-deepmind-somorphic-alphafold-3-ai- model/

[5]  "AlphaFold? as a replacement for solution NMR structure determination of small proteins; Not so
fastl’, Journal of Magnetic Resonance, ¢. 364, s. 107725, Tem. 2024, doi 10.1016/jjmr2024.107725.

[6]  T.R Alderson, | PritiSanac, B. Kolari, A. M. Moses, ve J. D. Forman-Kay, ‘Systematic identification
of conditionally folded intrinsically disordered regions by AlphaFold?’, Proceedings of the National
Academy of Sciences, ¢. 120, sy 44, s. €2304302120, Eki. 2023, doi. 10.1073/pnas.2304302120.

[7]  "Systematic identification of conditionally folded intrinsically disordered regions by AlphaFold?”,
Erigim: 06 Temmuz 2024. [Cevrimici]. Frigim adresi:
hitps;//wwwpnas.org/doi/epdf/ 10.1073/pnas. 2304302120

[8]  ‘Intrinsically Disordered Proteins: An Ovenview - PMC'. Erigim: 06 Temmuz 2024. [Cevimic].
Erisim adresi: https./ /www.ncbinimnihgov/pme/articles/PMC9693201/

[9] R P.D. Bank "RCSB PDB - 170Q: Aqueous Solution Structure of the Alzheimer's Disease Abeta
Peptide ~ (1-42).  Erigim: 06 Temmuz 2024,  [Cewimici] ~ Erdgim  adrest
https;/ /www.resb.org/structure/ 120Q

[10] R P.D. Bank “3D View: 120Q", Aqueous Solution Structure of the Alzheimers Disease Abeta
Peptide (1-42), Erigim: 06 Temmuz 2024, [Gevrimigi]. Erisim adresi: https,//www.rcsb.org/3dview/ 120q

[11]  ‘AphaFold  Server.  Erigim: 06 Temmuz 2024,  [Qewimic].  Erigim  adresi:
https;//alphafoldserver.com/fold/ 15e94be3ac74abca
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21.YUZYIL NESLI: TUKETIM CANAVARI

Diinyadaki insan neslinin tarihinde esi benzeri goriilmemis bir

tiiketim ¢ilginlig1 icerisindeyiz su giinlerde. Ihtiva¢ ve istek

kavramlarmin karmasiklastigi, adeta esyaya "tapilan" bir
siireg... Insana verilen degerin somut bir mal varhgina
(nesneye) atfedilmesi ve paramin egemenligi hi¢ bu kadar
yiiksek olmamisti. Eglencemiz, hiizniimiiz, sinirimiz, nesemiz
bir tiiketim dongiisiine evrilmis durumda. Kafamiza takilan mi
var, aligveris yaparak motive oluruz ya da bir tatil mi
yvapacagiz, liiks bir otelde birka¢ giin gecirmeyi diistiniiriiz.
Peki "koca yash diinyanin" bu konuya bakisi nedir?

YeryUztnde tuketim kulttrunu yerle bir eden olayin temeli olarak
sanayi devrimi sorumiu tutulmaktadir. Beraberinde gelen kapitalist
yaklasim &zellikle "gelismis" topluluklan daha etkiler olmustur.
Kendi intiyacini karsilamak Uzere evde yetistirme tarzindan
seri Uretim rahatigina gecilmesi beraberinde "seri tUketimi' de
getirmigtir. 20. yUzyill ve sonrasi sanki kendi payina duseni harcayip,
Uretme ve geri kazandirma cabasindan uzak kalarak omrinu
gecirmekle gdreviendirilmistir. Hepimiz kapitalizmin bize yukledigi
tUketme sorumlulugunu hakkiyla yerine getirme derdiyle yanip
tutusuyoruz. Artik sevgimizi alinan hediyeye, 6zrimuzU de 6nunde
"oeni affet" yazan ayiciklara devrettigimizden satn amadan
yasayamiyoruz.

Duygulann disa vurumu oldukga degisti. Reklamlarla yonetilen
bu alg, pazarlanan Grintn iglevinden cok bir ruhsal durumla

liskilendirimesini kapsiyor. "Bu kiyafeti almalisin cunki  seni
cevrende saygin yapacak." "Bu evi alarak ancak hayalindeki
hayatl yasayabilirsin.' benzeri mesajlar izleyiciye dayatilyor.
Devaminda bu baglamda bilingaltimizda kalan bu yonlendirmeler
alisveris aliskanlklanmizi yonetiyor. Ihtiyac kavrami bir zamanlar
"eksikliginde herhangi bir zaruriyet, magduriyet yaratan varlik" idi.
Su  anda  '"bagkalanndaki  mevcudiyeti ile  kiside arzu
uyandirabilecek her sey". Haliyle ginUmUzde Ureten kisimda yer
almayl amagclamak zor oldugu kadar deredeki akintiya ters
yonde ylzmekle esdeger. Kapitalizm déngust, dogdal kaynaklar
kullanarak inaniimaz cesitlilikte Grin ¢ikartmak ve bunlan yine
devasa sayllarda satabilmeyi iceriyor. Ama unutulan ve Ustine
yeterince dusUlmeyen bir diger bolum atlaniyor. TUketilenlerin
nasil geri dondurtlecegdi veya imha edilecegi. Bundan dolayi
¢ozUm Uretilememesi sistemi ve tUm insanligr “tuketen” bir
problem olacaktir. Pazara strekli yeni Grln eklenirken bir o kadar
veya daha fazlasi atik meydana cikiyor. Yeni koltuk takimi eve
girerken “‘modasi gecmis” eski kanepeleri koyacak yahut
satacak yer bulamiyoruz. Ne ani biriktirmis maneviyatl yUksek
esyalara ne de eticaret sitelerinde “en ¢ok satanlar’da olmayan
nesnelere tahammulumUz kalmad maalesef. Bunun getirisi olan
atklann  nasil  degerlendirilerek dogaya isyan ettirmeden
donguye katilacagr acilen tam bir ¢cozime ulastinimalidir. Aksi
taktirde modasi gecmis kiyafetler, artik hafizasi yetmeyen “eski”
model telefonlar ve tek kullanimlik polimerler iginde bogulacagiz.




Bir veri ile pekistirmek gerekirse moda ekonomileri ylUztinden her
yil 4 milyon cep telefonu ¢cope gittigi tespit edilmistir.

Vaziyeti bu duruma getiren post-fordist de denilen esnek Uretim
tarzi olmustur. Mustertyi  sikimaktan kurtarmayr amaclayan
yaklasim, teknolojinin  imkanlanni seferber eder bu ugurda.
Urlintin “glincellenebilir’ -yani kisa zamanda yenisi satin alinabilir-
halde piyasaya surtimesi son derece dnemlidir. Zira hizll isleyen
fabrika carkina yetisecek musteri kitlesi olusturulmalidir.

Kapitalizm, Dbireylerin - ve Uretici  birimlerin - sahsi  cikarlan
dogrultusunda ve en basta kar amacyla iktisadi faaliyetlerde
bulundugu, 6zel mulkiyet ve hir tesebblsln esas oldugu,
Uretimin pazara yonelik olarak yapildid, her tir mal ve hizmetin
alm satima konu oldugu sosyo-ekonomik ve ideolojik bir
sistemdir. Belki de tarinte "kapitalist cagdlar” olarak adlandinlacak
yUzylllara girdik. Kapitalizmin zirve yaptidr bir kafesin icindeyiz. Ve
sistemin getirisi, “zengin” ve “fakir’ arasi inanimaz ugurumlar,
dinin yerini alan haz ve arzular olmustur.

Bir baska tliketmeye yonlendiren aracilar da AVM'ler denebilir.
Akl selim  disunldiginde toplumun  haftada bir ya da
maksimum iki gun gecirebilecekleri tatili bir binada dolasip para
harcayarak ya da “fastfood” yiyeceklerle beslenerek “tUketmesi”
komik ve acinasidir. Doganin bize verdigi karsilik ise sert ve geri
déndurilemez olacaktir. Sadece bir glin igerisinde ne kadar tek
kullanmiik plastik, petrol turevi birakigimizi dustnelim topraga.
Eminim ki cogumuz igin hesaplamak kolay olmayacakir.

2023 Genc IVEK Ogrenci Kongresinde iklim degisiklikleri
hakkinda TUBITAK MAM Baskani Prof. Dr. Burcu Ozsoy
hocamizin sundugu veriler de konunun vahimiyetini destekleyici
nitelikteydi. Fazla degil, 20 ya da 30 yil sonrasi kiresel isinma
sebebiyle dunya sicakliginin 40 dereceyi bulmasi bekleniyor.
Insan tlrinin sagdlikli yasayabilecedi sicaklk araligi ise hepimiz
tarafindan bilinmektedir. Kapitalizmin bedellerinin agir olacagi “su
gbturmez” bir gercekliktir.

21. YOZYIL NESLI: TUKETIM CANAVARI

UretimtUketim baglami birbirinden ayn dUstnUlemez. Uretimin
artigl oranda tUketim oranlan da bir o kadar ylkselmek
zorundadir. Ayrica fabrikalardan ¢ikan her yeni parti Grlin, ylksek
miktarda suyun, elekirik enerjisinin ve insan gucUnun eseridir.
Ozelikle suyun  tlkenebilecegi  distnuldiginde — “Uretim”
eyleminin de o kadar masum olmadig anlasilabilir. Ihtiyaci
karsilamaktan ziyade sermaye birikimini hedefleyen her Uretim
girisimi evimiz Dunya'ya attigimiz bir diger darbedir.

Buguntn yoksullarn dncelikle "issiz" degdil, "Uretici olmayanlardir”.
Gecimini strdUrmenin  6tesinde bir arayis nefsi  olusturmak
yegane niyettir. TUketim, yasamsal faaliyetleri strdirme amacinin
aracisiyken simdilerde ise satin alma amacina hizmet eden
hayatlanmiz var.

Toplumu saran bu hastaligin tedavisi nedir peki? Nasil olur da
once kendimizi sonra kalabaliklar uyandinnz? Kolay ve aniden
yasam tarzlannin  degiserek uyanmanin  gergeklesmesini
beklemeden insan nesline bir iyilik yapmak icin hala bircok firsat
var elimizde. Oncelikle geri dénUstim politikalar ve teknolojileri
paha bicilemez degerdedir. Ozellikle dinyanin dért bir yanindaki
Universite  6grencilerinin - desteklendigi  projelerde  de
surdurdlebilifige deginen fikirler mevcuttur. Devietler bu fikirlere
daha cok destek saglayarak bilimin insanliga faydasinin en iyi
goZlenebilecegi bu alani  gelistirmektedir.  Atiklan  geregince
aynstirmayan veya basibos toplu yasam alanlarnda birakan
vatandaglar icin - hUkUmetlerin - daha caydinci  yaptinmiarin
uygulanmasi da faydall olacaktr. Maalesef insanoglunun
dogasinda, kendisine zaran dokunmadigr strece kolayini yapma
egilimi vardrr. Bunu bastiran da yasalar ve toplum olmalidir.
Gerekirse bir km uzakliktaki ¢op konteynirna kadar elinde artik
“tUketim ve kapitalizm dongUstnde yer amayan” esyasini
tasiyabilecek bilince ihtiyacimiz elzemdir.

Konunun ciddiyeti her gectigimiz guin, dakika hatta saniye artiyor.
Berlin gibi bazi yerlerde marketlerinin éntnde bulunan plastik,
cam  gibi ger donustlrtlebilen maddeleri icinde attiginizda
karsiliginda para veren makineler umut vericidir. Bu gibi girisimlerin
ve sistemlerin tUm Ulkelere yerlesmesi gelecedi biraz daha
aydinlatabilir.

TUketim oranlannin azaltimasi artik ¢ok zorlast. Bu sebeple en
azindan tekrar tUketmemize olanak saglayan geri donUsum
politikalar gelistrmeye odaklanmak mantkli olacaktr. Dogada
¢cozUNUugu  yuksek maddelerin Uretim  asamasinda  tercih
edilmesi zorunlu hale getirilebili. Kendi ¢murlerimiz Uzerinden
hesap yapmay birakarak misafir oldugumuz gezegende tUm
canlilik haklarina saygl duymallyiz. SUphesiz bu saygi beraberinde
“bilingli tUketici” dontstimunu tetikleyecektir. Unutmayalim, simdi
bizim musrifce tUkettigimiz geri donustUrmedigimiz atiklar geri
dénulemez sonuglara yol agmak Uzeredir.

Kaynaklar: ; )
Econharran Harran Universites [IBF Dergisi Cilt: 4 Sayr 5 YI: 2020~ .
TUKETIM, RISK ve BIREYSELLIGIN MODERN DONEMDE ARTAN ONEMI, Burcu OZCAN
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CEYLIN BOZDEMIR

KATIP CELEBI UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
LISANS OGRENCISI

Atk Tla¢ Nedir?

Atik ilag, son kullanma tarihi gegen, kullanilmayan, dokiilen,
hasar géren veya kontamine olan ilaglardir.

Artik kullanmadiginiz ilaglar:, “Cope atiyoruz” dediginizi
duyar gibiyim. Peki sizin saglhiginizi bu derecede degistiren
kimyasallarin dogaya zararli olabilecegi aklimiza geldi mi?
Bu yazimda ¢épe attigimiz ilaglarin ne kadar biiyiik sorunlara
vol agtigindan bahsedecegim. Son zamanlarda ¢ok fazla
revagta olan atik ila¢ sudaki kimyasallarin kirliligi herkesin
bilinglenmesi gereken bir konu.

llag Kirliigi olarak bilinen biyolojik olarak aktif bilesikler dncelikle
topragi ve suyu etkiler. Atik ilaglann miadi doldugu zaman yUksek
isill firnlarda imha edilmesi gerekmekte iken, ilaclann ¢coplere

atimasi veya lavaboya dokuimesi icerdikleri biyolojik —aktif
maddelerin gcevreye sizmasina sebep olmaktadir. Ayni sekilde
ilaclann Gretim strecinde de 6nemli miktarda biyoaktif madde de
kirlilik olarak karsimiza cikiyor. Atk su filtreleme tesisleri genellikle
bu kimyasallan fitreleyecek sekilde tasarlanmadigindan
kanalizasyonlann  kilenmesine sebep olmaktadrr.  Omegin,
digerlerinin yani sira atik su artma prosesinde bozunmayan
florokinolonlar, siprofloksasin ve norfloksasin gibi maddeler,
kanalizasyon camurunda onemli miktarlarda birikmektedir.

Atik sulann ve biyolojik katilann gUbreleme amaciyla yaygin
sekilde uygulanmasl, dGnemli miktarlarda farmasétiklerin cevreye
sebep olur. Dogal glbrelerle topraga giren
antibiyotik yikunun hektar basina birkac kilogram seviyesine
ulastigr tahmin edilmektedir.

sallnmasina




ATIK iLAGLAR DA ZEHIRDIR ! -

Sularda olan aktif farmasotiklere iliskin arastirma verileri Kuzey
Amerika, Cin ve Avrupada yogunlasmistr. llac kansimlannin
etkisini incelemek oldukca pahall ve kullanilan ekipman bu
bolgeler haricinde yaygin degildir.

EXTRACT
BELLADONNA
LEAVES
1-8 aruin

Dose, | 102 Tahlats
Biilisg

4 | BALTIMORE

Glastonbury Festivali'nde Kokain Kullanan Baliklar:

2021'de Glastonbury festivaline gidenlerin idrarnyla atlan kokainin
yakindaki Whitelake Nehri’ndeki Avrupa yilan baliklannin saghd
(izerinde etkisi oldugu ortaya cikti. Onceki arastrmalar, kokaine
maruz kalan yilan balklannin, kas dokusunun parcalanip bobrek
hasarna neden oldugu rabdomiyolize benzer bir durum
yasadigini bulmustu. Maruz kalmanin etkisi, ilaclara maruziyetin
sona ermesinden sonra en az 10 gun daha surdu.

llaclar dokulara zarar vermenin yani sira hayvanlarin hormonlarina
da mudahale edebilir. Erkek baliklarnn dogum kontrol haplannda
kullanilan  sentetik  dstrojene maruz birakan  deneyler, erkek
paliklann vitellogenin disi hormonu Uretmeye basladigini ortaya
cikardl. Vitellogenin, erkek balklann disi treme organlarini
gelistrmeye baglamasina, aynca sperm Uretimi ve etkinliginin
azalmasina neden olurken, disi balklarda yumurta gelisiminin
etkilendigi gértldu. Bu deneyler izole bir golde gerceklestirilirken,
Ostrojen seviyesi duzenli olarak cevreye salinan atk sudakiyle
benzerdi.

llag Kirliligi fiziksel degisikliklerin yani sira davranis degisikliklerine
de neden olabilir. Fluoksetin gibi antidepresanlann baliklarda
beslenme oranlanni azalttg, anti-anksiyete ilaglannin ise balk
sUrtisu ve risk alma davranisini etkileyebildigi gosteriimistir.

Ayni sekilde bitkiler de ilag kirliliginden etkilenmektedir. Alg uzmani
Dr. Anne Jungblut séyle diyor: “llac kirliligi ¢zelikle antibiyotikler,
sklkla suda yasayan alg gibi organizmalarnn fotosentez yapan
kloroplastlann Uretimini engellemekte. Bu, algleri dldUrebilir veya
blyumesine zarar verebilir.

Bakteriler de bu bilesiklerin  6ldUrGcu  olmayan  duzeydeki
dozlarina tolerans saglamaya calistkca cevreye  sizan
antibiyotikler de antibiyotik direncinin - gelismesine  katkida
bulunabilir,

Antibiyotik Kullanan Toprak Ana:

Farmasotik atklann en ¢ok su ve topraga zarar verdiginden
bahsetmistim. Topraga verdigimiz bu zararn bize geri dontsU
nasil oluyor?

Topraktan alinan farmasétikler bitkinin ¢esitli kisimlarindan alinir
ve tutulur. Genel olarak en ylksek birkim katsayilan,
azalan  bir sirayla bitkisel  bitki  kisimlarinda  bulunur:
kokler>yapraklar>govdeler; en dusUk birikim katsayilar ise tahil
taneleri gibi Uretken kisimlarda bulunmaktadir,

Kirleticilerin toprak profiine dogru gocu topraktaki kati faz
parcaciklarn Uzerindeki emilim yogunluguna baghdir. Emilim
yogunlugu, ilaclann aktif maddelerinin - biyoyararlanimini ve
bunlann toprak ortamindaki  kalicihigini etkiler. Bu nedenle
topragin emme kapasitesi, kirenmeye maruz kalmasinda dnemli
rol  oynar. Antibiyotikler (timetoprim,  sulfametoksazol,
klindamisin ve klaritromisin) gibi gruplardan segiimis farmasotik
aktif maddelerin dagiimi incelendiginde; 13 farkll toprak tipinde
beta blokerler (atenolol ve metroprolol) ve psikotrop ilaglar
(karbamazepin) tespit edimistir. llaglann varlanma émri de
topragin  Ozellikleriyle ilgilidir. Yukanda adi gegen maddeler
arasinda karbamazepinin toprakta en yUksek kaliciiga sahip
oldugu, bunu klaritromisin, trimetoprim, metroprolol, klindamisin,
sUlfametoksazol ve atenololin takip ettigi gosterilmistir. Yarn
omuar, farmasotiklerin toprak  parcaciklan  Uzerindeki  emilim
sUrecini yansitir ve topragin emme kapasitesinin  artmasiyla
birlikte artar.

Topraktan yetisip soframiza kadar gelen meyve, sebze, tahillar
veya “zehirler’in bize etkisini artik daha iyi anlayabilirsiniz. Peki siz
hala atk ilaglannizi ¢cope veya lavaboya dokmeyi dusuntyor
musunuz?
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Tiirkiye’de Atik ilaclar Nasil imha Ediliyor:

Evlerde tlketici elinde atk hale gelen ilaglann toplanmasinin,
belediyelerin sorumlulugunda oldugunu belirten (Gundogmus,
2021) veya ilaglar Ustinde dogrudan sorumlulugu bulunan
eczacllann sorumlulugunda oldugunu ifade eden (CEKOOP,
2022; KEO, 2022) cestlli icerikler ve vyaynlar mevcuttur.
Eczaneler ve Eczane Hizmetleri Yonetmeliginin 41. maddesi
geregi, miadi dolan ilaclann imhasindan sorumlu Kkisi eczane
sahibi ve mesul midurt olarak tanimlanmaktadir. Cevre Koruma
ve Kontrol Mudurlugl  ekipleri belli  periyotlarla  eczaneleri
dolasarak toplanan ilaglan teslim almaktadir. Atk yakma konulu
cevre izin ve lisansl bulunan isletmelerde bertaraf edimesi
gerektiginden ya dogrudan s6z konusu yakma tesislerine
gonderimesi ya da bu tesislere gonderimek Uzere yine cevre
izin ve lisansi bulunan ara depolama tesislerine gonderilmesi
saglanmalidr.

Atk ilaglarin  eczanelerde toplandiktan sonra imhasi icin
o6denmesi gereken Ucret ve kargo Ucreti direkt olarak eczaciya
aittin. - Bu  kadar kritk  olan  bu toplumsal problemin
sorumlulugunun tamamen eczaclya yuklenmesi tartisimalidir.
Gelismis Ulkelerde oldugu gibi bu konu hakkinda devletin gereki
dnemi ve sorumiulugu  almasi  gerekmektedir.  Omegin
Almanya'da atk ilaglan Ureten firma veya ilag depolarn imha
etmektedir. Diger bir cozim ise ilaclann son kullanma tarihini
uygun bir sekilde uzatmaktr. Yine ayni sekilde Avrupa'nin birgok
yerinde son kullanma tarihi ayni ilacin 5 yilken Turkiye'de 2 yildir.

Atk ilaglar igin Yapilan Projeler:

* Bir eczaci kooperatifi olan Pharmabotanica, “Atik ilac Yénetim
Sistemi” sunmaktadir. Atk ilag ve ilac disi Grtnler bu sistemde
kayit altina alinmakta, devaminda sistemdeki prosedurler yerine
getirildiginde  Pharmabotanica'nin - anlasmall  oldugu kargo
sirketlerine ilaclar teslim edilmekte, ilaglar tehlikeli veya tehlikesiz
olarak aynstrnimakta ve takiben uygun sekide imhasi
saglanmaktadrr. Imha isleminin yerine getirildigini gdsteren tim
resmi - evraklar ilgili  kurum  adresinize  gdnderimektedir
(Pharmabotanica, 2022).

* CEKOOP Uyesi eczacilarin, gonulll olarak kinlmig, bozulmus
ya da atl durumdaki ilaglan topladigi da belirtiimektedir.
(CEKOOP, 2022).

e Sifir atik projesine buyUk dnem veren ve bu kapsamda basaril
calismalan hayata geciren Konak Belediyesi ‘Atk ilag ¢op
degildir projesiyle bir yilda 7 bucuk ton atik ilac toplayarak drnek
bir calisma gergeklestirmistir.

- ATIK ILAGLAR DA ZEHIRDIR !

e Kocael'nde 2021 yilinda 131 noktadan yaklasik 2 ton atik ilag
iZAYDAS tesislerinde imha edildi. Sifir Atk Projesi kapsaminda
belilenen eczanelere, iice belediyelerinin 1. Sinif Atk Getirme
Merkezlerine, kamu hastanelerine ve belediye hizmet binalarinda
131 noktaya yerlestirilen "Atik llac Toplama Kutulan'nda toplanan
atkk ilaglar IZAYDAS teslim ediliyor. Ayn biriktirlen ilag atiklar,
cevre ve toplum sagligina zarar vermeden IZAYDAS tesislerinde
bertaraf ediliyor. Proje kapsaminda 20271 vilinda toplama
noktalarindan 1874 kilogram, 2022'nin ik ceyreginde ise 1235
kilogram atik ilag topland.

 Erzurum Atatirk  Universitesi, cevre muhendisligi  bolimu
dgrencilerinin lisans  bitrme  tezi olarak  baglatlan Atk llac
Konteyneri Projesi'yle toplanan ilaclardan elekirik enerjisi Uretimi
gerceklestirildi.

TUm bu projeler Saglk Bakanlig, Cevre ve Sehircilik Bakanligi
yonetimi ve izni altinda yurttulmektedir.

Paracelsus'un dedigi gibi “llaci zehirden ayiran dozudur” ve
bununla birlikte unutulmamalidir ki miadi gegmis ya da gegcmemis
fark etmeksizin cevrede serbest haldeki atik ila¢ da gevre ve bizim
icin zehir hUkmU tagimaktadir.

Kaynaklar:
[17 https,/ /www.nhm.ac.uk/ discover/news/2022/july/ drug-pollutionthreatening-water-quality-
worlds-rivershtml

[2] Gworek, B, Kijeriska, M, Wrzosek, J. et a. Pharmaceuticals in the Soll and Plant Environment: a
Review. Water Air Soll Pollut 232, 145 (2021). https,//doi.org/10.1007/s11270-020-04954-8

[3] Nassiri Koopaei N, Abdollahi M. Health risks associated with the pharmaceuticals in wastewater. Daru.
2017 Apr 12:25(1)9. doi: 10.1186/s40199-017-0176+y. PMID: 28403898, PMCID: PMC5389172.

[4] https;/ /www.aa.comir/tr/yesilhat/ sffir-atik/ kocaelide-202 1 de-yaklasik-2-ton-atik-lac-toplandi/ 1815292
[5] https;/ /www.aa.comr/tr/ekonomi/konteynerlere-atilan-atik-ilaclar-elektrik-enerjisine-donustu/ 2409565
[6] https;/ /www.konak belr/ haber/ konakta-biryilda-7-bucuk-ton-atik-lac-toplandi

[7] https,//dergiparkorgtr/en/download/article-file/ 24921714 text=eczanelerdeki%20at%C4%B 1k

9%20ila%C3%A7 %20toplama’e20kutular¥%C4%B Tnay%eC3%BEnetimi%20ve%620izni%20alt%C4%B Tnda
%20y96C3%BCrIC3%BCtwRC3%BCImektedi.

[8] https;/ /bartin.csbgovir/atikilaclarinyonetimi-haber-225946
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GENC iVEK UNIVERSITE TEMSILCIiSi KIMDIR?

Genc IVEK Universite Temsilcisi, Saglik Bilim ve Teknolojileri alaninda lisans diizeyindeki 6grenciler arasindan
secilir. Bu temsilciler 6grenim gérdikleri Gniversitelerinin sadlik bilim ve teknolojileri alanindaki égrencilerin
beklenti éneri ya da problemlerini tespit edip, ¢dziim yollarini arastirir. Bu 6grencilerin 6grenim imkanlarini
arttirmak, bilimsel aktivitelere tesvik etmek ve bu 6grenciler arasinda glcll bir network olusturarak ortak
calismalar yapmayi hedefler. Ayrica Genc IVEK’in etkinlik ve faaliyetlerinin ilgili Gniversitelerde duyurulmasi ve
6grencilerin sosyallesmesine katki saglayacak etkinliklerin gerceklesmesi gérevini Ustlenmislerdir.

Universite 6grencileri odakli tiim proje ve faaliyetlerine katkida bulunmak iizere her tiniversiteden bir ya da birden
fazla farkl boélimlerden temsilcilerin olusturdudu, ekip ruhunu ve gdnulliligl esas alan etkilesim odakli bir
yapidir. Universite temsilcisi Genc IVEK'in kamptsteki yizidur. Universite temsilcileri; hem organizasyon (zirve /
etkinlik /egitim) hem de tanitim - duyurum faaliyetlerine katkida bulunurlar. En dnemlisi de Gniversite temsilcileri,
profesyonel is ekosisteminin icerisine bu sekilde giris yaparak kariyer yolculuklarina erken baslamis olurlar.

Ne Kazanir? " ﬁ

Kendini gelistirir ve Kariyerine yén verir. Dlzenlenen etkinliklerde etkin rol oynayarak kendi kariyer ve mesleki
gelisimine destek olur. Ucretsiz egitim ve etkinliklere katiima hakki elde eder. Sosyal sermayesini genisletir ve
network olusturur. Geng IVEK Ailesinin bir parcasi olur.

Ne Yapar? ‘. # s

Genc IVEK’i Uiniversitesinde tanitir. Gerceklestirilecek olan etkinliklerin tanitimini yapar ve etkinlige saglanacak
katihmin artirilmasini saglar. Kampusteki fikir, dneri ve istekleri, 6grenci odakli ¢calismalarini genisletebilmesi ve
daha cok égrenciye fayda saglayabilmesi icin Geng IVEK yénetimine iletir. Geng IVEK ile kampisin iletisim
kanalini olusturur. Yeni olusturulan projelerde aktif rol alir.

www.gencivek.org gencivek X gencivek @ Genc ivex Y Genc ivex
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SABINA ABUZEROGLU

SURDURULEBILIRLIKTE

Sosyal hizmet, toplumsal degisimi ve lyiik halini saglamak
amaclyla toplumun cekirdegi olan birey ile birlikte gelistirilen
muUdahale plani gercevesinde bireylerin psikososyal, ekonomik ve
kultdrel becerilerinde iyllesme saglama calismasidir.  Sosyal
hizmetin temel yapi tasi diyebilecegimiz nokta ise; calisma,
bireylere ve gruplara 6zel olusturulan  mUdahale  plani
cergevesinde sUrduUrdlirken sdz konusu mudahalenin uzun
vadeli olmamasina ve var olan problemlerin yeterli dlzeyde
cozulmesinin akabinde bireylerin hayatlanni tek baslarina idame
ettirebilecek glce erismelerine ¢zen gosterimesidir. O halde
mudahalesinin, ik halini
gerceklestirimek ve sonrasinda bu iyi olma halinin mudahale

sosyal  hizmet bireylerin

gereksinimine  ihtiyac  duymadan  sUrdUrUlebilmesi  amaciyla
gerceklestirildigini sdyleyebiliriz.

JYILIK HALI KAVRAMI

BlyUyen ve gelisen dinyamizda énemli bir kavram haline gelen
strdurtlebilirik TDK s6zligunde “ayni dlzeyde ve bicimde
devam edebilen” seklinde tanimlanmaktadir. Ekonomik, siyasal,
kulttrel ve bilissel pek cok alanda yapilan calismalann hedefleri
arasina giren surdurebilirlik bireylerin, gruplann ve toplumun iyilik
hali icin calismalar yapan sosyal hizmetin igerisine de elbette
girecektir, Bununla beraber maddi bir alan olmayp insan
psikolojisi ve hayati gibi karmasik bir alana hizmet eden meslek
olmasi agisindan surdurtlebilirik kavrami da kendi igerisinde

karmasik bir hal almaktadir. Bireyi bir sistem icerisinde inceleyen
ve sosyal hizmette sistem kuramini ortaya atan Ludvig von
Bertalanffy, “sistemin butind parcalann toplamindan  daha
fazladir’ ifadesiyle bireyi alt yapisi oldugu toplumla birlikte
degerlendirmistir. Bu kuramda bireyin iyilik halinin saglanmasinin




topluma bagh oldugunu ve ayni zamanda bu iyilik halinin topluma
hizmet ederek suUrdUrllebilir hale gelebildigini gdstermektedir.
Diger bir deyisle ekolojik yaklasimin sahip oldugu ilkeler arasinda
yer alan iligki surecinin donguselligi ve dogrusal olmayisi fikri,
bireylerin bireysel anlamda iyi olma hallerinin ebeveyn, arkadaslik,
romantik liski gibi alt sistemlerdeki etkilesimlerinin - olumlu
ilerlemesi ile sUrdurllebilir hale getirilecektir. S6z edilen alt
sistemlerin herhangi birinde meydana gelen karmasanin diger
sistemlere de zarar verecegdi sonu¢ olarak da tam anlamiyla
olumluya dénlsUn  gerceklesemeyecedi aynca  bunun
surdurtlebilir iyi olus hali de olmayacagi ortaya atimaktadir.

Sistem kurami baglaminda mudahale plani olusturan sosyal
hizmet uzmanlan birey ile icinde bulundugu cevrenin etkilesimini
incelerken sdz konusu gevrenin fiziki cevre ve sosyal cevre
olarak ayrildigini yani toplum tarafindan insa edilmis ¢evrenin de
kapsam alani igerisine girdigini unutmamalidir. Sosyal cevre ve
birey arasindaki etkilesimler ise cevrenin kendini dUzenlemesi ve
isleyisini surdUrmesi icin ekonomik, politik ve insa edilen yasalar
gibi toplumsal yapilarla saglanir. Bu da yine bireyin tam anlamiyla
bzgeci bir yaklasm ile varigini sUrdUremeyecedi yasadigi
topluma bir yontyle bagh kalmanin kacinimaz oldugunu
gostermektedir. Konuyla ilgili bir diger arastrma ise Yehuda ve
ekibinin yaptigr arastirma ile Mark Wolynn'in Seninle Baslamadi
kitabinda aktardigi arastirmadir. Buna gore aile travmalan kalritsal
olarak sonraki nesillere  sperm  ve yumurtalar yoluyla
aktanimaktadi. Yehuda ve ekibi Yahudi cocuklar Uzerinde
yaptiklan arastirmada soykinm sonrasi yasayan nesilde (cocuk
ve torunlarda) benzer travmatik etkilerin yasandigi ve ailelerle
benzer kabuslann gortldugu bulunmustur. Ayrica Mark Wolynn
S0z konusu kitabinda farkli travmatik olay ve durumlar yasayan
ailelerin cocuklarnyla yaptigi terapilerde benzer etkileri bulmustur.
Buna dmek olarak Yahudi soykinminda ailede hayatta kalan tek
ale Uyesi babaannesi olan Gretchen'nin “Buharlasacagim.
Bedenim saniyeler icinde yanacak” duygulanyla terapiye
gelmesi Ustelik babaannesini yillar énce bu tur bir travma
yasadigindan habersiz olusunu verebiliiz. Babaanne, kendi
OykUsunu cocuklarina ve torunlarina hic anlatmamis olsa dahi bu
travmatik  Oyku biyolojik olarak nesilden nesile aktanimistr.

SURDURULEBILIRLIKTE IYILIK HALI KAVRAMI -

Bu arastirmalar da gosteriyor ki iyilik halinin strdtrdlebilir olmasi
travmalann iyilestirilecek kolektif hafizanin travmatik etkilerinden
uzaklagsabimesine bagldrr. Ozelikle blyik grup ve topluluklar
etkileyen gog, savas, ekonomik buhran veya bireysel anlamda
Kisiye travmatik etki birakan gérece zorlu deneyimlerin bilingsizce
aktarldigini goruyoruz.

Sonug¢  olarak surdurtlebilir iyilik hali adini - verebilecegimiz
duygudurumunun  saglanmasi bireyler ve toplumlarla yapilan
sosyal hizmet mudahalesi ile gerceklestirilebilir. Toplumlann sahip
olduklan kolektif hafizanin travmatik olusu yalnizca birey ile yapilan
calismanin islevsiz olmasina sebebiyet vermektedir. Bireyler,
allesinden,  sosyal
degerlendirmenin yapilan mudahaleyi zayiflatacagini savunan

cevresinden ve toplumundan  ayn

ekolojik yaklasim da s6z konusu donguselligi vurgulamaktadir.

Kaynaklar:

Attepe Ozden vd. (Aralik 2017). Sosyal Hizmette lyilik Hali Kawam. Tiirkiye Sosyal Hizmet Aragtrmalan
Dergisi, 6, 87-104

TDK, 2017, Strdrtilebilirlik.
Wolyn Mark (2019), Seninle Baglamadi, (Mine Madenogjlu, Cev). IstanbulSola Unitas Yaymlar.

Zara A, (2017). Kolektif travma dongst: Kolektif travmalarda uziasma, bagislama ve onanci adaletin
yilestirici rolu. Klinik Psikiyatri Dergisi, 2018, cilt 21, say1 3, $301-311.
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SAGLIK BILIM VE
TEKNOLOJILERI
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Geng IVEK
Agina Katil l‘

Sen de fikirlerinin ve hayallerinin deger gérmesini,
yenilik¢i ve idealist olma hedefini gerceklestirmek istiyorsan

bize katilmaya ne dersin?

Bilgi ve iletisim icin: gencivek@ivek.org.tr
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. Geng I\/EK saglik alaninda faaliyet gosteren en gen|§ kapSamh Sivil: toplum kurulugu olma

 tzeligh tagiyan IVEK Vakfrnin binyesinde yer alan, Sagik Bilim ve Teknolojileri alanindaki
genclerin donammh sagﬂk sektdriinde aktn‘ ver alan ve her daim kendin gelistiren bireyler”

.oimalartna yonellk faaliyetler yapan ve Geng \EK Saghk Bilim ve-Teknolojileri Dergisini
St s bu‘nyesmde bulundgr@n kurumsab bir genglik olugumudur. -
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