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Gece gunduz demeden insan saglgi icin verdiginiz ozverili
hizmet ile toplumun gonlunde vazgecilmez bir yere sahipsiniz,
saglik sektorunun ayrilmaz bir parcasi olan siz eczacilarimiza
sonsuz tesekkurler...

“gluven, denge, istikrar”
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EDITOR'DEN;

Son vyillarda teknolojide yasanan devrimsel
gelismeler, teshis ve tedavi hizmetlerinin sunum
sekline ve Kkalitesine etkileriyle saglikta onemli
dénusUmlere sebep olmustur. inovatif

uygulamalarin en blytk kaynagl ve kullanicilarindan biri olan saglik
hizmetlerindeki konsept degisikliginin Ulkemizdeki ve dinyadaki durumu
ve inovasyonun saglik sektorlindeki yeri ve 6nemi butinsel bakis agisiyla

sentezlenmigtir.

Saglk sektorl tim dlnyada hizli bir déntstim icerisinde. Yeni nesil
robotlar ile ameliyatlar yapilmakta ve daha kapsamli cihazlar ile hastaliklarin
tanisi  kolaylasmaktadir. Ancak daha da onemlisi, artik buytk veri

sayesinde insan saglidi ile ilgili cok daha kapsamli galismalar yapilabiliyor.

Bu sayimizda ele aldigimiz tibbi cihaz teknolojileri, diinyada hizla gelisen
cesitli dinamikleri blnyesinde barindiran bir sektordir. Saglik sektoériinde
hastaliklarnn teshis ve tedavisinde vazgeciimez bir unsur haline gelen ve
kaliteli saglik hizmetinin sunumunda Ulkelere teknolojik Ustiinltik saglayan
tibbi cihazlarin dretiminin nedenli dnemli oldugunu vurgulamak isteriz.
Dinyada teshis ve tedaviye yonelik tibbi cihaz kullanimlarnin giderek
yayginlastigi, adeta saglik sektoriinde teknolojik bagmliik haline geldigi
dikkate alindiginda Ulke olarak tibbi cihaz sektérinde Uretim ve gelistirme
sUreclerinin strekliliginin saglanabilmesi adina gerekli egitim altyapisinin

olusturulmasi blyUk énem arz ettigini goriyoruz.

Geng IVEK olarak, bu sayimizda ana dosya konumuzu “inovatif Tibbi
Teknolojiler’ olarak belirleyip bu alana iliskin ¢alismalanmizi sizler icin
derledik. Inovasyon hayal giicli ve bilgi birikiminin bUtiinlesmesiyle
gerceklesmektedir. Bu, ancak egitimli ve parlak beyinler isbirligiyle
gerceklestirilebilir. Umuyoruz ki multidisipliner galismalarmizin nihayetinde
bu yolculukta bize eslik edenler ile Ulkemize ve insanlida hizmette oncti rol

olabiliriz.
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- GELECEGIN FIRSATE: TIBBI TEKNOLOJI GIRISIMCILIGH

GELECEGIN FIRSATI:

TIBBI TEKNOLOJI GIRISIMCILIGH

destekler, bir fikrin nlvesinin gelismesi icin gereken teknik

Son yillarda yasadigimiz salgin bizlere saglhk teknolojileri
alaminda  girigimciligin, iilkelerin ihtiya¢ duydugu tibbi
cihazlara ivedi bir sekilde ulasmasinin hastalikla miicadele
kapsaminda ne derece onemli olacagini gdéstermis oldu.
Toplum saghiginin siirdiiriilebilmesi gerektigini ve gelismis bir
saghk ekosistemi elde etmek icin bu alanda yapilacak
girisimlerin 6neminin her gegen giin artmakta oldugunu
sanwrim herkes goriiyordur. Tibbi alanda yapilan girisimciligin
bir diger avantaji multidisipliner olmasi ayni zamanda diger
sektorlere teknoloji transferi yapacagindan her alanda
gelismenin oniinti agmasidur.

Yeni bir fikri hayata gecirmeye calisan ister akademisyen ister yeni
mezun bir geng veya sektdrde uzun yillar calismis biri olsun pek
cok girisimciye bu konuda destek veren Universite ve kurum
bulunmaktadir.  Bununla  birlikte, gelismekte olan  saglik
endustrisinin intiyaclanni karsilamak icin pek cok tesvik ve destek
sistemi  girisimcilerin - kullanimina  sunulmustur.  Ozellikle  yeni
girisimcilere saglanan geri 6demeli veya 6demesiz finansal
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altyaplya sahip teknoparklar, girisimcileri bir araya getiren
kumelenme faaliyetleri gibi bircok tesvik modeli bulunmaktadir.
Tabii girisimcilerin yasadigi finansal ve yatinm engelleri, yaygin
burokrasi, bakanlk mevzuat dlizenlemelerine uyma, cok uluslu
sirketler ile rekabet ve diger zorluklar da yok degildir. Peki, basarili
bir tibbi teknolaji girisiminde ne gibi faktorler dne ¢ikar birkag
baglikta bahsetmek isterim.

Pazar Arastirmasi ile ihtiyaglarln Degerlendiriimesi

Urlin daha fikir asamasindayken girisimci sektdrin ihtiyaclar
degerlendirmek icin  kapsamli  pazar arastrmasi ve saglik
hizmetlerinin - farkl  alanlan  derinlemesine  incelemesi
gerekmektedir. Girisimciler, gesitli saglik Urtinleri ve hizmetlerine
yonelik talebi analiz ederek genis bir endUstri icinde dogru
alanlar secebilirler. Kesintisiz bir arastirmayla piyasaya arz
ediimemis nis bir is modeli olusturabilir ya da rekabetci bir

pazarda maliyet avantajl ile sanslarni artirabilirler.
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Dogru Yatinmcilar ve Ortaklar ile Yola Cikma
Maalesef Ulkemizde pek ¢ok girisimcinin yasadigi temel problem
dogru yatinmclyla projeyi bulusturmamaktan ortaya cikmaktadir.
Herhangi bir girisimci icin dogru yatinmciyr bulmak zor bir
mucadele oldugu gibi yatnmci acisindan da benzer zorluklarla
kargl karglyadr. Benim gordugum durum ise girisimcinin
projesinin olan yuksek inanci sonucu; projeye deger bicerken
gelecekte olusturacagr hedef kazang Uzerinden projeyi
degerlemesi, yatinmcinin ise o an ve gegmiste harcanan emek
Uzerinden projeyi degerlemesidir.  Bu durumda sonuc
anlasmazlik ve 6lum vadisine girmis bircok projenin ortaya
cikmast ile sonuglanmaktadir. Cozum ise dogru fizibilite ve dogru
montor danismanin her iki tarafin ortak bir paydada bulusturarak
adeta Dbir girisim  hakemligi muessesesine  basvurmak
gerekmektedir.

Teknolojik Yenilik ve Saglik Hizmetlerinde Gelisim
Yenilik, basarl bir girisimin anahtandir. Saglk hizmetlerinde
degisen teknolojik cevreye ayak uydurmak ve trendlerle devam
etmek gerekmektedir. Yapay organ gelistirmeden, saglik bilgi
sistemlering, tip teknolojisindeki ilerlemeye kadar dunyanin her
Ulkesinde bas dondurlicti gelismeler yasanmaktadir. Eger bir
proje teknolojinin gerisinde kalirsa uzun vadede basarnya
ulasmasi beklenemez. Basarl bir girisim igin Grun  dogru
zamanda, dogru sartlarda piyasayla bulusmasi oldukca
Onemlidir.

HUSEYIN SARPKAYA

-

Yesil Mutabakat
Hangi alanda olursa olsun girisimcilerin dikkat etmesi gereken bir
husus gelistirdikleri  Grunun - karbon ayak izlerinin - minimum
tutarak  dunyanin  saghigina katkida — bulunmas
gerekmektedir.  Yapllan anlasmalar geregdi

seviyede
dunya capinda
pazarlara ulagsmak isteyen bir girisimcinin - Uzerine  oldukca
dusunmesini gerekli  gordigum bir rekabet unsuru olarak
karsimiza glkmaktadir.

Giiclii Yonlerine Odaklan ve Bu Yonlerini Yansit

Azim, basarili bir girisimci igin cok énemlidir. Girisimci, Urinunu
mutlaka farklilastirmali belirli hedefler koymali ve guclu yanlarini
kesfederek onlar 6n plana cgikartmalidir. Sonug olarak basarili
girisim, pazarin ihtiyaclarini anlayan ve mevcut saglik hizmetlerinde
gerekli bir boslugu doldurarak mUsterilerle daha iyi baglant
kurabilenlerin arasindan ¢ikacakir.

Kaynaklar

361-ekonomi

5-building-powerfukmentor-

IVEK TIBBI CIHAZ VE TEKNOLOJILERI KOMISYONU BASKANI
DIAGNO TIBBI VE MEDIKAL LTD STi. MUDUR
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- TIBBI CiHAZ SEKTORUNDE GELISMELER

TIBBI[CikAZ$SEKTORUNDE
GELISMENER =

Ulkemizde medikal malzeme denince en basta siringa, sargi
bezi, bandaj gibi iiriinler olmak iizere medikalcilerin satmis
oldugu tibbi sarflar akla gelir. Bu sarf malzemeler de dahil
olmak iizere ultrason, MR gibi daha karmagik iiriinlerin
olusturdugu bu iiriinler regiilasyonlarda “’'tibbi cihaz’’ olarak
tamimlanwr.  Tibbi cihazlar farmasétik etki ile insanlarin
tedavisi i¢in kullanilan ilaglar ile beraber veya ayri olarak
tedavilerini destekleyici, tedaviye yonelik veya tani amach
olarak farmasétik etki olmadan islevini yerine getirir. Tibbi
cihaz terimi anlasilacag iizere tbbi sarf malzemelerini de
kapsayan bir terimdir. Tibbi sarflar ¢ok genis bir yelpaze
sunmaktadr  ve 10.000°in iizerinde farkli tbbi sarf
malzemeden soz etmek miimkiindiir. Sarf olsun veya olmasin
tbbi cihazlar giiniimiizde hastalarin tedavilerini yapabilmek
icin olmazsa olmaz durumdadir. Bu nedenle stratejik bir 6neme
sahiptir.

Cesttliligi cok fazla olan tibbi sarflarin tedarik zincirinin yonetimi de
stratejik bir dneme sahiptir. Maalesef Ulkemizde her gegen gln
tibbi sarf  Uretimi sektordeki  firmalarin — yeni yatinmlan ile
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glclenmesine ragmen héala istenilen seviyede degildir ve
bliylik oranda ithalata baghdir. Yasanan pandemi sUreci bu
durumun ne kadar kritik oldugunu gostermistir. Bazen sinnga, IV
kanul, serum seti, flaster gibi basit sarf olarak tanimlanan bu
urtnlerin hem bireysel olarak hem Ulkeler icin ne kadar hayati
oldugu pandemi déneminde tecrlibe edimistir. Tibbi sarflarin
sayisinin  ¢ok yuksek olmasi ithalat oraninin yerli
Uretimle dusurilmesinin basit bir siire¢ olamayacagini
gbstermektedir. Ulkemizde Uretimin  istenilen  seviyede
olmamasi global anlamda sektdriin ne kadar dnemli ve buyuk
oldugu farkindaligini - saglayamamamizla  sonuclanmaktadrr.
Gerek Uretim gerek ithalat yoluyla hastanelerimizin ve
hastalanmizin ihtiyaci olan tibbi cihazlarn tedarigini saglayan
medikal firmalar yillar icinde ciddi bir bilgi birikimine sahip hale
geldikleri icin Ulkemizde Uretimin gelistirimesi ve dolayisiyla hem
ithalatin azalarak hem de inracatin artarak global bir gt¢ hale
gelebilmemizde sahip oldugumuz en hayati ve en guclu
unsurumuzaur.



TIBBi CIHAZ SEKTORUNDE GELISMELER -

Bu firmalann  Uretimde Ulkemizin  ihtiyag duydugu hamleleri
yapabilmesi icin intiyag duydugu en 6nemli kaynak dinyanin
degismez gercegi olan finanstir. Bu nedenle Uretim icin gerekli
yatinm bedelleri lyi bir planlama dahilinde adil ve seffaf olarak
sektorde yeterli bilgi birikimi ve yetenege sahip firmalara uygun
tesvikler kapsaminda saglanmali ve aynca vyerli Urdnlerin i¢
pazarda hem 6zel hem de kamu hastanelerinde pozitif aynmailik
vapllarak sistemli olarak desteklenmesi gerekmektedir. Bu iki
o6nemli destek unsurunun herhangi birinin aksamasi digerinin
dogru bir sekilde yerine getirilse bile hedeflenen amaclara
ulasmasini miimkiin kilmayacag iyi bilinmelidir.

Maalesef pandemi slUrecinde medikal firmalann  kamu
alacaklarinda vadelerin uzamasi ve hatta alacaklarindan feragat
etmek zorunda kalmalan sektordeki birgok firmanin faaliyetlerini
bitrmesine ve sektdrde her seye ragmen varligini strdirmeye
calisan firmalann kirlgan finansal bir yapiya gelmesine neden
olmustur. Bunun yani sira kamu tarafinda satin almalarin merkez
bir yapiya gecisi 6zellikle yerli treticiler icin dnemli bir risk faktort
haline gelebilir. Bu nedenle merkezi satin aimalarda yerli Ureticiler
teklif vermis olduklar Urtinlerde en iyi fiyat avantajini sunmadiklan
durumlarda dahi belli kurallar icerisinde belirli bir pay alma hakkina
sahip olmalidir. Bu dunyada Amerika Birlesik Devietleri, Aimanya
gibi gelismis Ulkelerde dahi gérebilecegimiz kendi yerli Ureticilerini
destekledikleri modellerde uygulanan ve bu gibi Ulkelerin tibbi
cihaz sektorinde global oyunculara sahip bir hale gelmelerindeki
en dnemii etkendir. Ulkemizde tibbi cihaz regllasyonu olarak
Avrupa Birligi mevzuati uygulanmaktadir. Daha dnce Tibbi Cihaz
Direktifi (MDD) olarak uygulanan bu mevzuat guncel olarak yerini
Tibbi Cihaz Regulasyonu'na (MDR) birakmistr. Bu  mevzuat
degisikligi ozellikle Uretimleri stratejik olarak dnemli olan sinif 2 ve
sinif 3 tibbi cihazlann dretimde yerli firmalanmizin hem ilk yatinm
maliyetlerini yukselterek hem de yonetmelikleri daha karmasik
hale getirerek Avrupa Ulkelerinin, Ulkemiz gibi, tibbi cihaz
sektorlnun  gelisme  potansiyeli  olan  Ulkelerin  Uretime

SERDAR AGALAR

odaklanmasinda énemli bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadrr.
Bu nedenle hem bu mevzuatin olusturdugu yatnm yukinin
Uretimde potansiyeli olan firmalarn finansal olarak  6nuNu
kapamasini engellemek hem de karmasik mevzuatin getirmis
oldugu zorluklarda gerekli bilgi desteginin yalin bir sekilde yerli
firmalara saglanmasl verilen destekler kapsamina alinmall ve

yayginlastinimalidir.,

Ozetle tibbi cihaz sekidrl hem stratejik olarak hayati dneme
sahip hem de Ulkemizden global oyuncu olabilecek firmalarn
clkardigimiz takdirde milyarlarca dolarlik potansiyele sahip bir
endustridir.  Pandemi gibi  olaganustl  kosullarda  parasal
blyUkluigU ne olursa olsun tibbi cihaz sektdrt yerli Uretime dayall
olmasl gereken ve bunun yaninda yerli Uretimin dogru hamlelerle
istenilen seviyeye gelmesi durumunda global olarak Ulkemize
ciddi bir finans kaynagl saglayacak lokomotif sektor olma
potansiyeli bulunan bir alandir.

En buyuk avantajimiz bu sektdérde uzun yillar tecriibe sahibi
olan medikal firmalanmizin gerekli destek saglandigi
takdirde Ulkemizin hedefledigi amaclan yerine getirebilecek
seviyede olmasidrr.

HONNES SAGLIK VE ENDUSTRIYEL URUNLER AS. VE

CAPA MEDIKAL SANAY! VE TICARET AS. YONETIM KURULU UYESI
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Petro-kimya sanayisinin  éniimiizdeki  yillarda hem fiyat
istikrarsizligindan  hem de kaynagimin kithgindan dolay
diisiise geg¢mesi tiim uzmanlarca en olasi senaryo kabul
ediliyor. Bugiin plastik iiriinlerinden enerji kaynaklarina kadar
bir¢cok alanda petrol endiistrisine bagimli  durumdayiz.
Kaynagin kit olusundan étiirii de petrol yerine ikame edilecek
veni kaynak arayigimiz devam etmektedir. Hem yakit hem de
diger petrol tiirevierinin yerini alabilecek en gii¢lii adaylardan
biri de seliilozdur.

Yeryiziinde En Cok Bulunan Madde Aslinda Bir
Sekerdir

Sellloz biyosferdeki en blylk kitledir ve aslinda bir tlr sekerdir.
Sellloz, beta yapisindaki glukozlardan ki glukoza kan sekeri de
denilir, birinin birinci karbonu ile komsu glukozun doérdincl
karbonu arasinda meydana gelen uzun, dtz zincirli yapinin adidr.
Olusan bu baga da B -1,4 glikozidik bag denir. Selliloz, odunun,
pamugun vb bircok bitkisel materyalin ham maddesidir. Seltlozun
tek kaynagi bitkiler de degildir. Algler, tulumlular ve bakteriler gibi
farkll canllar da selllozu Uretir; fakat ana kaynagimizi hala
bitkilerdir. Selllozu sadece kagt yapiminda, elbise (pamuk)
Uretiminde kullanmiyoruz. Yakit Uretiminden saglik alanina kadar
birgok alanda kullanabiliriz. Petrol kokenli plastige alternatif olarak,
biyolojik yonden parcalanabilen selllozu kullanabiliriz. Nitekim bu
konuda dinyada gittikge girisim sayisi da artmaktadir.

Cagimizin En Biiyiik ihtiyaci: Enerii

Insanlik belki hic olmadigl kadar ginimUzde enerjiiye muhtag
haldedir. YeryUzliinde meydana gelen bircok savasin ana
sebebi aslinda enerji kaynaklarina hikmetme istegidir.
Enerji probleminin kismen de olsa ¢ozimu icin selulozdan
biyodizel Uretmek mumkindur. Her ne kadar elektrikli araclar
hidrokarbon yakan araclarin yerini alacak gibi olsa da elektrik
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Uretimi icin de hidrokarbon tirevlerinin hala kullaniimasi, nihai
olarak cevreyi olumsuz yénde etkilemektedir. lleride tamamen
aternatif enerji kaynaklanndan elekirik Uretilse dahi elektrigin
depo edilememesi ve pilbatarya sorunundan o6tlrl atternatif
enerji kaynaklanna yedek olarak dogrudan biyodizel kullanimi
veya biyodizelden elektrik Uretimi daima yedekte tutulmasi
gereken bir alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadrr.

Biyodizel Karbon Salinimini Nasil Etkiler?

Akillara su soru gelebilir. Biyodizelin kullanimasi sera gazlan
hacmini arttirmayacak mi? Hayrr. Biyodizelin  yakimasi ile
meydana gelecek olan CO2 daha &nce bitkinin absorbe ettigi
karbon oldugu igin reel olarak etkisi CO2 icin sifir. Ayrica
biyodizelin yanmasl sonucu NOx, SOx gibi diger sera gazlarnin
da normal petrol kokenli yakitlara gore daha az meydana geldidi
tespit edilmistir. Yine avantaj olarak, biyodizelin Uretimi esnasinda
meydana gelen gliserinin - kozmetik  sanayisinin - dnemli
girdilerinden biri oldugunu ifade edebiliriz. Elbette ki biyodizel
kullanisin demiyoruz, daha gevreci alternatifler dururken ana
kaynak olarak kullanimamali; ama yedekte olmasinda da bir
mahsur bulunmamaktadir.



SELULOZ Bizi KURTARABILIR Mi?

Sellllozun  fonksiyonel sekilde kullanilabilmesi icin  degrade
edilmesi gerekir ve maalesef gunumuzde kimyasal olarak
parcalanmasi maliyetlidir. Burada da imdadimiza yine bakteriler
yetisiyor. Bakteriler, sellloz Urettigi gibi selllozu parcalayan
enzimleri de yani selUlazlan da Uretir.

Selliloz-sellilaz ikilisi ¢op probleminden yakit problemine,
mihendislik Uriinlerinden kiresel isinma ve saglik alanlarina
kadar bircok alanda bize c¢ok iyi dizeyde katki saglayabilir.
Aslinda bu bagliklarn her biri kitap yazilacak kadar karmasik ve
uzun; fakat yazimizin sinifanni asacagindan burada bu kadar ile
iktifa ediyoruz.

Bir diger kullanim alanimiz biyoetanol. Saglktan laboratuvara
sanayiden bircok farkl alana kadar etanol kullanilir. Seltilozdan
biyoetanol Uretimi kolaylikla gerceklestirilebilir. Seltloz deyince
akliniza illa odun gelmesin, evsel ve gida sanayisi atiklarinin gok
Onemli bir kismi sellloz icerir. (meyve kabugu vb.) Ne yazk ki
Onemli  bir problemimiz olan ¢ép probleminin  ¢ozUimune,
seltlozun degrade olmasi ciddi bir katki sunabilir.

Elbette seltlozun kullanim alanlan bu kadarla sinirl degil; saglk
alaninda yapay damar yapimi, kemik dokunun lyilestirimesi, eklem
protezleri, yanik tedavisi gibi alanlarda da seltiloz kullanimaktadir.
MUhendislikte akustik membran, kompozit madde Uretimi gibi
farkll alanlarda da kullanilabilir. Seltlozu Gretmek icin illa bitkileri
kullanmak zorunda da degiliz, bakterileri kullanarak da sellloz
Uretebiliriz. Seltlozu kullanarak dogrudan seker de Uretebiliriz;
cunkU sellloz yukarida belirtildigi gibi salt glukoz molekullerinden
mUtesekkildir.

Seliilaz Bagirsak Saghgimizi Dogrudan Etkiler

Saglkl bagirsaga sahip olmak saglikli olmanin anahtardir.
Sellloz lyi bir lif kaynagidir ve badirsak sagligmizi icin gok
Onemlidir. Bir diger tabirle selllozun saghdimiz tzerine ciddi
anlamda faydasi vardir. Su uyarlyl da yapalm, sellilozu bitkiden
izole edip dogrudan tlUketemeyiz, bitkisel gida maddelerini
tUkettikten sonra gastrointestinal sistemde ¢ozUnmeden kalan
yapi (Iif) icerisinde seltloz da bulunmaktadir ki lif iceriginin yaklasik
yansi selliloz olabilir. Bu lif-sellloz yapisi bagirsakta laksatif etki
gbstermekte ve bunu da su tutma kapasitesini arttirarak ve besin
seyreltme mekanizmalar ile yapmaktadir. Bu sayede intestinal
flora gelismekte, fekal atik hacmi artmakta, yavas absorbsiyon ile
kanda monosakkarit (glukoz) ve trigliserit dalgalanmalan erfroic rebiotics: Thecc
Onlenmekte, kalsiyum emilimi artmakta, safra tuzlarnnin kolonda ' ak Odunundan Org
kalma suresi azalmakta ve kolon kanseri olusum riski azalmaktadir.

OSMAN EREN

AGRI IBRAHIM GEGEN UNIVERSITESI

BIYOKIMYA BOLUMU DOKTORA OGRENCIS|
UZMAN GIDA MUHENDISI
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2009

Bu yazida “Robot ulusu” olarak anilan Japonya’nin toplum
olarak robotlara karsi tutumu, bu tutuma neden olan etmenler
ve tarihsel siireg, robotlarin topluma yénelik etkisine dair
tartismalar ele alinmistir.

Robotlar, uzun yillardir yasamimizi kolaylastiracak yardimcilar
ya da dinyayi ele gecirecek zalimler olarak gorultyor. Kimi
uluslar giindelik yasamin her alaninda robotlara yer verirken
kimileri henliz bu fikirle barismis degil. Antropolog Genevieve
Belle goére, bazi kultirlerdeki alcakgdnullilik ve sadelik
degerleri, diinyanin bazi bélgelerinde yeni teknolojilerin daha
az hos karsilanmasina neden oluyor. Bu baglamda, guindelik
yasamin  her alaninda robotlan  karsinizda bulabileceginiz
Japonya’nin robotlara karsl olumiu tutumu diger kultUrlerden bir
adim dnde gibi gdzikuyor. Bankalardan restoranlara, otellerden
tren istasyonlarna kadar her alanda musteriye hizmet sunan
robotlar Japonlar icin hem ekonomik guc acisindan hem de
psiko-sosyal baglamda dnemli bir yere sahip.
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T

Robotlar ve 6zellikle endustriyel robotlar, Japon ekonomisinde
onemli bir rol oynamaktadir. Japonyanin  savas sonrasl
ekonomik buUyumesi, artan otomasyon yoluyla verimlilik artigl
saglayan otomotiv ve elektronik endustrilerindeki  ihracatla
desteklenmistir. 1970'ler ve 1980'ler boyunca, diger gelismis
ekonomilerin cogu hizmet sektorline kayarken, Japonya imalat
sektortnt korumus ve 2000 yilina gelindiginde Japonya'da Kisi
basina dusen endustriyel robot sayisi Amerika Birlesik
Devletlerindekinden on kat daha fazla hale gelmistir.

GUnumuzde ise Ulke ekonomisinin %70'ini hizmet sektdrinden
saglayan Japonya’nin isglict verimiiliginin - Amerika'dan %40
daha az oldugu gortimektedir. Bunun nedeni ise Ulkedeki ciddi
demografik kriz; yaslanan nufus ve disuk dogum oranlari.
Japonya, bu sorunu ¢dzmek icin ya calisacak gbocmen getirmeli
ya da robotlan devreye sokmalydl. Bu baglada tercihini ikinci
secenekten yana kullanan Japon hidkimeti robotlan tlkenin
demografik krizini ele alma planlarinin ayriimaz bir pargasi
olarak gdérmis ve Japonya'yl, dinya Uzerinde robotlarla
desteklenen en giic¢li yapi haline getirmeyi hedeflemistir.

Bu hedef dogrultusunda Uretimden saghda, egitimden eglence
sektorine kadar her alanda robotlar kullaniimaya baslanmistr.
insan etkilesimini destekleyen robotlar icin yeni uygulamalar
tesvik edilmis; Japon sirketleri, Sony'nin robot koépegdi Aibo ve
insansi Qrio, Honda'nin Asimo'su ve AIST'in terapdtik robotu
Paro gibi edlence, evcil hayvan arkadasi ve insansi robotlara
oncllik — etmisti.  Sosyal  robotlar  genellikle halka acik
etkinliklerde, sergilerde ve kongrelerde ve televizyonda gorintr
olmustur.
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Japonlarn  robotlara bu  kadar hizla alsip  kabullenmesinin
nedenleri yalnizca ekonomik degil. Tarihsel olarak bakildiginda
Japonlarn  robot  fikine maruz  kalma bicimi ile  Bat'nin
maruziyetinin taban taban zt oldugu gortitr. Bati kltUrinde,
robotun dunya hakimiyeti senaryosu sayisiz filme, 6zellikle de

Terminator veya |, Robot gibi Hollywood'un gise rekorlan kiran
filmlerine yansimistir.

Bu filmlerde isyan veya dinya egemenligine meyilli, cllgina dénen
robotlar varken Japonya'nin dogu kuitriinde robotlara bakis acisi
oldukea farkli gelismistir. Erken Edo déneminden, saat gibi calisan
karakuri kuklalarinin performansiyla diinyanin en Unlli mangasi
olan kurgusal robot Astro Boy'a kadar, Japon kulttrt robot imajina
daha olumlu sekilde maruz kalmistir. Omegi daha detaylandinrsak;
Astro Boy, Dr. Tenma tarafindan oglunun yerine gegmek Uzere
tasarlanan ve daha sonra kendisi tarafindan reddedilen,
biciminde ~ bir  robottur.  Insani duygulan
deneyimleyebilen Astro Boy, ikinci bir akil hocas! olan Profesor
Ochanomizu'nun rehberliginde sug, adaletsizik ve kotllukle
savagir. Yapilan baz arastrmalar da Japonlann Kore ve
Amerikallara oranla robotlara duygusal kapasite atfettigini
gostermigtir,

insan-makine

Japonya’nin “robot ulusu” olarak goérilmesinin bir diger
nedeni ise yerel dinleri olan Sintoizm’dir. Ruhlarin nesnelerde
yasayabilecegi inanci olan animistik temeller, Japonlarin
yalnizca dogayla degil, robotlar gibi insan yaratimlaryla da
farkl tiirde bir iliski kurmasina yol agmaktadir. Bir tasin ya da
agacin ruhu olabildigi gibi, bir robotun da ruhu olabilecegine
yonelik bir inanig vardir.

GUnUmUz Japonlarnnin cok azi Sintoizm veya Budizm'e inansa
da bu iki temel inanis Japonya'nin modernlesmesi sirasinda
kultdrel arka planin 6nemli birer parcasiydilar. Felsefi unsurlar,
yillar boyunca teknolojiye yonelik tutumlar Gzerinde kalict bir
etkiye sahipti.

Bazi arastirmalar ise Japonlarin robotlan sevdigine ya da
robotlara karsi olumlu bir tutuma sahip olduklarina dair yaygin
inancin  aksine, robotlarn  toplum  Uzerindeki etkileri
konusunda endigeli olduklarini ve &zellikle robotlarla
etkilesimin  negatif duygusal ydnleriyle ilgilendiklerini
gbsteriyor. Ormegjin psikoterapi destedi alan ve bu baglamda
ilac kullanan vyash insanlar icin tasarlanmis Paro, evcil
hayvan-robot tasarnmina sahip. Sese ve dokunmaya tepki veren
yapisi nedeniyle vyagsl ve yalniz insanlann bir insan yerine
‘nesneyle” sosyal etkilesime girdigine kendilerini- inandirmalan
cokea tartisian bir mesele. Benzer sekilde yasl bakim evierinde,
grup calismalanndan egzersizlere kadar pekcok alanda
kullanilan robotlann sundugu hizmet ne kadar etkili bulunsa da
Profesér Michio Otaka, yasl bakiminda vyalnizca robotlarn
kullaniimasinin - yagsllan pasif hale getirecegini, bunun da
kacinlmasl gereken bir durum oldugunu sdyllyor. Insan

etkilesiminin dnemini gz ardi etmemek gerektigini vurguluyor.

Duygulan ortaya cikarmak ve icguduleri, 6grenme ve blylme
yeteneklerini gostermek igin tasarlanmig, ev icin Ozerk bir
edlence robotu olan Sony Aibo, cocuk-robot etkilesimi
calismalannda siklikla kullanimaktadr. Yapilan bir arastirma,
AIBO'nun hem yetiskinler hem de ¢ocuklar igin zininsel durumlar
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ve sosyal uyum agisindan psikolojik olarak ilgi gekici oldugunu
gbstermistir. Ancak, katlimcilar nadiren AIBO'ya ahlaki durus
atfetmislerdir. Pransky, gelecekteki bir robot arkadasin veya

bakicinin avantajlarini ve dezavantajlanni anlamak adina bizlere
ilginc bir bakis agisi saglamisti, “Robotik dad” bir yandan
cocuklarla oynar ve onlarn besler, ancak diger yandan bir cocugun
herhangi bir insan etkilesimine sahip olmamasina ve robot
etkilesimini ‘'norm’olarak gormesine neden olabilir.

Bir 'Robotik asistan / ev &devi arkadas!' toplantlannizi ve
arastirmalannizi organize edebilir ve belgeleri dlizenleyebilir, ancak
robot etkilesiminin insan etkilesiminden daha kolay oldugu hissine
yol acabilir. Son olarak, “Robotik Usak/Hizmetci” tim ev islerini
yapabilir, ancak cok verimli olmak ve gereksiz hissettirmek
suretiyle evde iliski zorluklarina neden olabilir,

TUm bunlar degerlendirildiginde robotlara yonelk algi ve
tutumun  kultGrden  kUltGre, hem ekonomik hem sosyal
nedenlerle degistigini gdrmekteyiz. Japonlarn Bati toplumuna
nazaran robotlara yonelik tutumu daha olumiu olsa ve gundelik
yasamda robotlar daha fazla kullanisa da sosyal etkilesim ve
psikolojik acidan cesitli tartismalar da beraberinde getirmistir.
Hizmet etmelerinin yaninda Japonlar tarafindan  yalnizid
giderecek bir yoldas, kaybedilen bir eviat, arzulanan bir es yerine

konulan robotlarin - masumiyeti gorinen o ki uzun villar
tartisimaya devam edilecek.

Kaynaklar:
1-Dautenhahn,
is a robo

umption
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. Wolf and Mallett,
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Bizimle beraber
yazmak ister misiniz?

Genc IVEK Saglik Bilim ve Teknolojileri Dergimizde
sizin de yazilarinizi paylasmak isteriz.
Bilgi ve iletisim icin: gencivek@ivek.org.tr
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CIHAZ: TIBBI CIHAZ...

Sozliik anlamindan bagimsiz olarak, “cihaz” kelimesini
duydugumuzda aklimiza gelen ya da goziimiizde canlanan ilk
goriintii nedir? Elektrikle veya pille calisan; ekrani, kablolar:
va da en azindan bastlabilen tuslart olan herhangi bir arag
diyesi geliyor insanin. Peki tibbi cihaz nedir diye sorsam?
Yillar énce bu soruya muhatap olsaydim “cihaz” igin ilk
aklima geleni ¢ikis noktast kabul edip ve diiz mantikla devam
ederek ekrani, kablosu ve tuslari olan ve bununla birlikte
tibbi amacgla kullanilan arag ya da aygit diyebilirdim. Bugiin
t1bbi cihaz sektoriinde tecriibeli biri olarak ve ayni zamanda
70 ’ten fazla iilkeye ihracat yapan bir tibbi cihaz firmasinin
yoneticisi olarak soylemem gerekir ki, tirettigimiz tirtinlerde
ne kablo var ne de ekran. Dahasi, agirlikla malzemesi tekstil
olan iiriin grubu iiretiyoruz. Ancak iiriiniin fonksiyonuna ve
tabi oldugu mevzuata baktigimizda bahsi gegen tiriiniin tibbi
cihaz diye tamimlandigini gériiyoruz. Buradan hareketle,
giinliik hayatta ihtiyag sikliginin nispeten daha fazla olmasi
nedeniyle bazi tibbi cihazlarin kullanimina diger tibbi
cihazlara oranla daha fazla rastlanmakta oldugunu ve bu
durumun da etkisi ile birlikte kullanilan bu iiriinlerin tibbi
cihaz oldugunun farkinda olma oranminin da giderek arttigini

soyleyebiliriz.
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Girisi biraz uzatmis olabiliim ancak bu yazida anlatmak istedigim
konuya, yani tibbi cihaz diger cihazlardan ya da hayatin icinde
benzer gorinen diger Urlnlerden ayrran belirgin  ozelliklere
deginmeyi ve bu husustaki farkindalgr elimden geldigince
artirmay! murat ediyorum.

Tibbi cihaz; tasarmi, Uretimi, satis kanali, kullanicisi,

kullanim sekli vb. suregler bakimdan diger cihazlardan
farkllik gésterir. Bu sUreclerin her birinin cihaza katigr kalitenin
Ust dlzeyde, standart ve tabii ki surdurtlebilir  olmasi
gerekmektedir. CUnkU tibbi cihaz, intiyag halinde yani zaruri
nedenlerle kullanilir ve kullanan kisi tbbi cihazin faydasini
gormek ister.
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Bir genelleme vyapacak olursak, ihtiyac nedeniyle kullanilan
herhangi bir seyin fayda saglayip saglamadigini anlamanin en
pasit yolu kullanm sonrasinda kullanma nedeninin  azalip
azalmadiginin  veya tamamen ortadan kalkip kalkmadiginin
analiz ediimesidir diyebiliriz. Bu tespit ve analiz tibbi cihaz stz
konusu oldugunda c¢ok daha fazla onem ihtiva eder.
Ote yandan tbbi cihazin kullanimi esnasinda ortaya
cikabilecek hatalarin yol acabilecedi problemlerin spesifik ve
ciddi problemler olabilecegini ve bu hatalara verilecek
“pardon” cevabinin yani hatalarin telafisinin de spesifik olarak
cok daha zor olacagini unutmamak gerekir. Tam da bu
noktada, tibbi cihaz sektortnun bitin aktorlerine, 6zellikle Uretim
yapan firmalara, yaptiklarn isin sonuclar itibanyla bicak sirti bir
durum arz ettigini hatirlatmak isterim.

Firmalar, aldiklar dogru kararlar ve yaptiklan dogru uygulamalar
gibi yonetim becerileri ile belli noktaya gelir ve strekli buylyerek
gelisir. Ancak, tibbi cihazi kullanan kisinin hasta olmasi ve kullanim
sonucunda hastanin  beklentisinin - tibbi  cihazin  fonksiyonu
dogrultusunda karsilanmasi sayesinde stz konusu tibbi cihazin
Ureticisi olan firmanin hastadan aldigi dualann da bu blyume ve
ayakta kalma strecine katkisi oldugunu distUnmekteyim. Tabii ki
yukarnda bahsettigim bicak sirti durumun dua gibi mUspet tarafi
oldugu kadar, olumsuz durum halinde tam tersi menfi

SEDAT BASARAN

VARITEKS GENEL MUDUR YARDIMCIS|

tarafinin da olabilecegini hicbir zaman akillardan gikarmamak
gerektigini tekrar vurgulamak isterim. Bazi tibbi cihazlann Gretimi
ile ilgili direkt olarak Urun standardi olmakla birlikte, Urtin standardi
olsun veya olmasin butun tibbi cihazlar ilgilendiren bir mevzuatin
oldugunu biliyoruz. Yakin zamanda MDD’'den (Medical Device
Directive) MDR'a (Medical Device Regulation) gecisin, tibbi
cihazin streclerinin kaliteli ve s6z konusu bu kalitenin standart
hale gelmesi noktasinda sektére daha fazla katki sunacagini
umuyoruz.

Tibbi cihazin Uretiminin ardindan, satisl yani hastaya ulasma
asamasinda uyulacak kurallan belirleyen ve bunun standart hale
gelmesine katki sunan Tibbi Cihaz Satis, Reklam ve Tantim
Yonetmeligi de hatirlayacaginiz Uzere yayimlanmisti. Dolayisiyla
yukanda belittigim gibi, tibbi cihazin Uretimi de satisi da
mevzuatla duzenlenmistir ancak Uretimi ve satigl ilgili mevzuat ve
kurallara uygun sekilde gerceklestirecek kisiler, aynmsiz sekilde
tibbi cihaz sektériinin buttin paydaslandir. Yani insan faktort ve
tabii ki insan faktorinun etki ettigi firmalarin karar ve uygulamalar
bu cercevede olmalidir. Sosyal hayatin her alaninda ihtiyag
olan ahenk icinde calisma ve kurallara hep birlikte uyma
sorumlulugu tibbi cihazin Uretiminden satisina kadar butiin
surecler icin de gecerlidir. Bunu bir prensip haline getirip
istikrarll sekilde uygulamak esastir. Her tarlu ticarette prensip
onemlidir ancak insan hayatini direkt ve cok ciddi duzeyde
ilgilendiren tibbi cihaz ticaretinde ziyadesiyle dnemlidir.

Firmamizda ozellikle satis, kalite ve Uretim  ekibimize ve
yoneticilerimize, Universitelerde genclere verdigim seminerlerde
ve tabii ki kendime ara ara hatrlatigm ve kaln harflerle
vurguladigm cumle ile yaziyi tamamlamak isterim. Prensip;
satacagin maldan daha pahal, kazanacadin paradan daha
degerlidir. Prensip sahibi olmak ve sahip olduklanmizi daha
degerli hale getirebilmek dilegiyle.
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Hastanelerde, kliniklerde, laboratuvarlarda vb. saglik
kuruluslarinda teshis ve tedavide kullanilan tibbi cihazlar
hayatimizda  biiyiik  oneme sahiptir. Tibbi cihazlarin
kullamimlary siiresince hastalarin, kullanicilarin ve iigiincii
sahislarin saghk ve giivenligi agisindan ortaya ¢ikabilecek
tehlikelere karsi  korunmalarimi  saglamak i¢in  t1bbi
cihazlarda belirlenmis periyotlarda yapilmasi gereken test,
kontrol ve kalibrasyon faaliyetleri bu cihazlar i¢in onemli
hususlardan biridir.

25 Haziran 2015 tarihinde Resmi Gazete 'de yayinlanan 29397
Sayill Turkive llag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan hazirlanmis
"Tibbi  Cihazlarn  Test, Kontrol ve Kalibrasyonu Hakkinda
Yonetmelik'in - amaci  tibbi  cihazlann  kullanimlan  stresince
hastalann, kullanicilann ve UguncU sahislarn saglik ve glvenligi
acisindan ortaya cikabilecek tehlikelere karsi  korunmalanni
saglamak icin tibbi cihazlarda yapiimasi gereken test, kontrol ve
kalibrasyon hizmeti ile ilgili usul ve esaslan dizenlemektir. Bu
yonetmelik; kullanicr egitimi, bakim, onanm, test, kontrol ve
kalibrasyon gerektiren tibbi cihazlarn kullanimlan stresince test,
kontrol ve  kalibrasyonlanni  gerceklestirecek  kuruluslarin
basvurusy, yetkilendiriimesi, izZienmesi, denetlenmesi ve bu
kuruluslarda  bulunacak personel ve bunlann nitelikleri ile
egitimlerine iliskin usul ve esaslan kapsamaktadir.

Test, Kontrol ve Kalibrasyon

Sadlik hizmet sunucularinin, yonetmelik kapsaminda cihazlarn
test, kontrol ve kalibrasyon hizmetlerini yaptirmasi zorunludur. Tibbi
cihazlann test, kontrol ve kalibrasyonlarnin hangi yontem ve
periyotta yapllacagina dair ulusal ve uluslararasi protokol, kilavuz
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ve standartlar ile Uretici kriterleri dikkate alinir. Test, kontrol ve
kalbrasyon  hizmeti  veren  uygunluk  degerlendirme
kuruluglannin tibbi cihazlara bu kriterlere gore test, kontrol ve
kalibrasyon islemi uygulamasi gerekmektedir. Bu islem
sonrasinda tibbi cihazlann kullanima uygunlugu degerlendirilir.
Kullanima uygun olmayan tibbi cihazlar icin saglk hizmet
sunuculan duzeltici faallyet baslatir.

Test, Kontrol ve Kalibrasyon Yapan Uygunluk
Degerlendirme Kuruluslannin Yetkilendirilmesi

Saglik kuruluglarina test, kontrol ve kalibrasyon hizmeti veren
uygunluk degerlendirme kurulusu; test, kontrol ve kalibrasyon
hizmetlerini yapmak Uzere yetki belgesini TUrkiye llac ve Tibbi
Cihaz Kurumu vermektedir. Yetki belgesini aima; gereken bilgi
ve belgeleri iceren dosya ile Tlrkiye llag ve Tibbi Cihaz
Kurumuna basvuru, basvuru sonrasinda degerlendiriimeye
alinma, degerlendirmenin olumiu sonuglanmasi ile yerinde
inceleme  yapilmasi  sUreglerini kapsar.  Uygunluk
Degerlendirme  kurulusunun bu  yonetmelik  kapsamindaki
faaliyetleri, “TS EN ISO/IEC 17020 Cesitli Tipteki Muayene
Kuruluslarinin Calistinimalarn icin Genel Kriterler’ ve/veya “TS
EN ISO/IEC 17025 Deney ve Kalibrasyon Laboratuvarlarinin
Yeterliigi Icin Genel Sartlar’ standartlannin giincel haline ve bu
Yonetmelik hikimler dogruttusunda TUrkiye llac ve Tibbi

Cihaz Kurumu tarafindan denetlenir.
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Test, Kontrol ve Kalibrasyon Yapacak Personel ve
Nitelikleri

Uygunluk degerlendirme  kuruluslan kendi bunyelerinde test,
kontrol ve kalibrasyon hizmeti yapacak sorumlu mudUr ve
uzman/uzmanlar bulundurmalidir. Bu sorumlu mudur ve uzman
icin de Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan personellere
calisma belgesi duzenlenir. Calisma belgesi dUzenlenmeden
once yonetmelik kapsaminda sorumiu mudur ile uzman olarak
calisacak kisilerin alacagr egitimler, Turkiye llac ve Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan yetkilendiriimis egitim kuruluslannca verilir.
Egitimler, ulusal ve uluslararasl protokol, kilavuz ve standartlar ile
Uretici kriterleri dikkate alinarak verilir. Bu egitimleri tamamlayanlara,
egitim veren merkez tarafindan yetki belgesi duzenlenir. Uzman
calisma belgesinde, uzmanin hangi grup veya gruplarda test,
kontrol ve kalibrasyon yapabilecegi acikca belirtilir. Yonetmelikte
tibbi cihazlar yetki gruplanna ayrimis ve her bir yetki grubu icin
personelde aranan mezuniyet sartina yer veriimistir,. Bu sartlan
yerine getiren personel egitm aldigr yetki grubu egitimi igin
yetkilendirilmis olur.

Test, Kontrol ve Kalibrasyon Faaliyetlerinin Gerektirdigi
Donanim, Yazihm ve Aksesuarlar

Test, kontrol ve kalibrasyon islemlerinde kullanilan  referans
cihazlannin - kalibrasyon islemlerini - izlenebiliik ~ zinciri  iginde
Ulkedeki referans dlcUim standartlanna veya uluslararasi 6lglm
standartlarnna  uygunlugu  saglanacak  sekilde  yaptinimasi
gerekmektedir.

YASEMIN GALISKAN

UNITEST DENEY VE KALIBRASYON HIZMETLERI
BIYOMEDIKAL MUHENDISI

Yeni Test, Kontrol ve Kalibrasyon Yonetmeligi ile
Neler Degisecek?

® fyonize radyasyon ihtiva eden tibbi cihazlar bu yonetmelik
kapsami disinda olacak.

® Mill Savunma Bakanigr btnyesinde bulunan tibbi cihazlar
bu yonetmelik kapsami disinda olacak.

® Uygunluk degerlendirme kurulusunun sadece ‘TS EN
ISO/IEC 17025 Deney ve Kalibrasyon Laboratuvarlarnin
Yetkinligi icin Genel Gerekliikler’ standardinin glincel haline
uygun olmasi yeterli olacak.

® MUchir sebep maddesi eklenmis olup dogal afetler (yangin,
deprem, su baskini vs.), Ulkede genel veya kismi seferberlik ilani,
genel veya kismi grev, lokavt gibi kismi hak kullanimindan dogan
imkansizliklarin meydana gelmesi, bulasici hastallk, salgin gibi
olaylanin ¢ikmasl ve benzeri haller gibi muchir sebeplerin varlg
halinde; Saglik Bakan'nin onayi ile bu yonetmeligin getirdigi
yaptinmlara kurumca gegici  sureli istisnai  uygulamalar
yapilabilecek.

® Doz kalibratérleri (aktivite dlger), gama kameralar, SPECT ve
PET Sistemleri ve Bilesenleri Yetki Grubu ve X4sinll Goruntlleme
Sistemleri ve Bilesenleri Yetki Grubu artk bu  yonetmelik
kapsaminda yer alamayacak.

bbi Cihaz Kurumundan: Tibbi Cihazlarin Test,
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SAGLIK TEK*

- SAGLIK TEKNOLOJILERINDE EZBER BOZANLAR

LOJILERINDE

EZBER' BOZANLAR

Insanlik tarihi kadar eski olan eczacilik meslegi de diger saglhk
bilimleri gibi gelisen teknolojiden dogrudan etkilenmis ve
teknoloji ile kendisini gelistirmistir. Tabii her teknolojik
gelisme yeni olsa da insan saglgi icin faydali oldugu anlamina
gelmemektedir. Onu faydali ve iyi olana déniistiirecek olan
saglik profesyonellerinin bu gelismeleri kendi mesleklerine
meslek felsefesine gore uyarlamalart olacaktir. Her yeni
gelismeyi yakindan takip etmek ve bu teknolojilerin icerisinde
olarak gézlemlemek hem meslek gruplart hem de halk saghgi
icin son derece énemlidir.

Gecmisi insanlik tarihinin baslarna rastlayan eczaciik meslegdi,
insanigin  gecirmis  oldugu degisimlerle birlikte her c¢agda
geliserek gunumuzdeki konumuna ulasmistir,. Muhakkak ki
gelecek ylUzyllar icerisinde de birgok yeniligi kendi bunyesine
dahil edecektir. Meslegin gecirdigi degisimlerden eczacilar da
etkilenmis olmakla birlikie zaman zaman da eczacilarin halk
sagligina kattigi basarn calismalar sayesinde de eczacilik meslegi
diger saglik alanindaki meslekleri ve halk saghigini dogrudan
etkilemigtir.

GUnUmlzde saglk alanindaki teknolojik altyapilarn gelismesiyle
birlikte basta bilgisayar teknolojisi ve yapay zekéa ile birlikte
desteklenen tibbi cihazlar gelistirimis ve saglik profesyonellerinin
hizmetine sunulmustur. SUphesiz bu durum  birgok  kolayligi
bunyesinde barndirmak ile birlikte mesleklerin bircok genel kabul
gbren normlarinda degisime neden olmustur.
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Saglikta teknoloji destekli ve odakh gelismeler insan
faktoriine dair hata payini sifira indirmeye calismakta ve
sure¢ her gecen gun hizlanmaktadir. Sadece saglk
profesyonellerinin - meslek  hayatnda  degil, egitim alma
sUreclerinde de blUyuk degisimler meydana gelmistir. Bir diger
degisim ise halkin saglik profesyonellerine ve tedavi strecine
dair dustincelerinin yeniden olusmasina neden olmustur.

Bu durumu su sekilde &reklendirebiliiz; Amerika Birlesik
Devletlerinde Amazon sirketi tarafindan kurulan Pill Pack ve Rx
Savings Solutions gibi girisimler Ulkedeki eczanelerin halka saglik
hizmeti sunma sistemlerini tamamen degistirmis durumdalar. Bu
firmalar hastanin bir mobil uygulama yardimi ile hekimin yazmis
oldugu receteyi okuyup daha sonra yine teknolojinin bizlere
sunmus oldugu bir diger Urtin olan kugUk insansiz hava araclan
yardmi ile ilaglan hastaya ulastinyor. Bu sekilde meslegin tim
kodlarini adeta bastan yaziyorlar.

WALl
1
1

Bir diger omekte ise bugln Cin Halk Cumhuriyetindeki
eczanelerde uygulanan robotik eczane modelleridir. Hasta
eczaneye getirmis oldugu receteyi diger kameraya okutmakta ve
yapay zeka ilaglar robotik kollar yardimiyla hastaya vermektedir.



SAGLIK TEKNOLOJILERINDE EZBER BOZANLAR -

Elbette bu girisimler simdilik alanlarinda 6ncli ve deneme
asamasindadir. Fakat bizler ¢cok iyi biliyoruz ki her yenilik bir
fikirle ve bu fikre inanarak ilk adimlarin atimasiyla baglar.

Dunyanin her gecen gun biraz daha dijitalize oldugu bu
sureclerde yenilikler birbirlerini 1sik hiziyla takip ederken bu
gelismelerden meslekler esit olarak etkilenmiyor. insan hayatina
birinci basamaktan dogrudan etki eden meslekler ve insanlar bu
sureclerle cok daha erken karsi karsiya geliyorlar ve gelismelere
ayak uydurmak zorunda kaliyorlar. Aksi takdirde tUm bu strecin
gerisinde kalmak demek, meslegin duragan haline gelmesi ve
yetersizliginin ortaya gikmasi demek anlamina geliyor,

Tabii her yeni gelisme tum meslekler icin olumlu bir adim olarak
algllanmamalidir. Bilim insanlan insanlik yaranna gelistirdikleri bu
yeni Urlinleri insan hayatina pozitif etki yaratmasi icin hayata
gecirmeye caligiyor olsalar da insan faktdrl asla ortadan
kaldinlmamalidir.

Unutulmamalidir ki meslekler teknik ve teorik anlamda iyiye
ve faydaliya evrilirken bir tek seyi bunyelerinde her zaman
degistirmeden korumalidirlar; meslek felsefesini.

Dunyadaki en 6nemli sey bir canlinin saglikli olmasi ve bu saglikl,
tam lyilik halinin streklilik kazanmasidir. GUntmuzde her iki glinde
bir insanlik tarihinin 0 gune kadarki toplam bilgi birikimi
Uretilmektedir. Bu bilgilerin de bircogu genel anlamiyla teknolojiye,
Ozel olarak da saglik teknolojilerinde Urtine dontsmektedir. Somut
ciktilar haline gelmektedir.

Bu somut ciktilann yeni oldugu kadar faydall olmasi da bu
calismalarn amacina ulasmasinda 6énem kazanmaktadir. Bunun
icin de biz saglik profesyonelleri her yeni gelismeyi kendi meslek
gruplanmiza uyarlamak noktasinda bir yontem gelistirmeliyiz. Aksi
takdirde her yeni maddi gelisme mesleklerimizde bizlerin
yapmakta oldugu bir calismanin yerini alacaktr. Bu da insan
saghgr alanindaki calismalarda insan faktorunt ortadan kaldiracak
ve yapay zekanin dijital varligina hizmet edecektir.

Saglik alanindaki her meslek grubu bu siirecleri en yakindan
takip etmeli ve degisimlerin bizzat icerisinde olmaldir ki
yenilikler faydali olana cevrilebilsin.

insanlik tarihi kadar eski olan eczaciik mesledi de diger sadlik
bilimleri gibi gelisen teknolojiden dogrudan etkilenmis ve teknoloji
ile kendisini gelistirmigtir. Tabii her teknolojik gelisme yeni olsa da
insan sagligi icin faydall oldugu anlamina gelmiyor. Onu faydall ve
lyi olana donUstlrecek olan saglk profesyonellerinin bu
gelismeleri  kendi  mesleklerine  meslek felsefesine  gore
uyarlamalarn olacaktr,

Her yeni gelismeyi yakindan takip etmek ve bu teknolojilerin
icerisinde olarak gdzlemlemek hem meslek gruplan hem de halk
saglgiicin son derece Gnemlidir,

Kaynaklal

ckfor-753-million-ar

happens-nexthtml

endustri-fuarinda-akilli-uretir glik-

ECZ. SAHIN ALTINTAS

GENG IVEK UNIVERSITE TEMSILCILERI KOORDINATORU

SAYI 10 / EKIM - ARALIK 2021 E -



TURKIYE’DE TIBBi CiHAZ SEKTORUNUN GELECEGI GENGLERIN DINAMiZMINE BAGLI

Saghik teknolojilerinin énemi pandemi doneminde ¢ok daha
fazla anlasilarak en az savunma sanayii teknolojileri kadar
tilkeler igin stratejik oldugu tiim taraflarca kabul edilir oldu.
Tabii Saghk Teknolojisi deyince akla gelen ilk ii¢ iiriin grubu;
Ilag, tibbi cihaz ve asi olmakta. Biz bugiinkii yazimizda tibbi
cihaz teknolojilerini ve iilkemizin bu konudaki durumunu
ortaya koymaya ¢alisacagiz.

Tibbi cihaz teknolojileri, multidisipliner bir alanda ve temel bilimlerin
destegi ile saglik alanina cok genis bir yelpazede Urtin ve hizmet
sunar. Bu genis yelpazenin daha iyi anlasimasi adina ormek
verecek olursak vyara bandindan tomografi cihazina kadar
milyonlarca cesit tbbi  cihaz bu teknolojilerin kapsamina
girmektedir. Bilimin ilerlemesi ile birlikte teknolojideki gelismeler
saglik alanina ¢ok hizll yansimaktadir. Teknolojideki gelismeler ilag
ve tibbi cihaz Uretim sureclerinin iyilestiriimesinden nihai Grintn
icerdigi teknik ozelliklere kadar genis bir alanda kabiliyetlerimizi
artirmaktadir.

Ihtimaldir ki bircok yazida veya sunumda gérmiis olsaniz da ben
yine sizlerle tibbi cihaz pazar verilerine liskin de bir kism bilgileri
paylasmak isterim: DUnya tibbi cihaz pazar 400 milyar dolarin
Uzerinde ve her gecen vil artan bir trende sahip. Bu pazan domine
eden 30 buyuk tbbi cihaz firmasi ise %90 pazan elinde
bulunduruyor. Kalan %101uk pazar ise 25.000'in Uzerinde firma
arasinda paylasimaya calisiliyor. Ulkemiz tibbi cihaz alanindaki dis
ticaret hacmi (ithalat ve ihracat) ise pandemi donemine kadar 2,5
milyar$ seviyelerine kadar gelmisken pandemi déneminde (2020
yll) bu rakam 36 miyar$ seviyelerine ulasmis durumdadir.
Ihracatin ithalatl karsilama orani dedigimiz “ihracat/ithalat” ise 2019
yilina kadar %30'lara dogru ¢ikarken pandemi ile bu oran %50'leri
asmis gortnuyor. Pandemi déneminde (2020 yill) ithalatimiz 2,4
milyar $'a ckarken ihracatimiz 1,2 milyar dolara trmanmis
durumda. Tabii hepimiz icimizden soyle diyebiliriz; “Ya ne olacak
maske ile onlik ihrag ettik. Nedir ki?” Boyle midir? Evet yUksek
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ITURKIYE’DE TIBBI CIHAZ'S| SEKTORUNUN GELECEGI
GENCLERIN DINAMi IIZMINE BAGLI

oranda bodyle olabilir elbette. Ancak biliyoruz ki bu dbnemde;
Ulkemizden; yogun bakim vantilatort, transport vantilatér, HFNG
(High Flow Nasal Canule), oksijen konsantratori gibi pandemide
yaygin kullanilan cihazlar da ihra¢ edildi. Tibbi cihaz sektorinde
faaliyet gésteren firmalann daha yenilikgi ve surekli iyilestirme
politikasini glden bir yaklasimda bulunarak Uretim yapmak;
kiresellesen dinyada kacinimaz bir gerekliikti. Ulkeler bu
kapsamda kendi Uretim kabiliyetlerini on  plana cikararak
ihracatlanni artirmak ve dunya capinda markalar yaratmak icin
politikalar beliremektedir. Bunun temelinde, guncel veya kronik
sorunlara ¢bzUm olan fayda-maliyet agisindan en optimum
teknolojileri insanlarla bulusturma gayesi yer aimaktadir.

TUm bunlar bize gdstermektedir ki Ulkemiz tibbi cihaz alaninda
da savunma alaninda oldugu gibi kendi kendine yetebilen bir
Ulke olmak durumundadir. Bunun icin yeterli insan kaynagimiz da
yeterli  akademisyenimiz de yeterli girisimcimiz de vyeterli
yatinmcimiz da aslinda mevcut. Yapilmasi gereken ise tim bu
yapilann dogru sekilde senkronizasyonunu saglayabilmek.
Hicbir fikrin degersiz olmadigi dustncesiyle tum paydaslar bir
ahenk icerisinde Uretme derdinde olur ise Ulkemizde bircok tibbi
cihaz gelistirilebilir, Uretilebilir ve inrac edilebilir.



TURKIYE'DE TIBBi CiHAZ SEKTORUNUN GELECEGI GENGLERIN DINAMIZMINE BAGLI

Kalite, etkillik ve inovasyon ihracat alanindaki artista en énemli
etmenler arasinda sayilabilir. Aslinda bir Grindn inovatif yani
deger katan yenilikci tarafi; pazardaki diger muadilleri arasinda
fark yaratan en temel &zelligidir. Bu tUr inovatif fikirlerin, ulusal ve
uluslararasi patent korumasi altina alinmasi ise ihmal edilmemesi
gereken bir diger 6nemli husustur. Gegmis yillarda tibbi cihaz
sektorimuze  yonelik vyaplan GZFT (SWOT) analizlerine
bakildiginda bu hususlarn ihmal ediimesinin sektorimuiztn zayif
yanlan arasinda yer aldigini sdyleyebiliriz. Bugtn gelinen noktada
ise bu hususun sekitor paydaslanmiz tarafindan daha cok
dikkate alindigini gdrmekteyiz. Ozellikle blylk veri ve yapay zeka
teknolojilerinin devri olan bu ylzyilin son ¢eyreginde tibbi cihaz
alaninda her yil birbirinden yeni uygulamalarla tanismaktayiz. Bu
gelismelerin Ulkeler tarafindan yasal mevzuatlara yansitildigini da
yakindan gérmekteyiz. Mevcut durumda Ulkemizin tibbi cihaz
alanindaki Uretim yetkinligine iliskin fotografini gekmeye ¢alisirsak
asagidaki basliklarda Grtnleri gruplayabiliriz diye dUstntyorum.

Temel tibbi sarflar
Hastane mobilyalar
Laboratuvar ekipmanlar
Ameliyathane ekipmanlarn
Ortez protezler

Sentetik greftler

Ortopedik ve spinal implantlar
Bir kism FTR cihazlan
Solunum cihazlan

Mobil réntgen sistemleri

L R R X X R 2% 2R R & 2

Bunlarla birlikte son dénemde Ulkemizde gelistirilen teknolojileri
ele alirsak; “ilacl stent, vantilator, tanisal yapay zeka uygulamalar,
point of care cihazlar, tanisal gortntlleme, hasta simulator
sistemleri  gibi  cihazlan siralayabiliriz. Aslinda  Ulkemizdeki
genclerin dinamizmine, teknoloji gelistirme bolgelerindeki Urin
gelistirme mUcadelelerine bakarsak; sagliktaki tim alanlardaki
sorunlara yenilikci cozUmler sunabilecek, markalar yaratabilecek
cok Onemli potansiyele sahibiz. Bir muhendis olarak sunu
diyebiliim ki; oncelikle problemin dogru tespit edimesi ve
¢cozUm icin birden fazla stratejiyi ortaya koyabilecek ekip
calismalarnnin benimsenmesi gerekir. Burada saglik calisani ile
teknik ekibin is birligi 6n plana ¢lkmaktadir. Problem nedir?
Problemi en basit, en az maliyetli ve hizll nasil cdzebiliriz? Urlin
veya hizmetin hedef kitlesinde kimler var? Bu temel sorular bize

.k‘
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TANI SISTEMLERI PROGRAM MUDURU

arinUn - kullanim amaci, fonksiyonu ve tasanmindan satis ve
pazarlama stratejisine kadar bircok kilit soruya cevap verecekiir.
TUm bunlann yaninda, yakin dénemde tibbi cihaz alanina da
girdigini bildigimiz Aselsan da pandemi ddneminde Arcelik'te
Uretilmeye baslayan Biosys marka yogun bakim vantilatorind seri
sekilde Ureterek Ulkemizin o donemdeki acil ihtiyacini
karsllayabilmistir. Yine Aselsan’in kamuoyuyla paylastigi diger tibbi
cihaz gelistirmelerini de sbyle siralayabiliriz, AED  (Automatic
External Defibrilator) cihazi (yerli bir firma olan Metsis ile ortak),
Diital motorize seyyar rontgen, Kalp akciger pompas,
Manuel/monitorlt defibrilatdr. Aselsan’in bu ve benzeri Ulkemizde
Uretimeyen  cihazlan  Ureterek  sektdre  kaldirag  olmasi
beklenmektedir. Aselsan’in savunma sanayindeki glicli AR-GE ve
Uretim tecrubesinin saglik sanayinde kullanimi sektdrimizin
gelecedi acisindan Gnemli bir avantajdir. Gelismis Ulkelerde
savunma sanayinden saglik alanina bilgi transferinin yapldigr ve
bu sayede saglk teknolojilerinden guclu Uretim  altyapilannin
olusturuldugu  bilinmektedir.  Saglikta kullanlan  ¢cok sayida
teknolojinin gegmisi savunma sanayine dayanmaktadir.

Tabii ki burada 6nemli olan saglikta gUglu bir Uretim ekosisteminin
olusturuimasl gerektigidir. Bunun gerceklesmesi; merak eden,
arastiran ve Uretme gayretinde olan genclerimiz ile calisarak
mUmkUindur. Genglerimiz daha fazla donanima sahip bir sekilde
saglik teknolojilerin Uretiminde 6nlerde yerlerini aimaldrr.

Kaynaklar

ASELSAN UGES SAGLIK YASAM DESTEK VE
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YAPAY, DOGALIN YERINi DOLDURABILIR Mi?: BIYOMALZEMELER VE

YAPAY, DOGALIN YERINI DOLDURABILIR Mi?
BIYOMALZEMELER VE KULLANIM ALANLARI

Miihendislik alaminda bir idiriintin ortaya ¢ikabilmesi icin
kullanilan maddelere malzeme denir. Spesifik alanlara goére
kullanilan bu malzemeler cesitlilik gosterir. Viicut yapisinda
deforme olmus veya tamamen kullanilamayacak duruma gelen
organlar, dokular igin temelli veya gegici olarak kullanilan,
destekleyen — malzemelere  ise  biyomalzeme  denir.
Biyomalzemeler, giiniimiizde yeni sayilabilecek kadar yakin
bir zamanda adm duyurmus olsa da ge¢mis tarihlere
bakildiginda  biyomalzeme  olarak  adlandirabilecegimiz
Ozellikle

mumyalarinda bulunan kalintilar, kullanilan malzemelerin

malzemeler kullamilmstir. Misirlilarin
viicut ile uyumlu oldugunu géstermektedir (dis protezi, yapay

burun, yapay géz vb.).

Detayll bir sekilde dUstnuldigu zaman vicuda entegre edilecek
biyomalzemenin cok yonll olarak incelenmesi gerekmektedir.
Sicaklik, kimyasal reaksiyonlar, fiziksel olaylar, mekanik darbeler,
kas hareketleri ile uyumu, vicuda etki eden agirigi, korozyona
ugramamasi vb. gibi birgok detay goz onunde bulundurulmalidir.
Siralanan  etkiler degerlendirildiginde bir biyomalzemenin en
Onemli ozelliginin biyouyumluluk  seviyesi oldugu ¢ok net bir
sekilde anlasiimaktadir. Bu dogrultuda biyomedikal uygulamalarda
biyouyumlu  biyomalzeme  kullanimina  dikkat edilmesi  ¢ok
Onemlidir. Peki biyomalzemelerin hangi ¢esitleri hangi uygulama
alanlarinda kullanilabilir?
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Biyomalzeme Cesitleri

Biyomedikal ve tibbi uygulamalarda kullanilan biyomalzemeler
vlcutta kullanilacaklan alanlara gére cesitliik gostermektedir.
Biyomalzeminin - dayanklligi, mekanik darbelere  duyarlligy,
kimyasal reaksiyonlara verdigi tepki vb. gibi bircok 6zellik
kullanim alaninin genisligini oldukca etkilemektedir.

1. Biyometaller: Agir, korozyona ugrayan, sert, yogun ve alerjik
reaksiyon gosteren maddelerdir. Ancak bu dezavantajlarina
ragmen biyomalzeme olarak kullanim alanlan fazladir. Dis
implantlannda, yapay kalp parcalannda, ortopedik
uygulamalarda, cene ve yuz operasyonlarinda kullanilabilirer.
Vucut haricinde dayanikli yapilanndan dolay teshis ve tedavi
amaclyla kullanlan biyomedikal cihazlarda da kullanimlar
oldukca yaygindir.

ooy

1.1. Celik: "Karbon Celigi” ve "Alasimli Celik” olarak iki gruba
ayrimaktadrr. Alasimli - celikler diger gruptaki  ¢eliklere gore
islenmesi zor ve daha pahalidir ancak korozyona daha dayanikli
olduklan igin  biyomalzeme olarak daha ¢ok tercih edilirler.
Yapisinda az miktarda fosfor, silisyum, azot, mangan, kukurt ve
molibden bulunduran geliklere “Paslanmaz Celik” denilmektedir.

1.2. Altin: Bu tUr malzemeler daha cok dental uygulamalarda
kullanilirlar. Korozyona direncli ve uzun émurlt olduklar icin tercih
edilifer. Saf halde kullanmak yerine dayanikliigini artirmak igin
%75 veya daha fazlasl altinla; geri kalan kisim ise bakir, platin,
¢inko gibi malzemelerle tamamlanir.
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1.3. Kobalt ve Kobalt Alasimlan: Bu malzeme cesitleri
kobalt-krom alasimlarnndan olusmaktadir. Kobalt-krom-molibden
alasmi ve kobaltnikelkrom-molibden alagimi olmak  Uzere
baglica iki tUr alasimdan s6z etmek mumkUndur. Kobalt iceren
alasimlar, paslanmaz ¢elikten daha elastik bir yapiya sahiptir.

14. Dental Amalgam: Dis dolgusu olarak kullanian
malzemelerdir. Iceriginde bakir, giimUs, kalay, cinko ve civa
bulundurur. Oldukga sert bir malzemedir.

1.5. Titanyum ve Titanyum Alasimlan: Organik bir malzeme
olan titanyum; yUksek dayanma glcune, dustk yogunluguna,
mukemmel korozyon direncine ve gatlak olusumuna karsi
dayankliga sahip olmasi sayesinde tercih edimektedir.
Korozyona ugramamasi sayesinde ¢evre dokular icinde tehdit
olusturmamaktadir. Kemikle baglanmasi iyi olan, saf halde veya
alasimli haldeki titanyum vicutta; eklem protezlerinde, damar
stetntlerinde, dental implantlarda ve kemik ici implantlarda
kullanikmaktadir. Titanyumun manyetik olmamasinin (ki Manyetik
Rezonans uyumlulugu icin bu ¢ok 6nemlidir) yani sira en iyi
biyouyumluluk — saglayan  biyomalzemelerdendir.  Tum  bu
Ozellikler titanyumun 6zellikle son vyillarda ¢ok tercih edimesine
sebep olmustur.

1.6. Nikel ve Titanyum Alasimlarn: Hem muhendislik hem de
dental ve biyomedikal uygulamalarda kullanilan bu malzemeler
oldukga dnemli kullanim alanlarina sahiptirler. Bu biyomalzemeler
vUcut disinda sl islemnden gegirilip vicut igerisindeki ortama
birakildiklannda tekrardan ilk hallerine donme egilimleri vardir
(Shape Memory Effect). Ancak hlcrelerin yasamani olumsuz
olarak etkileyen nikelin, vicut igerisinde kullaniminda zehirleyici
etki gosterdigi gbzlemlenmistir.

Okiller Mercekler: Akrilik,

Kramal Kafatos:: 3T6L 85, Ti, Aknhk |
A, TCP

| Kulak: HA, AL203, Ti, Siliknni )

T g |Maksillofasiyal Yeniden Yopalanma: AlaOs,
| Dig: Akrilik, alun, 3161 88, Co-Cr-Mo &' _IHA, TCP, HA'PLA, Bivocam, T, Ti-Al-V,

Ti, Ti-Al-V, Al203 HA, Biocam — *l

Kalp:Te-Al-Y, Co-Cr-Mo, Pirolitik C,
v |eFTFE, PET, PUR

Kalp Pili: 316LSS, P1, PUR, Siltkon,
_PF.T

Pargalanabilir Dikigler: PLA, ~ _' =
PGA, PCL, PTMC, PDO

\
nl \ Bel KL"]I'lIgIZ Co-Cr-Mo, Ti, HA, |
TR T HMWRE |

Ontopedik yokli yataklarda:
Al03 Zirkonyvum, 316188, T,
[1-Al-V, Co-Cr-Mo. UHMWPE

Protez Eklemler: 3161 85, Ti,
Ti-Al-V, Co-Cr-Mo. UHMWPE.
Silikon. Aknlik

PLA: Polilaktt

PaGA: Polighkolid

PTMC Politrimetilkarnonat
PDM: p-dioxanone

PUR: Polifietan

eFTFE: Expanded
UHMWPE: Yiiksck yofunlukiu
polictilen

PET: Polictilen tereftalat
HA:Hidroksiapatit

%5: Paslanmaz Celik

Kas-Kemik Bagr: PLA/C. fiber,
| ePTFE. PET, UHMWPE

Kemik Tespitleri: 316LSS, PGA,
Co-CieMo, Ti. TeALV, PLAHA, |

2. Biyoseramikler: Zehirliyeci ve alerjk etki gdstermemeleri,
biyouyumluluk  seviyelerinin - gok ylksek olmas), kansorejen
olmamalar, oksitenme godstermemeleri biyoseramiklerin baslica
tercih edilme sebepleri arasindadir. Bag yapma sekillerine gore
genel olarak ikiye ayrilirlar: Biyoaktif (dokularla kimyasal bag yapan)
ve biyoinert (dokularla mekanik bag yapan). Polikristalin yapida
olan biyoseramikler mikroorganizmalara, cozlicllere, sicakliga ve
pH degdisimlerine karsi direnclidirler.

2.1. Alimina: Biyoinert olan alimina, dustuk yogunluga sahip
olmasl, yuksek dayanima sahip olmasl, korozyona karsi direncli
olmasl ve biyouyumluluk seviyesinin oldukca yuksek olmasindan
dolayl dental uygulamalarda, ortopedik uygulamalarda ve kalca
protezlerinde siklikla kullanilirlar.

2.2. Zirkonya: Alumina gibi biyoinerttirler. Kinlmaya, buktimeye ve
catlamaya karsi olan direnclerinden dolayr  uyluk  kemigi
protezlerinde kullanilirlar. Ancak zirkonya icerisinde bulundurdugu
radyoaktif maddelerden dolayr yumusak dokular igin tehlike teskil
etmektedir.

2.3. Kalsiyum (Ca)- Fosfat (P) Seramikler: Kalsiyum-fosfat
atomlarinin goklu oksitlerinden olusurlar. Birgok tip uygulamasinda
ve dis tedavisinde kullaniifar. Ozelikle ortopedide, dis
implamtlarinda, ylUz ve kulak kemiklerinde, kalgca ve diz
protezlerinde  kullanimaktadirlar. Genellikle kemik tozu olarak
kullaniliar.  Hidroksiapatit (HA:Ca10(PO4)6(0OH)2), Trikalsiyum
fosfat (Ca3(PO4)2) ve Oktakalsiyum fosfat (CaH(PO4)3.20H) bu
malzemelere ornek olarak gosterilebilir. Yapay gbz malzemesi
olarak Hidroksiapatit kullaniimaktadir.

2.4. Cam ve Cam-Seramikler: Cam malzemeler silika bazldrr.
Cam  seramikler,  Magnezyum-Aliminyum  (Mg-Al)  veya
Lityurm-Aliminyum  (LIFAl)  kristallerini - yapilarinda  bulunduran
malzemelerdir. Biyocamda ise silika gruplarindan bazilan fosfor,
sodyum veya kalsiyum ile yer degistirmis halde bulunmaktadir
(SI02, P205, Na20, CaO seklinde). Bdylelikle doku ile implant
arasinda kimyasal bag kuruldugu icin biyocamlar biyoaktif
malzemelerdir.
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3. Polimerler: Vicuttaki yumusak dokulara benzeyen ve
icerisinde karbon bulunduran polimerler, uzun organik molekul
zincirlerinden olusmaktadir. Birgok tibbi uygulamada  kullanilan
polimerlere; polietien (PE), politiretan (PU), politetrafloroetilen
(PTFE), poliasetal (PA), polimetilmetakrilat (PMMA),
polietilenteraftalat (PET), silkon kauguk (SR), polistifon (PS),
polilaktik asit (PLA) ve poliglikolik asit (PGA) gibi drekler verilebilir.
Polimerlere sekil verimesi oldukga kolay oldugu igin kullanim
alanlar cesitllik gostermektedir. Cilt, lens, damar, kikirdak vb.
bolgelerde protez olarak kullaniilar. llag endistrisi ve dental
uygulamalar icinde oldukga tercih edilen malzemelerdir. Ancak
mekanik dayanimlar az olmasindan ve sterilizasyon iglemlerindeki
zayifliklanndan  dolayr ortopedik  uygulamalarda  kullanimlan
oldukga azdir.

4. Kompozitler: ki veya ikiden fazla farkl fazli malzemenin
kullaniimasi ile  olusturulan  biyomalzemelerdir.  Saf  halde
kullanildiklarinda elde edilemeyecek 6zellikleri ortaya cikarabilmek
icin birlikte kullanilirlar, Boylelikle malzemenin hem mekanik hem
de fizyolojik uyumlulugu arttinimis olur. Ortopedik uygulamalarda
kullanimlannin fazla olmasi ise yuksek dayanim, kinimaya karsi
dayanm ve iyon salinmnin olmamasi gibi 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Manyetik 6zellik gostermezler, MR gibi cihazlar
ile uyumludurlar.

MATERYALLER AVANTAJLARI DEZAVANTAJLARI UYGULAMA
ALANLARI
& | Vitalyum Dayanikhdirlar, Bivouyumluuklar: Ortopedik
l.j Titanyum Alagimlart | Gerilme direngleri diigiikeiir, birlegtiviciler(tabaka,
3| 316, 3161, 8.5 viiksektir Yogunluklar: yiiksektir, ¢ivi vs.))
ﬁ Korozyona Dis implantiar
g ugramaktadirlar
= Aluminyum Oksitler Inerttirler, Mekanik giivenleri Kalga protezleri, digler,
l:]l Kalsivum Aluminadlar | Korzyona ve fazla diigiiktiir, derialn sistemleri
2 | Titanyum Oksitler stkisnrmaya Esneme azellikleri
E Karbonlar dayamkhidirlar, olmadigindan ve yiiksek
é Biy luluklars ividir | dansiteli olduklarindan
= fabrikasyon zorlukiar:
L vardir
= | Teflon Esnekirler, Mekanik giicleri ditgiiktiir | Cerrahi iplikier,
= | Nyvlon Fabrikasyonlart kolaydrr, | ve zamanla par¢alamrlar | arterven damariar:,
é Dacron Diigiik yogunlukludurlar tendonlar, burun,
E Silastic kaucugu kulak, elmactk kemigi
=
=]
=
Seramik kapl Metal Bivouyumluluklari ividiv, | Materval  fabrikasyonu | Kalp kapakcikiar,
E Karbon kapl Metal Inerttirler, zordur Diz kapag implantlart
I:] Korozyona dayanikh ve
= gerilme direngleri
E viiksektir
=
=]
R

BiYOMALZEMELER VE K

Kaza yoluyla veya dogustan baz organ veya dokularinin iglevini
kaybeden Kisiler icin biyomalzemeler blyUk bir dneme sahiptir.
Biyomalzemelerin gun gectikge yenilik kazanmas, gelistiriimesi
belki de bircok kisiye umut kaynagi olmaktadir. Bu dogrultuda
biyomalzemelerin - sahip  oldugu genis  kullanm  alanlan
incelendiginde akillara su soru gelmektedir. Teknoloji gelistikce,
biyomalzemeler kullanilarak gercek doku ve organlarla esit
seviyeye gelinebilir mi? Bazi doku ve organlar igin bu sorunun
cevabl "Aslal” olsa da bazilan icin umut niteligi tasimaktadir.

Kaynaklar:
1- Pasinli, A. 2004. Biyomedikal Uygulamalarda Kullanilan Biyomalzemeler, Makine Teknolojieri
Elektronik Dergisi 2004 (4) 25-34.

2- Glven SY. . Biyouyumluluk ve Biyomalzemelerin Secimi, Stileyman Demirel Universitesi
Mihendislik Biimleri ve Tasanm Dergisi 2(3), 0S: BiyoMekanik 2014, 303-311.

3- Yimaz, Y. Avc, B DemirGren, H. 2019. Biyomalzeme Sektdrinde Kullanlan Titanyum ve
Alagimalan, 4th International Symposium on Innovative Approaches in Engineering and Natural
Sciences, November 22-24, 2019, 2687-6527.

lamalarda Kullanian Biyouyumiu Biyomalzemeler, indnil
sekokulu Dergisi, Cit 8, Sayi 2 (2020) 515-526.
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GENC iVEK UNIVERSITE TEMSILCIiSi KIMDIR?

Genc IVEK Universite Temsilcisi, Saglik Bilim ve Teknolojileri alaninda lisans diizeyindeki 6grenciler arasindan
secilir. Bu temsilciler 6grenim gérdikleri Gniversitelerinin saglik bilim ve teknolojileri alanindaki égrencilerin
beklenti éneri ya da problemlerini tespit edip, ¢dziim yollarini arastirir. Bu 6grencilerin 6grenim imkanlarini
arttirmak, bilimsel aktivitelere tesvik etmek ve bu 6grenciler arasinda glcll bir network olusturarak ortak
calismalar yapmayi hedefler. Ayrica Genc IVEK'in etkinlik ve faaliyetlerinin ilgili Gniversitelerde duyurulmasi ve
6grencilerin sosyallesmesine katki saglayacak etkinliklerin gerceklesmesi gérevini Ustlenmislerdir.

Universite 6grencileri odakli tiim proje ve faaliyetlerine katkida bulunmak iizere her tiniversiteden bir ya da birden
fazla farkl boélimlerden temsilcilerin olusturdudu, ekip ruhunu ve gdnulliligl esas alan etkilesim odakli bir
yapidir. Universite temsilcisi Genc IVEK'in kamptisteki yizidur. Universite temsilcileri; hem organizasyon (zirve /
etkinlik /egitim) hem de tanitim - duyurum faaliyetlerine katkida bulunurlar. En dnemlisi de Gniversite temsilcileri,
profesyonel is ekosisteminin icerisine bu sekilde giris yaparak kariyer yolculuklarina erken baslamis olurlar.

Ne Kazanir? (‘ ﬁ

Kendini gelistirir ve Kariyerine yén verir. DlUzenlenen etkinliklerde etkin rol oynayarak kendi kariyer ve mesleki
gelisimine destek olur. Ucretsiz egitim ve etkinliklere katilma hakki elde eder. Sosyal sermayesini genisletir ve
network olusturur. Geng IVEK Ailesinin bir parcasi olur.

Ne Yapar? ‘. # iy

Genc IVEK’i Uiniversitesinde tanitir. Gerceklestirilecek olan etkinliklerin tanitimini yapar ve etkinlige saglanacak
katihmin artirilmasini saglar. Kampusteki fikir, dneri ve istekleri, 6grenci odakli ¢calismalarini genisletebilmesi ve
daha cok égrenciye fayda saglayabilmesi icin Geng IVEK yénetimine iletir. Geng IVEK ile kampisin iletisim
kanalini olusturur. Yeni olusturulan projelerde aktif rol alir.

www.gencivek.org gencivek Y gencivek @ cencivek Y Gencivek
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Biyogesitlilik evrendeki tiim unsurlar: kapsayan olduk¢a genig
bir kavramdwr. Biyogesitlilik icerisinde yer alan canli gruplari,
icinde bulunduklar: cografya ile mutualist bir sekilde yasam
siirmektedir. icerisinde
yasadigimiz cografyaya uyum saglamis olan canli gruplarinin
taminmasi, bu canly gruplarimin bulunduklar: ¢evreyle ve diger
canlt gruplariyla arasindaki iliskinin giin yiiziine ¢ikarilmast
son derece énemli bir husustur. Ulkemiz bulundugu cografi
konumu ve iklim sartlart itibariyle bir¢ok canli tiiriine ev

Bu  uyumun bozulmamasi igin,

sahipligi yapmakta olup, bu tiirlerin bir¢ogu da bir adaptasyon
siireci - gegirerek bulunduklar: cografyaya uyum saglamis
bulunmaktadir.

GUnUmuzun en 6nemli global krizi olan kuresel isinma ile birlikte
paglayan iklim degisiklikleri, son vilarda etkisini daha sk
gdstermeye baslamistrr. Iklim degisiklikleri sonucunda bircok canli
tirll yok olma tehdidi lle karsi karsiya kalmistr. Icerisinde
bulundugumuz dunya sartlannda, bu turlerin morfolojik, fizyolojik
ve genetik yapllannin tanimlanmasi oldukca onemli bir husus halini
almistir. Ulkemiz adina bu duruma hayvancilik perspektifinden
bakacak oldugumuzda, son yillarda bircok hayvan ki
Uzerinde  belitmis  oldugumuz  calismalarn  uygulamaya
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koyuldugunu séylemek mumkundur. Bu calismalar kapsaminda,
bulundugumuz cografyaya uyum saglamis irklann  tescil
calismalan da hiz kazanmistir. Bu tescil calismalarini Turkiye'deki
ancllik faaliyetleri catisi altinda inceleyecek oldugumuzda 2000l
yillann baglanndan itibaren gecen sure zarfinda alti tane ari irkinin
tescil edildigi bilinmektedir.

Bildiginiz Uzere bulundugumuz yil icerisinde kisa zaman 6nce
Ulkemizin  Ege ve Akdeniz Bolgelerinde meydana gelen
yanginlann etkisiyle doga ciddi hasar gormus olup bu hasardan
tim canli gruplan en agir sekilde etkilenmistir. Ege ve Akdeniz
Baolgeleri Ulkemiz anciigina katki hususunda son derece akiif rol
oynamakta olup, Ulkemiz “Cam bal” Uretiminin cok bulyUk bir
kismi yanginda zarar géren ¢am ormanlarnda yapilan arcilik
faaliyetleri sonucunda Uretimekteydi.

Bu yazmda, Ulkemizin adeta cennet olan her kosesinde
ulasabildigimiz tum kisilere ulasarak, Ulkemizin her kars topragi
ve bu topraklarda yasam suren her canli grubunun ne kadar
degerli olduguna dair bir farkindalk yaratmayr amaclamis
bulunmaktayim. Unutmamaliyiz ki doga sadece insanoglu icin
yaratiimadi bu sebeple de insan eliyle de bozulmamalidir.



Biyocesitlilik ve Biyocesitliligi Olusturan Biyounsurlar
Biyocesitlilik, tim evreni kapsayan oldukga genis bir kavramdir. Bu
kavrami en sade haliyle tanimlayacak olursak, “biyom yada tUm
Dlnya'da bulunan yasam formlannin gesitliligini kapsamaktadir.
Biyocesitlilik, birbirleriyle etkilesim halinde olan tim yasam formlar
arasinda bir ag kurma islevi gormektedir. Bir ekosistemin parcasl
olarak yer alan biyocesitlilik, ekosistemlerin islevsel mekanizmasini
olusturmaktadir. Biyogesttliligin icerisinde tum bakteri, bocek, bitki,
hayvan tUrleri, insanlar ve daha birgok canli grubu yer aimakla
birlikte, bu kavram genellikle genetik cesitlilik, tUr cesitlligi ve
ekosistem cesitliligi olmak Uzere Ug dlzeyde ele alinmaktadir. Bu
Uc temel duzey, Ulkelerin suUrdurtlebilir kalkinma planlannin
olusturulmasinda 6nemli bir kriterdir.

Sekil 1: Biyocesitliigin icinde bulundurdugu unsurlarin temsili gorseli

Biyocesitliligi Olusturan Unsurlarin Korunmasi

Son vyillarda kuresel isinmanin beraberinde getirmis oldugu iklim
degisiklikleri sebebiyle biyolojik sistemlerde yasamini stirdtren
birgok canli grubunun yasami risk altina girmistir. Biyolojik gesitliligi
koruyabilmek mevcut kaynaklann surdrdlebilir ve dogru sekilde
kullanimi ile dogrudan iliskilidir. Biyolojik cesitlligi olusturan tc¢
temel unsurun iyi analiz edilmesi bu noktada bir kez daha 6nemli
rol almaktadir. Biyogesitliligin icerisinde yer alan canli gruplanndan
biri olan hayvanlarda, biyolojik cesitliligi koruyabilmek adina diinya
genelinde bircok farkll proje ile calismalar yUrttUlmektedir.
Ukemizde de Tanm ve Orman Bakanlg tarafindan ciftlik
hayvanlarinda ve vyerli genetik kaynaklanmiz Uzerinde yUrUtdlen
birgok projenin bu hususta mevcut  oldugunu  sGylemek
mUmkundur.

Ulkemiz biyolojik cesitliligi korumadaki en &nemli unsur olma
ozelligi tasiyan hayvan vyerli gen kaynaklarnin  korunmasi
konusunda son villarda ciddi atlimlarda bulunmustur. Ozellikle
cifik hayvanlan yetistiriciliginde, Ulkemizdeki mevcut varligin
belirlenmesi, risk altinda olan irklara iliskin koruma programlarnin
gelistiimesi adina birbirinden farkli projeler gelistiriimistir. Ote
yandan mevcut hayvan yerli gen kaynaklannda Ulkemize 6zgl
olan irklann tescil galismalari ve bu irklann korunarak strdUrtilebilir
Uretimlerinin - saglanmasi  gibi  hususlarda da  cogunlugu
Universiteler bUnyesinde olmak Uzere bakanlk tarafindan hala
yUrdtulimekte olan projeler mevcuttur.

Bal Anlarinin Genel Ozellikleri ve Tescil Calismalar
Ulkemizde hayvan irklarinin korunmasi ve strddirllebilir tiretimde
katma deger saglayabilmesi amaciyla, bal arlan (zerinde de
yapllan tescil galismalan mevcuttur.

Bal arllan “Apidae” ailesinin “Apis” cinsi olan, Latincede genellikle
‘Apis Mellifera (Avrupa bal ansi)” olarak bilinen, koloni halinde
yasamlarini stiren canlilardir.,

L :. ; 'S
Sekil 2: Bir an kolonisinden kesit

Bir bal ansi kolonisi kralice arl (ana an), iscgi an ve erkek andan
olusmaktadir. Her koloninin yalnizca bir kralice arsi olmakla
birlikte kolonide cogunlukta isci an ve erkek arlar meveuttur,

honeybee
(Apis mellifera)

worker
queen

© 2012 Encyclopaedia Britannica, Inc.

Sekil 3: Bal ansi kolonisindeki isci an, ana ar ve erkek an

Kralige arn ile is¢i anlar cinsiyet olarak disidir ancak kralice annin
Ureme sistemi gelismistir ve yumurtlayabilirken, isci arlarda bu
islev olmadigi icin yumurtlayamazlar. Bu farkliigin sebebi ise
kralice an daha larva donemindeyken 6-7 gun/yas'daki isci arlar
(bu gun/yastaki isci anlann yutak alti bezlerinde an sttt salgilayic
bez aktif oldugu icin) tarafindan an stitu ile beslenmesi olup isci
arlar an st le beslenmesinden kaynaklanmaktadrr. Isci anlar
dollenmis yumurtadan olusurken, erkek arilar ise dollenmemis
yumurtadan olusurlar.  Erkek arlann  kolonideki gorevi ise
ciflesmeye katlmak olup, ciftesme bitiminde kralice an
tarafindan oldurdlUrler.
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Bal anlan salgiladiklarn feromonlar ve davranis sekilleri araciigiyla
birbirleriyle iletisim kurarlar. Bal arlanyla ilgilenen birgok bilim insani,
bu canlilarn sosyallik acisindan insana en yakin canl oldugu
gorusunde hemfikirdirler. Bir an kovaninin icerisinde mucizevi bir is
baIiMU oldugunu sdylemek mUmkuinddr. isci artlar icinde tarlac
olarak tabir edilen sinif, polen ve nektarn yogun salgilandigi
saatlerde kovandan cikarlar ve polen ile nektar topladiktan sonra
kovana geri donerler.

Sekil 4. Polen ve nektar toplamaya ¢ikan bir isci arn (tarlaci)

Aricilik, balarisi kolonilerinin beslenmesi ve bakimi sonucunda ar
Urlinleri elde edilerek zirai kazang saglanan bir meslek olmakla
birlikte bu meslegdi icra edenlere “aricl” denilmektedir.

Sekil 5: Ancilk meslegini icra eden bir ancinin temsili resmi

Anlarin Apiterapi’deki Onemi

Arcllikta en gok bal Uretimi hedeflenmekte olup, ayrnca balmumu,
polen, an suty, an zehri ve propolis gibi an Urtnleri de ancilik ile
elde edilebilmektedir. Ayrica saglik sektorinde Geleneksel ve
Tamamlayici Tip alaninda “Apiterapi” uygulamasi yapilirken de
arlardan ve aricilik faaliyeti sonucu elde edilen Urlinlerden yardim
alinmaktadir.

Apiterapi, anlardan elde edilen Grlnlerin birtakim  hastaliklarin
tedavilerinde kullanildigi bir Geleneksel ve Tamamlayici Tip brang
olarak tanimlanabilir. Apiterapi, ¢zelikle Uzakdogu Ulkelerinde
yUzylllardir hastaliklann tedavi ediimesinde kullaniimaktadir.

SAYI 10 / EKIM - ARALIK 2021

Apiterapi kapsaminda uygulanan tedavilerde kullanilan Urtinler,
bal, polen, bal mumu, propoalis, ar sttt ve arn zehri olmak Uzere
siralanmaktadr. insanlik tarihinde, insanin an kovaniyla temas
ettigi ik an Apiterapi'nin miladi olarak kabul edilmektedir.

Turkiye’de Tescil Edilmis Balarisi Irklan

Arncilik dunyada oldukca yaygin olarak yapilan bir tanmsal
faaliyettir. Ulkemiz Dinya anciiginda ve aricilik faaliyeti sonucu
elde edilen bal Uretiminde dinyada Cin'den sonra ikinci sirada
yer almaktadir. Turkiye, zengin bitki florasi, cografik konumu ve
iklim gibi 6zellikleriyle birgok ar irkini ve ekotipini icinde barindiran
dinya Uzerindeki 12 gen merkezinden birisi olma &zellidi
tasimaktadir.

Yapllan kapsamli arastrmalar sonucunda Ulkemizde arcilik
falliyetleri kapsaminda genellikle vyetistiriciligi yapilan ar irklar
Anadolu arsi, Kafkas ansi, Suriye ansi, Karniyol arisi, iran ansi ve
Mugla arsi ekotipi olarak siralanabilir.

Bal ansi irklannin tescil edilmesi, arlara yonelik biyocesitliligi
koruma hususunda son derece dnemiidir. Ukemizde de bu
kapsamda Tanm ve Orman Bakanligr Tanmsal Arastrmalar ve
Politikalar Genel Mudurlugt (TAGEM) bunyesinde 6 tane de
tescil edilmis an irki mevcuttur. Bu irklar; Kafkas ansi (2004),
Efe ansi (2019), Gokceada arisi (2019), Anadolu arnsi (2020),
Trakya ansi (2020), Hatay ansi (2020) olarak siralanabilir.

Hatay Arisi1 (2020)

Sekil 7: Turkiye'nin TAGEM tarafindan tescil edilmis bal ans irklan
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Kafkas Ansi Irk’'nin Bazi Morfolojik ve Verim Ozellikleri
Kafkas ansinin (Apis mellifera Caucasica) ana vatani Kafkasya
Bolgesinin daglik alanlandir. Kafkar irki arllarin vicut yapilanndaki
kitin tabakada siyah renk yogunlugu agir basmaktadir. Diger bal
arlarina oranla daha gelismis ve iri bir yapiya sahiptirler. Diger ar
irklarina kiyasla dil yapilar daha uzun olup bu ¢zellikleri sayesinde
derin  tUpleri  olan ciceklerden de nektar ve polen
toplayabilmektedirler. Bu 6zellikleri sayesinde Kafkas arnlarnin
yaptig cicek baln tadi da igerdigi bitki &zUtlerinin cesitliligi
bakimindan birgok baldan ayrimaktadir.

Kafkas arlannin yavru bakm guict oldukga yuksek olup, bu
Ozellikleri onlann  guclt koloniler  kurmasini - saglamaktadir.
Davranis  olarak ise uysal olmalarn en i tanmlanmis
Ozelliklerindendir.

Efe Ekotipindeki Arilarin Bazi Morfolojik ve Verim
Ozellikleri

Efe ekotipindeki anlarn en dnemli ¢zelligi yavru atim gucinin
oldukga yUksek olmasidir. Ayrica kislama yetenedi de oldukcga
yUksek olan Efe ekotipindeki arlann bal Gretme potansiyeli de
bolgedeki diger an irklarna kiyasla daha yUksektir. Bunlara ek
olarak Efe ekotipinin ar sutt ve polen Uretebilme kabiliyeti de
oldukca yuksekiir.

Gokceada Ekotipindeki Arlarin Bazi Morfolojik ve Verim
Ozellikleri

Gokceada ekotipi Canakkale’de bulunan ana karadan ayr olan
Gokceada'ya 6zgU ar irkidir. Vicut tipi olarak Kafkas arisi ve
Anadolu'daki diger an irklanndan daha kiclk olan Gokgeada
ekotipindeki arllar, ogul vermeye cok yatkin degildir. Gokceada
ekotipindeki arlar oldukga sakin huylu olmakla birlikte, bu
ekotipte besleme sirasinda seker surubu an keki gibi takviye
besinler kullanimamaktadir. Bu sebepten otlrd tam anlamiyla
organik bal Uretimi saglanmaktadir.

Anadolu Arisi Irk’'nin Bazi Morfolojik ve Verim Ozellikleri
Anadolu ansi, Ulkemiz cografyasina ve iklimlerine oldukca iyi
adapte olmus bir irkti,. Bu irkin  Glkemizin Kuzeydogu ve
GUneydogu bolgeleri haricinde hemen hemen her yerinde
yetistiriciligi yaplimaktadir. Anadolu ansi vicut tip olarak genellikle
esmer kitinli ve kuicuk yapidadir. Anadolu arisi irki bircok bolgeye
ivi adapte olmustur e baz ekotipler ile karsimiza cikmaktadir. Bu
ekotiplere Mugla ansi ile Orta Anadolu arnsi 6mek olarak
verilebilir,

Trakya Ekotipindeki Arilarin Bazi Morfolojik ve Verim
Ozellikleri

Trakya ansl isminden de anlasllacagl Uzere Ulkemizin genellikle
Trakya Bolgesinde yasam stiren bir an irkidir. Onceleri bu irk kimi
arastirmacilar tarafindan “Kamiyol arn irki” kimi arastrmacilar
tarafindan da “Anadolu an irki” sinifinda dahil edilse de ilerleyen
sUrecte yapllan arastirmalar Trakya ansinin morfolojik ve fizyolojik
yapisinin bu iki irktan ayridigini ortaya koymustur.

Trakya ekotipindeki arlar yasam guct olarak diger an irklarna
kiyasla 6-9 gun daha uzun yasamayabilmektedir. Bu 6zelligi
Trakya ekotipindeki arllarn bal hasadi sezonunda veriminin daha
yUksek olmasina sebebiyet vermektedir. Trakya ansi oldukca
sakin huylu bir irktir. Trakya ekotipindeki arlarn hastaliklara karsi
direnci orta duzeyde Trakya an ekotipi diger irklara kiyasla kisa az
sayida an ile girebimekte ve hizl cogalabimektedir. Trakya
ekotipindeki anlann  Kafkas ar irkindan sonra korumaya alinan
ikinci an irki oldugu bilinmektedir. Trakya ekotipindeki arlarda kitin
tabaka genellikle siyah renkte olmaktadir.

Hatay Anisi Irk’'nin Bazi Morfolojik ve Verim Ozellikleri

Hatay ekotipindeki arlar morfolojik olarak orta irilikte vicut tipine
sahiptirler. VUcutlanni kaplayan kitin tabakanin rengi soluk, tGyleri
ise sarmitirak renktedir. Oldukga caliskan olan bu ekotipteki arlar
ayni zamanda hirgin olup, sokma egilimindedirler. Yavru atimlar
oldukga yuksek olmakla birlikte hastaliklara karsi da direncli bir
ekotiptir. Hatay ekotipindeki anlan ogul verme egilimi de yUksekdir.

Ulkemizin her kans topradi bizim icin cok degerlidir. Gecmisten
bugline Anadolu dunyanin en verimli topraklan olarak kabul
edilmektedir. Bu verimli topraklann hakkini, Ureterek ve Uretmeye
tesvik ederek vermemiz gerekmektedir. Ulkemiz aricilik faaliyetleri
kapsaminda dlnya siralamasinda hatin sayilir bir konumda yer
almaktadrr. lgerisinde  bulundugumuz ~ dénemde  Ulkemiz
ariciiginda bu sektdre génul veren kisilerin Ustiin gabasina ihtiyaci
bulunmakta olup, “An varsa hayat var, arn yoksa hayat yok”
anlayisini benimsememiz gerekmektedir.

Kaynaklar
. Www.resmigazete.govir
. https;//wwwitarimorman.govir/

3. Trakya An Irki ve Ana Ansi - Ana An Gen (anaarigentr)
4. Bal Ansi Kolonisi | ORGANIK ARICILIK (wordpress.com)
5. Bal ansi - Vikipedi (wikipedia.org)
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BIO TURKIYE ORGANIZASYONU
GERCEKLESTIRILDI

Turkiye'nin biyolojik ilag stratejik hedefleri dogrultusunda Turkiye
Saglik Enstittleri Baskanlg (TUSEB), Trkiye llac ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK), Ttirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK), Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) ve Kiclk ve Orta
Olcekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlg
(KOSGEB) isbirligi le llac, Eczacilk, Sadlk Bilim ve Teknolojileri
Vakfi (IVEK) tarafindan 9-11 Eyliil 2021 tarihleri arasinda
HIBRIT olarak gerceklestirilen, icerisinde; cevrimici gerceklestirilen
Uluslararasi Biyoteknoloji Kongresi ve StartHUB, hem
BIOSphere
etkinliklerini bulunduran BIO Tirkiye Organizasyonu (2021);

cevrimici hem de fizki olarak gerceklestirilen

bilim  insanlann, kamu  personelini, ¢zel sektdr calisanini ve
ogrencileri bir araya getirmistir,

Ozelikle Farmasétik Biyoteknoloji, Hlicre ve Gen Tedaviler, Gida
Biyoteknolojisi ve Biyomuhendislik ve Biyomedikal Muhendislik
konularinin tamamini iceren, “Medikal Biyoteknoloji” alanindaki
ulusal ve uluslararasl gelismelerin 120'den fazla konusmaciyla,
1400e vyakin katlimciyla, 60tan fazla oturumda tartigilan
BIO Tiirkiye-Uluslararasi Biyoteknoloji Kongresi, sektor
tarafindan buyuk bir ilgiyle takip edildi.

BIO Turkiye icerisindeki bilimsel (akademik) bildiri ve sunumlar

disinda kalan alanlarda sunumlar, bildiriler, Oneriler, atolye
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calismalan, paneller, sempozyumlar, calistaylar ve etkinliklerin
tamami BIOSphere ctkinligi icinde degerlendirimistir. BIO
Turkiye Organizasyonu icerisinde tUim paydaslar arasinda hem
networking hem de partnering galismalar yapilarak ekosistemin
gelistirimesi ve bu acidan kamu destekleri ve organizasyonlar
gibi tUm destek kurulus ve organizasyonlannin tanitimlan ve
hedef kitlesiyle online olarak bulusturulmalan  saglanmistrr.
BIOSphere kapsaminda 9 Eylilde TUSEB ve KOSGEB,
10 Eylil'de TITCK, SGK ve TUBITAK toplantlar dizenlenmis,
fiziki
gerceklestiriimistir. Endustri-Kamu Toplantilan kapsaminda 2021
yill icinde, TBMM'de bir toplant, Cumhurbaskanligrnda bir

boylelikle endustri-kamu bulusmalan Olarak

toplanti ve BIO Turkiye 6dUl téreninin yapimasi icin de gerekli
planlamalar yapiimaktadir.

StartHUB'ta ise, Biyoteknoloji alaninda calisan start-uplarin ya da
henuz girisime déntsmemis Urune donUk arastirmalann bir araya
getirildigi bir platform, bu calismalarn ihtiyaci olan destek ya da
yatnmlarla  bulustugu bir HUB (baglant) ortami olmustur.
Start-uplar arasinda ya da start-uplarnn ihtiyag duydugu ulusal ve
uluslararasi networking ve partnering etkinlikleri icin online bir

ortam olusturulmustur,
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3 gun boyunca devam eden BIO Turkiye Organizasyonu'nun
Acllis Konusmalarini ise BIO Turkiye Organizasyonu Baskani Dr.
Mahmut  Tokag, Vakf Mudteveli Heyeti Baskanimiz,
Cumhurbaskaniigi Saglik ve Gida Politikalan Kurulu Uyesi ve
Ankara  Universitesi  Rektorll  Prof. Dr. Necdet Unuvar,
TUrkiye Saglk EnstitUleri (TUSEB) Baskani Prof. Dr. Erhan
Akdogan, Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Bagkan!
Dog. Dr. Tolga Karakan, TUrkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) Baskani Prof. Dr. Hasan Mandal, Sosyal
Guvenlik Kurumu (SGK) Baskani Cevdet Ceylan, Kicuk ve Orta
Olgekii Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Bagkanlgi
(KOSGEB) Baskani Hasan Basri Kurt, Hazine ve Maliye Bakan
Yardimcisi Dr. Nureddin Nebati ve Malatya Milletvekili ve Vakif
Miteveli Heyeti Baskan Yardimcmiz Ecz. Oznur Calik
gerceklestirmistir.
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Y 7 ILACTA YO
FIYATLANDIRMA VE
- GERIODEME / = .

Begseri ilag fiyatlandirma ve geri 6demenin anlasilabilmesi icin
bazi temel tammlamalarin yapilmasi gereklidir. AR-GE
¢alismalari, patent takibi ve de iy gelistirme bir iiriintin
ruhsatlanip  ruhsatlanamayacaginin - belirlenmesinde temel
asamalardir.

Oncelikle ruhsatlandirma ve fiyatlandirma basvurulart T.C.
Saghk Bakanhg Tiirkive Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
“TITCK” basvuru sisteminden yapilmaktadr:

Peki “Ruhsat ve ruhsatlandirma nedir?” sorusunun en giizel
ve net cevabi; 2005 yiulinda Resmi Gazete’de yayinlanan Beseri
Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Yénetmeligi’ nde yer alan;
“Ruhsatlandirma: Bir iiriiniin, pazara sunulabilmesi i¢in
Bakanlik¢a yapilan inceleme ve onay iglemlerini, Ruhsat: Bir
tirtiniin belirli bir formiil ile belirli bir farmasétik form ve
dozda, kabul edilen iiriin bilgilerine uygun olarak iiretilip
pazara sunulabilecegini gdosteren, Bakanlik¢a diizenlenen
belgeyi” tammlamalaridir. Her bir ruhsat basvurusu bu
tamimlamalart iceren Ruhsatlandirma Yonetmeligi’ ne bagh
olarak yapilmaktadir.

Basvurularin Her Biri Yonetmeliklere Baghdir

Fiyatlandirma ve geri édeme en basit sekilde anlatlacak olursa,
diyelim basiniz agnyor evde de agn kesici kalmadi. Hemen
eczaneye agn kesici almak icin gittiniz. Fakat bu agn kesicinin bir
satis fiyati var. O fiyata gore para verip ilaci aldiniz. Bu agn kesicinin
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- ILAGTA FiYATLANDIRMA VE GERi ODEME

fiyatinin neye gore belirlendigini hic merak ettiniz mi? Agn
kesicinin  fiyatinin ~ belifenmesi  de tipki  Ruhsatlandirma
Yonetmeligi  gibi  bir  yonetmelige, Besert  Urlinlerin
Fiyatlandinimasi Tebligi’ ne baghdir.
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Genel hatlar ile biraz daha detaylandiracak olursak; Fiyatlandirma
sistemi, referans fiyatlara (referans: orijinal tibbi Grin) baghdr.
Referans Urlnun fiyatl Turkiye' de mevcut ise o fiyat hesaplama
yapmak icin alinabili. Ancak Turkiye' de yok ise AB Uyeleri
arasindan belilenen; Fransa, lspanya, ltalya, Portekiz ve
Yunanistan kaynak Ulkeler arasinda en dusuk fiyat alinir. Kaynak
Ulkelerin de her birinin hesaplama yontemi vardir. Kaynak
Ulkelerden alinan fiyatlar gercek kaynak fiyat olarak belirtilir.
Gercek kaynak fiyat Avro cinsinden oldugu icin bu fiyatlann
TL' ye donustUrdlmesi gerekir.



ILAGTA FiYATLANDIRMA VE GERi ODEME -

Peki hangi Avro degeri lle T ye donlsim olacak? lste bu
noktada devreye Fiyat Degerlendirme Komisyonu'nun her yilin ilk
kirk bes gunu icerisinde toplanarak beseri tibbi  Urdnlerin
fiyatlandinimasinda kullanilacak 1(bir) Avro degerini ilan edilmesi
devreye giriyor.

2021 ilag sabit kuru yani Avro degeri 45786 TL olarak ilan
ediimigtir. Mesela her sene subat ortasi gibi ilaca zam geldi
haberleri yapilir. Aslinda bu zam ilacin sabit kurunun artisidir, dogal
Olarak ilag fiyatlan da artan kur ile zamlanmig olur.

Bir de gelelim Sosyal Guvenlk Kurumu tarafina. Mesela yine
basiniz agand, ama ilk kez agrmis olsun, bu sefer direkt eczaneye
gitmek yerine dnce doktora gidip muayene olup recetenizi alip o
sekilde eczaneye gittiniz. X ilaci aldiniz, hic de para vermediniz.
Para vermemenizin sebebi aldiginiz ilaci hem recete ile amis
olmaniz hem de aldiginiz lacin Bedeli Odenecek llaclar Listesi
nde yani geri ddeme listesinde olmasidir.

Omegi biraz genisletelim. Diyelim X ilaci yok diye verine Y ilaci
aldiniz, ancak bu kez eczaneden fark ¢ikugi icin 1 TL &deme
yapmaniz gerekligi belirtildi. Simdi dncelikle X ilaci yerine Y ilac
verildiyse demek ki ayni sekilde etki ediyorlar ki Y ilaci verildi yani
ayni gruptalar. Fark c¢kmasinin nedeni ise, SGK tarafindan
karsllanan 6denen fiyatlannin farkli olmasidir.

Ruhsat-Fiyat-Geri 6deme Uucliisti

Xve 'Y ilaglannin geri 6deme listesinde olabilmesi icin; dnce ruhsat
alnmasi, sonra fiyat bagvurulannin yapiip  TITOK  tarafindan
yayinlanan fiyat listesinde yayinlanmasi ve daha sonra da her bir
basvuru yonetmeliklere gore yapildigr gibi geri 6deme basvuru
dosyasinin da Sosyal Guvenlk Kurumu llac Geri Odeme
Yonetmeligi' ne bagl olarak yapimasi gereklidir.

Fiyatlandirma olmadan geri 6deme olmaz ancak geri ddeme
olmadan fiyatlandirma olur.

- "‘H’H”!"!w:‘i

Her ilac geri 6deme listesinde olmak zorunda degildir. Fakat her
beseri tbbi Urin fiyatlandirma tebligine goére fiyat almak
zorundadir. Bu durumda fiyatlandirma olmadan geri 6deme
olmaz ancak geri ddeme olmadan fiyatlandirma olur diyebiliriz.

Simdi biraz  fiyatlandirma  ve geri 6deme alani ile ilgili
degerlendirmelere gelelim, bu alanda calisan biri olarak, pazar
erisim, fiyatlandirma ve geri 6deme Turkiye' de hatta Dunya’ da
saglik sisteminin olmazsa olmazidir.

Bu alanda calismak icin standart yetkinlikleri bir kenara birakacak
olursak rakamlan sevmek, yonetmelikleri odaklanarak anlamaya
calismak oldukca énemli bir unsurdur. Uriinler, caliglan firmaya
gore referans, esdeger, imal, ithal, kan Urund, hastane Urund,
biyobenzer, tibbi mama ve enteral ve daha birgok &zel statllt
olabilirler ve her birinin fiyat & geri 6deme kosullan yonetmeliklere
gore farklilik gostermektedir. Cok fazla parametre ve olasllik var.
Olasliliklarn getirebilecedi adrenalin, tecrlibe de arttikga calisanin
rakamlara olan baglhigini arttinyor.

Sunu unutmamak gerek ki gokga benzer ilag olabilir ancak her
piri farkl bir karakter. Bu acidan urtnler  kisisellestirilerek ele
alinirsa calismak ¢gok daha eglenceli hale gelecekir.

2017/09/20170929-11htm

PHD (C) CEREN BAKIR

PAZAR ERISIM UZMANI
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- YAPAY AKCIGER TEDAVISi VE UYGULAMA MEKANIZMASI

YAPAY AKCIiGER TEDAVISi VE
'UYGULAMA MEKANIZMASI

Bu yazida, teknolojideki gelismeler ve deneyimin artmasi ile
bunun sonuglara yansimasi sonucu yapay akciger geligiminin
mevcut durumu ve ileride yonelecegi alan ile ilgili tedavileri

tizerine bahsedilmistir.

Akciger transplantasyonu, ABD’de yilda 2000’den fazla akciger
nakli ile ileri evre akciger hastaligi olan hastalar icin en etkili
tedavi secenegdi olmaya devam etmektedir. Transplantasyonun
basarsina ragmen akciger yetmezligi icin ileri derecede
tedavilere ihtiyag vardir. Arastirmalara gore son donem akciger
yetmezIligi hastaligi olan hastalarin sadece bir kisminin nakil
aldigi, her yl 150.000'den fazla Amerikalinin akciger
yetmezliginden 6ldigu  gérilmektedir. Ozellikle nakil icin
bagdislanan uygun akcigerlerin azligi nedeniyle akciger
yetmezIligi olan hastalar icin saglam, dayanikli ve glvenli suni
solunum destegine acil ihtiyag vardir. Hlcre tabanli teknolojiler
ve doku muhendisligindeki gelismeler dogal organa benzer
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ozelliklere sahip biyolojik yapay akcigerler kavraminin erken
kantlanmasini saglamistir. Organ ihtiyaci ve bulunulabilirligi
arasindaki fark rejeneratif teknolojiler, ekstrakorporeal ve
intrakorporeal gaz degisim cihazlan dahil olmak Uzere akciger
yetmezligi hastaligina yonelik yapay akciger teknolojisinin
gelistifimesine gucll arastirma cabasi yaratmistrr. lleri kalp
yetmezliginde hedef tedavi icin ventrikller destek cihazlan
(VAD'LER) ile ulasilan ilerlemenin aksine, son evre akciger
hastaligr ile ilgili boyle bir ortam meveut degildir.

Ekstrakorporeal membran oksijenasyonu (ECMO) ile ulagilan
basarilar, yapay akciger teknolojilerinin gelistirimesine yonelik
arastirma ilgisini yeniden canlandirmis ve son vyillarda ¢estli
cihazlar  Kklinik  calismalara ilerlemistir.  Aynca — akciger
yetmezligini tedavi etmenin yani sira akciger naklinden 6nce
hastalar  desteklemek icin  de ECMO  kullanimasi
desteklenmektedir.



YAPAY AKCIGER TEDAVISi VE UYGULAMA MEKANIZMASI -

Akciger naklinin yonetimi ve uygulamalan gogus hastaliklan,
gogus cerrahisi ve diger temel Kiinik alanlarda calisanlann is
birligini gerektirir. Cerrahi 6ncesi akciger nakli alicisinin segimi ve
tedavisinin nakil sonrasi sag kallmda dnemli etkisi vardir. Bu neden
ile akciger nakli uygulamalarinda temeli Uluslararasl Kalp Akciger
Demegi (ISHLT) tarafindan - vyilik veriler degerlendirilerek-
hazirlanan rehber olusturmaktadir.

Yapay akcigerin tiptaki roliiniin artmasi nihayetinde hasta
bakiminin  ve insan yasaminin iyilestiriimesine 6nculik
edecektir. Ekstrakorporeal gaz degisimi damar sisteminden
venoz kan alr ve vucut disina oksijen ve karbondioksit (CO2)
transferi saglar. GUnUmUz cihazlarnnda, oksijen bakimindan zengin
supurme gaz lif limeninden akarken kanin lifin disina aktigr igi bos
elyaf  membranlar  (HFM'LER)  kullanilarak  gaz  transferi
gerceklestirilir. Oksijen ve CO2, mikro gdzenekli HFM duvarindan
kendi konsantrasyon gradyanlar boyunca dagilir.

Klinik cihazlar, kan igindeki normal gaz kismi basinglanni korumak
icin yeterli toplam membran yuzey alanina sahip bir demet halinde
binlerce lif icerir. Gaz degisimi, vaskuler sistemin baglanti
noktalanna ve HFM demetinin olusturdugu kan akisina kars
dirence bagl olarak bir kan pompasinin yardimi ile galisabildigi gibi
yardimi olmadan da galisabilir.
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Ekstrakorporeal gaz degisimi su anda ECMO sirasinda ileri
akciger yetmezIligi hastalarni transplantasyona baglamak igin
kullaniimaktadrr. Pittsburgh Universitesi'nden yayinlanan yakin
tarihli bir callsmada Hayanga ve meslektaslan, ECMO ile
transplantasyona baglanan hastalar icin 1 yillk sag kalmin
2000-2002 ddénemindeki %25'ten 2009-2011 yillar igin %75'e
yUkseldigini gdstermistir. Bu bulgular, yapay akciger sistemlerinin
gelistirilmesi icin  bir tedavi yontemi olarak ECMO tabanli
teknolojinin artan kullanimini desteklemektedir. Bu bakimdan
transplantasyona bagh olarak tasinabilir ECMO, hastalarin
uyanik ve mekanik ventilasyondan uzak olmalarini sagladigi
icin acikga avantajlidir.

Columbia Universitesi Tip Merkezinden yapilan bir kurum

calismasinda, ECMO le baglantill hastalann %55,6'sI basaril bir
sekilde nakledilirken sadece %12,5' nakil beklerken dlmustur.
Nakledilenlerin %80'inin ayaktan ECMO kullandigi bilinmektedir.
Ayakta tedavi géren hastalarda rehabilitasyon kolaylastgindan
dolayr basaril tedavi icin gereken fizyolojik kapasitenin ve glctn
korunmasina izin verimesi &nemli bir noktadir. Raporlanan
benzer bulgulara gbre ECMO tedavisi gdren hastalann yogun
pakim Unitesinde kaliglarnin daha kisa sureli oldugu bildirilmistir.
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Bu calismalar, solunum vyardmi sirasinda destege ihtiyag
duymadan hareket etmenin klinik faydasini gozler 6nine sermis
olup ‘yapay akciger' 'in gelisiminde kritik dneme sahip oldugunu
gostermisti.  Federspiel  ve  Pittsburgh  Universitesindeki
meslektaglan da giyilebilir bir yapay akcigerin  gelistirimesine
yonelik dnemli ilerlemeler kaydettiler.

- YAPAY AKCIGER TEDAVISi VE UYGULAMA MEKANIZMASI

Korkulan komplikasyonlar olmakla beraber ECMO, etkili ve
hayat kurtarici olabilecek gecici bir tedavi yontemidir. lyilesme, bir
sonraki admi kararlastirma ya da transplantasyon icin uygun
organi bekleyene kadar koprl gorevi gormesi acisindan etkisi
buykt(r. Ozellikle yeni dogan hasta grubunda ECMO sonuclar
olumlu olup mortalite ve morbidite oranlannda azalma
saglamaktadir. Gereken faydanin saglanmasi icin hizlica ECMO
destegi saglanmalidir. Kardiyak ve pulmoner yetmezlik gibi her
yasta hastanin hayatini tehdit eden durumlar olmaya devam
ettikge; ECMO veya diger alternatif yontemler Uzerinde arayislar
ve detayl calismalar strecektir.

Kaynaklar
1- Naito, N
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“Bin resim binlence kelimeye bedeldin.”
Bilimin Tsigwda Cizdiginiz
Resimbeni Goundenin.
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Geng IVEK Saglik Bilim ve Teknolojileri Dergimizin - :
Karikatiir Kosesinde sizin de izimlerinizi paylagmak isteriz. =



- NE YERSEN O VE HATTA DAHA FAZLASISINIZ: MiKROBIYOTA

NE YERSEN O VE HATTA DAHA
FAZLASISINIZ: MIKROBIYOTA

Ikinci beyin bagirsagin kisa biyografisi.

Bir sUperorganizma olan insanin, neredeyse %901 mikrobiyal
genomlann  birlesiminden  olusmaktadir.  Arastirmacilar,  bu
birlesimin bulundugu yer olan insan bagirsaginin toplam ylzey
alaninin, bir tenis kortundan daha blyudk olan 3.000 metrekare
kadar oldugunu belitmislerdir. Dustndtgumuzden daha farkli
olan kalin bagirsakta farkl mantar, bakteri ve virUsler neredeyse
100 trlyon mikroorganizma kombinasyonu  vardr.  Hatta,
Kaliforniya Universitesi” nde bulunan arastirmacilar, 43 lkeden
10.000" den fazla 6rnek topladiktan sonra; bagirsakta, “Evrendeki
yildizlardan daha fazla bakteri var” seklinde bir cikanmda
pbulunmuslardir.

insan ve mikrobiyal genomlarin metabolizmalan zaman icinde
yasamsal varlklanni birlikte sUrduUrebilecek sekilde gelismistir.
Bagirsaktaki bu bakteriler, virlisler ve bazi tek hicreli dkaryotlarin
vuclidu icerisinde  mikrobiyotayl meydana  getirir.  Insan
vucudundaki hucrelerin cok buyuk bir Kisminin
mikroorganizmalardan olustugu kabul edilmektedir. "Bakteriler" ve
"mantarlar’ gibi kelimeler yaygin olarak enfeksiyonlar veya
hastaliklarla liskili  olsa da,  mikrobiyotada  yiyeceklerin
sindirlmesine yardmci olur, hastalklarla savasir ve bagisiklik
sistemini duzenlerler. Mikrobiyota, basta agiz, bagirsak ve vajinal
olmak Uzere vucUdumuzun birgcok noktasinda bulunakta ve farkli
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islevier gormektedir.  Mikrobiyota — Uzerine  yapilan — son
arastirmalarda  gut  mikrobiyotasinda  meydana  gelen
degisikliklerin beynin fizyolojik, davranissal ve bilissel islevierini
etkileyebilecegi gortimUstlr. 2013 viinda Amerika Birlesik
Devletleri gut mikrobiyota-beyin ekseni konusu icin &zel bir
arastirma  projesi  baglatmistir.  Arastirmalar, ilging  sonugclar
verdikge bu alan giderek sinirbilimin de odagi haline gelmistir.
Eksenin temeli, bagirsak mikrobiyotasi ve beyin arasindaki
etkilesime dayanmaktadir.




Bircok arastirmaya gore, gut mikrobiyotanin veya birtakim
probiyotiklerin - beyin  fonksiyonlar  Uzerinde etki  gosterdidi
anlasimistir. Bakterilerin bagirsaga yerlesmesi, bireyin dogumu
sirasinda baslayip blylmesi ile devam ederken, bagisiklik
sisteminin olgunlasmasinda, endokrin ve sinir sistemleri Uzerinde
kritik bir rol oynadigini gosterilmistir. Gut mikrobiyota-beyin
ekseninin, beynin daha iyi taninmasl, anlasiimasi ve korunmasi
agisinda oldukga 6Gnemlidir.

Son 2 yildir pandemiyle ile gecirmis olabiliriz, fakat artik yasam
tarzinz, yemek aligkanlklarniz, uyku dlzeniniz ve stres
seviyeleriniz - gibi  degistirebileceginiz  seylere  odaklanarak
bagirsak saghigini iyi hale getirilebilirsiniz.

NE YERSEN O VE HATTA DAHA FAZLASISINIZ: MiKROBIYOTA

Bu amacla yapilacak seyleri siralarsak;

1. Besinler araciligiyla aldigmiz, probiyotikler ve prebiyotikler
saglikl bir mikrobiyota gelisimine yardimar olur. Omek olarak;
peynir, yogurt, eksimayall ekmek (karantinada yapmayan yoktur)
ve baz lifli besinler alinabilir.

2. Duzenli egzersiz yapmak, (Yapillan bir arastirmaya gore, spor
yapanlarin, spor yapmayanlara gore daha cesitli bagirsak yapisina
sahip olduklan gdsteriimistir.)

3. Stresten uzak olmak,

4. Batl tarzi beslenmeden uzak durmak, (islenmis Uriinlerrafine
seker, kizarmis gida, yUksek yag ve fruktoz/misir surubu iceren
besinlerden olusan bati tarzi beslenme, kalp hastaliklan, Tip 2
diyabet ve obezite ile iligkilidir).

5. lslem gérmis gidalar, hazir atistirmalik yiyecekler ve restorant
artnleri, metabolik agidan eksojen ve endojen reaksiyonlar
olusturdugu icin bunlardan da uzak durmak,

6. Uykusuzluk  da  mikrobiyotanin  ¢esitliligini - olumsuz
etkilemektedir  (Yapllan galismalarda, uzmanlar ne kadar
uyudugunuz sahip oldugunuz mikrobiyomu etkiler, ancak sahip
oldugunuz mikrobiyom da ne kadar uyumak istediginizi
etkileyebilir, seklinde aciklamada bulunmuslardir).

7. Alkol kullanimindan kaginmak,
8. Yapay tatlandincilardan uzak durmak,
9. Yemek yedikten sonra gereksiz atistirmaliklardan uzak olmak,

10. NSAID (Nonsteroidal anti-inflammatory drug/Non Steroidal
Antienflamatuar ilaclar) olarak bilinen bazi ilaclar agnyi tedavi eder
ve menstrual agrilan hafifletifler, kisa sUreli rahatlama saglidiklar
icin populerdir. Fakat strekli kullanim bagirsak mikrobiyomunuzu
tahris eder ve hatta itihaplanmaya neden olurlar.

Kaynaklar
1. htt
2. htt
3. htt
4, htt
5. htt

DYT. BENGU GETINKAYA

MARMARA UNIVERSITESI
TIBBI BIYOKIMYA BOLUMU YUKSEK LISANS OGRENCIS
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Evrende bulunan tiim canli sistemler, bizlerin hayalini
kuramayacagr kadar muazzam bir duyarliliga sahiptir.
Kopeklerin koku duyularmin insanlardan 100.000 kat fazla
olmasi, yilan baliklarimin bulunduklar: sulardaki yabanci
maddeleri algilamasi, kelebeklerin partnerlerinin yaydig
cesitli molekiilleri  hissetmesi bazi temel drneklerdendir.
Canlilarda bu uyarilart algilamayr miimkiin kilan biyolojik
maddelerin, analiz sistemleri ile birlestirilmesi biyosensérleri
dogurmustur. Bilinen en temel biyosensor, diyabet hastalarinin
kullandigr glukoz oksidaz biyosensoriidiiv, bu sayede kan
glukoz degerindeki ani artislarin miktar: hizli bir sekilde
belirlenebiliyor.

Biyosensorler, immobilize edilmis  biyolojik — aktif  bilesigin
biyokimyasal sinyalini - dlctlebilir elekiriksel sinyale uygun bir
sekilde donustlren analiik cihazlardrr. Daha kisa bir ifadeyle,
biyolojik bir sinyali, elektriksel cevaba donustiren cihazlardr.
Biyosensorler, temel olarak iki kisimdan olusur. Biyolojik kisim
(enzim, antikor, doku ve hicre vb) ve donUstlrict kism
(potansiyometrik, amperometrik, optik vb.).

Biyosensorler tip, tanm, gida, eczacilk, cevre Kirliligi, savunma,
otomasyon, teshis, kalite kontrol, durum tespiti gibi cok farkli
alanlarda kullanililar ve multidisipliner calisma gerektirifler. Son
zamanlarda, biyocip teknolojisindeki gelismelere bagll olarak
giderek onem kazanmaktadrr. Ayrnca implantasyon amaci ile
kullanilacak biyosensorlerde minyatUrizasyon cok dnemlidir,

Bu sebeple nanoteknoloji alanindaki gelismelerin biyosensorlerle
birlestirimesi, biyosensorlerin minyature  edilmesi  ve
nanobiyosensorler olusturulmasi icin ok dnemilidir,

GUnUmlzde, biyosensdr teknolojisi mobil ve giyilebilir cihaz
endUstrisinin cogunu yonlendirmektedir. Biyosensorler, insanlarin
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kalp ve solunum hizlanndan, stres ve yorgunliuk seviyelerine
kadar her seyi dlcmek icin mobil giyilebilir cihazlanni kullanimin
mUmk{n kilar. Stanford Universitesinden yapilan arastrmalar,
biyosensorlerin  erken  baslangicta enfeksiyon, inflamasyon,
Lyme hastalgi ve hatta diyabet riskini ortaya c¢ikarma
potansiyeline sahip oldugunu gostermistir.

Massachusetts Institute of Technology'de ¢alismalarini strdiren
Turk bilim insani Dr. Canan Dagdeviren ve ekibi, esnek bir
biyosensor gelistirdi, bu sayede agizdan mideye inebilen sensor,
mide duvar veya bagirsaga yapisarak sindirim sisteminin ritmik
kaslimalanni dlgebiliyor. Dahasl, gastrointestinal  bozukluklann
teshisine yardim ediyor ve doktorlar, obezite problemi olan

kisilerin ~ beslenmelerini  kolayca takip  edebiliyor.  Bu
biyomalzemeler hem piezoelekirik maddelerden hem de
polimerlerden olusmaktadir.



PANDEMi DONEMINDE BiYOSENSORLERIN ONEMi -

Biyosensorin kapasitesini hayal edebilmek icin, size sunacagdi
imkanlan dusunebilirsiniz. Nasil mi? Bir hastaliginizin  erken
pbelirtisi - herhangi bir belirti yasamadan 6nce bile - ortaya
ciktiginda ve daha sonra tedaviye baslamak igin bu bilgileri bir
doktora hemen verebildiginizi  dusunebilirsiniz. - Biyosensor
teknolojisi yardmiyla erken mudahale, hastalig tedavi etme ve
hatta gerceklesmeden 6nce dnleme firsati saglayacakirr.

Son zamanlarda tUm dUnyayr etkisi altina alan COVID-19
pandemisinde hastaligin teshisi icin biyosensorler kullanimaya
baslamistir. COVID-19 icin mevcut standard laboratuvar testi, ters
transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonunu (RT-PCR) kullanr.
Oldukga hassas olan ve distk miktarda bile SARS-CoV-2 tespit
eden test, zaman alicidir ve hata verme intimali yUksektir.

lsvicre Federal Malzeme Blilimi ve Teknolojisi Laboratuvarlan
(Empa) ve ETH Zirh (Zurinteki Isvicre Federal Teknoloji
Enstittist) laboratuvarlarinda goérev yapan Jing Wang ve ekibi
tren istasyonlan ve hastaneler gibi yogun nufuslu alanlarda
COVID-19'u tespit etmek icin hizl ve guvenilir bir sensér
gelistirdiler. Daha 6nce havadaki bakteri ve virusleri tespit etmek
icin sensorler Uzerinde calismis olan ekip, COVID-19'u spesifik
oOlarak tespit etmek icin biyosensdr olusturmaya yonelik
calismalara bagladl. Aslinda sensor, belilenen laboratuvar
testlerinin yerini almak zorunda degildir, ancak klinik tani ve
havadaki virls konsantrasyonunu gercek zamanli olarak dlgmek
icin alternatif bir yontem olarak kullanilabilir.

Ayni ekip, optik biyosensor kullanarak alternatif bir test yontemi
gelistirdi. Guvenilirigini saglamak icin, optik ve termal olarak iki
etkiyi birlestirdi. "Nanoisland" adi verilen minik altin yapilara

dayanan biyosensor, SARS-CoV-2 virtistinin RNA genomunun
bolumlerine tamamlayici yapay olarak DNA reseptor dizileri Uretti.
Bu benzersiz diziler altin nano adalara asllandi ve SARS-CoV-2Yi
glvenilir bir sekilde tespit eden bir sensor ortaya gikil,

Ekip, genomik dizilerinde ¢ok az farklilik gdsteren SARS-CoV-2 ve
SARS-CoV virGslerinde biyosensort test etti. Wang, “Testler
sensorin ki virtsun ¢ok benzer RNA dizilerini acikga ayirt
edebildigini  gosterdiginden”  validasyonun basarili - oldugunu
pelirftti. Aynca sonuclann sadece birka¢c dakika icinde hazir
oldugunu belirtti.

Wang, bu sistemler kurulduktan sonra diger virUslere
uygulanabilecegini ve gelecekteki salginlann ve pandemilerin
oOnlenmesine yardimci olabilecegdini soyledi.

Cip bazli ve kagit tabanli biyosensorler dahil olmak Uzere point of
care (POC) biyosensorleri genel olarak dlsuk maliyetli, kullanici
dostu ve hizli tibbi teshis icin muazzam bir potansiyel sunmaktadir.
POC biyosenstrleri, COVID-19'un yaylmasini hizli belirleyebilir ve
salginin yonetiminde &nemli bir rol oynayarak uygun saglik
hizmetlerine rehberlik edebilir. POC testindeki ilerlemelerle birlikte,
hizl teshis icin ¢ip bazl [6m, Polidimetilsioksan  (PDMS)
biyosensorleri] ve kagit bazli biyosensorler [Om., Yanal akis test
seritleri veya U¢ boyutlu (3D) kagit bazl  mikroakiskan
biyosensorler] gelistiriimistir.

Biyosensorler kolorimetrik, floresans veya elektrokimyasal tespit
yaklagimlarina dayanan tukuruk, balgam ve kan gibi ham
omeklerde antikorlan, antijenleri veya ntkleik asitleri tespit etmek
icin yaygin olarak kullanilirlar. Sonug hizli ve basit bir sekilde elde
edilebilir, boylece insandan insana bulagma riskini en aza indirir.

Kaynaklar
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DR. OGR. UYESi GOKAY VARDAR

ISTANBUL SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITES]
TIBBI LABORATUVAR TEKNIKLERI PROGRAMI
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1958’den bu yana ¢itayr hergln biraz daha ylkselterek ilaca erigiminizi kolaylagtirmak igin ¢aba sarf ettik.
Gelenegimizden aldigimiz giicle, gelecekte de sizlerle omuz omuza olmaya devam edecegiz.
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